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Bevezetés

,Az 6vodas még kinyul a tapasztalatokért, atoleli az életet.”
(John Holt é. n.)

Az 6vodas évek ,mesebirodalma”, varazsa szamtalan lehetGséget nyujt a gyermeki ta-
pasztalasra, a kiils6 és belsd felfedezésekre. A gyermekek mas-mas tton indulnak el, mas
élményekkel gazdagodnak. A mi feladatunk, hogy ,hi fegyverhordozoként” végigkisérjiik
Oket ezen az Uton, valaszoljunk tengernyi kérdésiikre, eloszlassuk kételyeiket, és megmu-
tassuk nekik kérnyezetiik szépségét. Mérhetetlen kivancsisaggal szivjak magukba a vila-
got, s nekiink kell segiteniink eligazodniuk a sok-sok informacié kozott.

A gyermekek rezgéseire figyelve, az 6 igényeik, kivancsisaguk alapjan, komplex mé-
don jarunk koril minden témat - monddkazunk, verseliink, meséliink, énekeliink, moz-
gassal utanzunk, dramatizalunk, kisérleteziink, alkotunk. A legfontosabbnak azt tartom,
hogy mindezt a jatékon keresztiil, 6szinte érdekl6désiiknek megfelel6en tehessék a
gyermekek, igy spontan médon tanuljak a kérnyezo vilagot.

Az 6nkéntelen, spontan tanulast késébb, iskolai életiik soran fokozatosan kiegésziti,
majd felvaltja a tudatos tanulas, melynek megalapozasa érdekében mar 6vodaban is so-
kat tehetiink. Oroszlany Péter Tanuldsmddszertan (2010) cimii kényvében részletesen ki-
fejti a sikeres tanulashoz sziikséges feltételeket, és mdodszereket ajanl a kognitiv funkcidk
céliranyos fejlesztéséhez. Bar konyve id6sebb korosztalyt szélit meg, sorai kozt sok olyan
javaslatot olvashatunk, melyeket mar az 6vodai életbe is beépithetiink, illetve leegyszer -
sitve alkalmazhatunk.

A befogadasra alkalmas allapot el6készitése

,Az ember is Ggy n6, mint a fa, gyokérzetével, kapcsolatai
szerteagazo rostjaival. Minél tobb épebb kapcsolattal szivja
a vilagot, annal magasabb lombot vethet.”

(Németh LdszIé é. n.)

Ahhoz, hogy ez a befogadas minél teljesebb, zavartalanabb legyen, ugy kell kialakitanunk
a gyermekek napirendjét, hogy a rendszeresség mellett a rugalmassag is megvaldsithatd
legyen a gyermek sziikségleteinek megfeleléen. Fontos, hogy az aktiv és a pihendszaka-
szok valtsak egymast.
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A reggel kipihenten érkezé gyermekeknek adjunk idét, hogy feloldédjanak, rahango-
lédjanak az 4j napra. A napirend kialakitasanal az is elsédleges szempont, hogy minél
tobb 6sszefliggd id6t teremtsiink a szabad jatékra, hiszen ez az 6vodas gyermek legalap-
vetdbb és legfejleszt6bb tevékenysége.

A mozgasigény kielégitése érdekében minél tobb lehetéséget kell teremteniink a sza-
bad mozgasra - lehet6leg a friss levegén. Amennyiben az id§jaras nem engedi, a tornate-
remben vagy akar a csoportszoba atrendezésével is biztosithatjuk a mozgashoz sziiksé-
ges teret, feltételeket.

Az 6vodas gyermekek tdbbnyire haromszor étkeznek az dvodaban, igy fontos figye-
lemmel kisérniink, mib&l mennyit fogyasztanak a gyermekek. Az utébbi években a kozét-
keztetésben pozitiv valtozas, hogy prébalnak tobb egészséges ételt beépiteni a gyerme-
kek étrendjébe, am ezt nem mindig fogadjak konnyen a gyermekek. A sziil6k mellett a mi
feladatunk is, hogy minél tobb izt megismertessiink veliik: az egészséges életmdd kialaki-
tasanak egyik alappillére az egészséges taplalkozas. A folyadékpotlas érdekében folyama-
tosan elérhetd helyen kell lenniiik a poharaknak, friss viznek, hogy napkdézben barmikor
ihassanak a gyermekek.

A délutani pihend élettani sziikségletiik ebben a korban, segiti a regeneraciét. Fontos,
hogy kialakitsuk benniik az aktiv és a pihendszakaszok ismétlédésének sziikségességét,
hogy kés6bb is érezzék, mikor Kkell pihenni, hogy ne terheljék til magukat.

Az 6vodapedagogus feladata olyan szeretetteljes 1égkor megteremtése, mely bizalmat,
elfogadast, biztonsagot, dllandésagot, torédést, figyelmet, megértést, batoritast sugaroz a
gyermekek felé. Csak ilyen kornyezetben valnak nyitotta a gyermekek.

Ha odafigyeliink a fizikai sziikségleteik kielégitésére, a gyermekek jelzéseire, a megfe-
lel6 1égkor kialakitasara, megteremtjiik az dnfeledt jaték és tapasztalas lehet6ségét.

A helyes szokasok kialakitasa

Az 6vodai szokasrendbe jol beilleszthetd azoknak a szokasoknak a kialakitasa, melyek
késébb nagy szerepet kapnak a gyermekek otthoni, 6nalld feladatai soran.

Az 6vodaba a gyermekek - az otthoni ébredésétél fiiggéen - valtozé idében érkeznek.
A reggeli meghitt beszélgetések, jatékok utan a mindennapos mozgas segiti, hogy frissen,
felpezsdiilten induljon a nap.

Miel6tt kozos jatékokba kezdiink, elrakjuk, amire nincs sziikségiink, rendet, helyet te-
remtiink, az egylittes tevékenységekhez. Kiilonboz6 ritualékkal segithetjik ezt az érzelmi
rahangol6dast. Zenére pakolhatunk el, mesegyertyat gydjthatunk, meseparnakat készit-
hetiink el6, énekszoval csalogathatjuk oda 6ket.

Minden eszkozt, kelléket el6készitiink, amire sziikségiink lesz, hogy gordiilékenyen,
folyamatosan valdsitsuk meg, amit elterveztiink. A csoportszoba asztalait ugy helyezziik
el, hogy minél tobb természetes fény mellett tevékenykedhessenek, sziikség esetén mes-
terséges vilagitassal segitjiik a megfeleld fényviszonyok kialakitasat.

Egy-egy témat komplex médon dolgozunk fel a gyermekekkel, ligyelve arra, hogy valt-
sak egymast az aktivabb és a pihentet6bb szakaszok. Enekkel, zenével, jatékos utanzé
mozgasokkal, dramatikus elemekkel tessziik valtozatossa a kezdeményezéseket, foglal-
kozasokat, melyek segitik érdeklddésiik fenntartasat, aktivitasuk fokozasat. A gyermekek
jelzéseire folyamatosan figyeliink, igény szerint kapnak id6t a témakra.
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,AKi azt képzeli, hogy minden gytimélcs ugyanakkor érik
meg, mint a szamoca, az semmit sem tud a sz616r6l.”

(Paracelsus é. n.)

Minden gyermek sajatos adottsagokkal, eltérd tapasztalatokkal rendelkezik, mas az ér-
dekl6dése, éppen ezért fontos, hogy egyénileg is alkalmat teremtsiink a beszélgetésekre,
a fejlesztdjatékokra, amelyek sordn tudatosan - az 6 egyéni igényeinek megfelel6en -,
tempdjukhoz igazodva tudunk differencialni.

Jatékos lehetGségek a tanulasi képességek fejlesztésére az 6vodaban
A figyelmi képességek fejlesztése

Figyelem nélkiil nincs megértés. A kisgyermek dnkéntelen figyelme még érzelmileg vezé-
relt, az érési folyamatok soran fokozatosan és folyamatosan alakul ki benne a szandékos
figyelem tudatos irdnyitasanak képessége. Nagy egyéni kiilonbségeket tapasztalhatunk a
gyermekeknél ezen a téren. Szamos jatékgytijteményben talalhatunk a figyelem és a meg-
figyel6képesség fejlesztésére olyan jatékokat, melyet a gyermekek kedvvel, szivesen vé-
geznek.

»KININCS VELUNK?”
»A gyermekek korbe allva koriilveszik a hunyét. A kévetkezd versre elindulnak:

Az erddben jdrtunk-keltiink,

Egy gyermeket elvesztettiink.

Mondd meg, Kati, mondd meg nekiink,
Ki az, aki nincsen veliink?

(Mindig a kdzépen lev6 gyermek nevét mondjak a versben.) A kor megall, és szorosan so-
rakoznak, mikdzben a kozéps6 behunyt szemét a kezével eltakarja. A jatékvezetd ramutat
valakire, aki csendben elbujik. A gyermekek megkérdik:

Mondd meg gyorsan,
Ki nincs veliink?

A huny¢ koriiltekint, és igyekszik kitalalni, hogy ki hidnyzik. Ha eltalalta, szerepet cserél-
nek, ha nem, tovabbra is bent marad a kérben.” (Karlécai 2002: 185)

,MIVALTOZOTT MEG?”

»,Mindenki jol megfigyeli azt a gyermeket, aki a kor kézepén nagyon lassan megfordul
maga koril. Ezutan kikiildjiik a szobabdl, és ott megvaltoztat magan valamit, példaul a ci-
pO6zsindrjat kikoti, a kabatjat kigombolja, a hajat masképp igazitja, a mellénykéjét leveszi
stb. Ismét bejon a kérbe, és lassan megfordul. Aki elészor fedezi fel, hogy mi valtozott
meg rajta, az kovetkezik” (Karlocai 2002: 187).

,KIE ABOROND?”

»A gyermekek jol megfigyelik egymas ruhajat, és emlékezetiikbe vésik. Egyikiik kimegy a
szobabdl, a bent maradtak pedig maguk kozil kijel6lnek valakit, akinek a ,b6réndjét be
fogjak pakolni. A huny6 bejon, és sorba megkérdezi a gyerekeket: »Mit csomagolsz a bé-
rondbe?« Mindegyik gyerek mond valamit, ami a kijel6lt pajtadsukhoz tartozik, példaul fe-
hér szandalt, barna nadragot, esernyét stb. Jaték kozben senki se nézzen a megbeszélt
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gyermekre, mert azzal megkonnyitenék a huny6 dolgat! Ha sikeriilt megtalalni a bérénd
tulajdonosat, akkor mas szereplékkel lehet tovabb jatszani.” (Karldcai 2002: 188).

,MARI NENI”

,»Mari néni« kedves néni, akinek szét fogadunk. »Pista bacsi« huncut bacsi, akinek nem
engedelmeskediink.” (Karlécai 2002: 207).
Jatékos, mozgasos feladatokat taldlhatunk ki, amit ,Mari néni” vagy ,Pista bacsi” kér. Attol
fiigg6en kell teljesitenitlik a gyerekeknek a kérést, hogy ,ki mondta”. PL. ,Mari néni mond-
ja, hogy guggolj le!” - le kell guggolniuk a gyerekeknek; ,Pista bacsi mondja, hogy tapsolj
harmat!” - nem szabad teljesiteni a kérést.

A tiszta és helyes beszéd elsajatitasa

A mondoékak, versek, mesék, a kdzos beszélgetések szamtalan lehetGséget rejtenek ma-
gukban a szokincs gyarapitasara. A gyermekek szamara ismeretlen szavakat, fogalmakat
szamukra érhet6 mdédon kell megmagyaraznunk, lehetéleg minél szemléletesebben. Kii-
16nb6z6 beszédfejlesztd jatékokkal segithetjiik a helyes artikulacio kialakulasat is.

Nyelvtorok

e ,Sargabogre, gorbe bogre.”
e  Mit siitsz, kis szlics?”
e ,Nem minden fajta szarka farka tarkabarka,
Csak a tarka fajta szarka farka tarkabarka.”
e Egy kupac kopasz kukac,
meg még egy kupac kopasz kukac,
az két kupac kopasz kukac.”

,IDOJARAS-JELENTES”

,Az 6vodapedagdgus mond egy idGjarassal kapcsolatos szot, majd a korben il6 gyerekek
sorban egy-egy jelz6t tesznek hozza. Aki jot mond, kap egy gesztenyét, kukoricaszemet,
barmit. Addig megy a jaték, amig valaki tud ijat mondani. Az gydz, aki a legtobb ,ajandé-
kot” gytijtotte 6ssze. Példaul az 6vodapedagogus azt mondja: es6. A gyerekek mondjak:
csendes esd, szemerkéld eso, jeges es6, meleg esd, 6nos esd, hideg esd, szitalo esd, szaka-
do6 esd, havas esd, aztato esd, csepergd eso stb.

Az 6vodapedagdégus mondhatja még: szél, ho, jég, napsiités stb. Lehet mas fogalmakat
is kitalalni, példaul az 6vodapedagégus azt mondja: erdd. A gyerekek mondjak: zeng6 er-
dé, sotét erdd, ritka erdd, fenySerdd, nyarfa erdd, kerek erdd, zugd erdd, rengeteg erdd
stb.” (Fehér 2009: 22).

,GYORSPOSTA”

,Egy vonalban alljanak fel a gyermekek szorosan egymas mellé! Az elsé az indit6, aki egy
sz6t vagy rovid mondatot sug a szomszédja fiilébe Uigy, hogy mas ne hallja meg! Ez tovabb
stigja a mellette allonak. igy sugdos mindenki tovabb a kévetkezének, mig az utolsé han-
gosan meg nem mondja, amit hallott.” (Karlécai 2002: 167-168).
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Az él6beszéd gordiillékennyé tétele

Az 6vodas gyermek a rovid, par szavas mondatoktdl apranként jut el oda, hogy kerek,
Osszefliggl, 6sszetett mondatokat hasznaljon. Ehhez sok-sok gyakorlas utjan vezet az tt,
melyre fontos minél tobb jatékos lehetGséget teremteniink.

,FOLYTASD A MONDATOT!”

»A gyermekek korbe iilnek. A jatékvezetd ugy tesz, mintha mesélne, mond egy mondatot,
amelyet félbehagy, és ramutat valakire. Annak folytatnia kell gy, hogy értelmes elbeszé-
1és legyen bel6le. Példaul: »Tegnap az allatkertben voltunk, és... (lattunk egy elefantot).«
»A mentdautd szirénazva jott, mert... (mert elgazoltak valakit).« »Fogat mostam, hogy...
(a fogaim nem romoljanak meg stb.).« Ha mar jol ismerik a jatékot, akkor a gyerekek is
elkezdhetnek egy mondatot.” (Karl6cai 2002: 220).

,MESELJUNK EGYUTT!”

,Valaki elkezd egy torténetet, a masik pedig tovabb meséli. A csoportban mindenki csak a
torténet egy mondatat talalja ki, és a kovetkezd egy tjabb mondattal folytatja. Hogy las-
suk, ki kdvetkezik, tovidbbadhatunk egy kisebb targyat, pl. egy rongybabacskat vagy egy
kovet. Ha az egyik gyermek nem akar semmit mondani, tovabbadhatja a targyat a szom-
szédjanak.” (Schatz 2001: 98).

A szovegértés fejlesztése

A szovegértés fejlesztése érdekében a nagyobbaknal alkalmazhat6 ,gondolattérkép” alap-

jait is beépithetjiik jatékos formaban az 6vodai életbe. El6szor csak eldre kivagott képek,

abrak, szimbdlumok segitségével, kés6bb akar a gyermekekkel kdzosen megrajzolva is:

e Mesedramatizalas el6tt készithetiink gondolattérképet a mesérdl, melyen megjelenit-
hetjiik a szerepl6ket, helyszineket, f6bb torténéseket, mesebeli targyakat stb.

e Szintén segithet egy nagyobb témakor lezarasakor, ha gondolattérkép segitségével
rendszerezziik a meglévs ismereteinket, de akar egy nagyobb téma feldolgozasa koz-
ben folyamatosan is bovithetjiik a rajzot.

Az emlékezet erdsitése

A figyelemhez hasonldan a kisgyermekeknél még érzelmi alapon m(ikdd6 dnkéntelen em-
1ékezet mellett fokozatosan kialakul a tudatos bevésés képessége is, melynek jatékos fej-
lesztésére szintén sok jatékos lehetGséget épithetiink be a mindennapokba.

»JEGYEZD MEG!”

,Valasszunk ki egy olyan képet, amelyen sok részlet van, és mutassuk meg a gyereknek!
Hagyjuk, hogy figyelmesen megnézhesse a képet! 3 perc utdn vegyiik el t6le, majd te-
gylink fel kérdéseket!

e Milyen szin{i volt a képen lathat6 kislany ruhaja?
Hany embert lattal ilni, allni?
Milyen szini volt az aut6?
Milyen volt szerinted az id6?” (Simon 1994: 15)
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LEN ELMENTEM A VASARBA...”

,Kezdjiik el: »En elmentem a vasarba, és ... vettem egy kalapot.« Mutassunk a fejiinkre,
egy képzeletbeli kalapra! Most a gyereken a sor, aki igy folytatja: »En elmentem a vasar-
ba, és vettem ... (nem mondja ki a kalap sz6t, hanem a fejére mutat)... és szappant.« A
»szappant« megmutatja: 6sszedorzsoli a kezét, mintha megmosna. Ujra mi kovetkeziink:
a kalapot és a szappant megmutatjuk, majd j dologgal bévitjiik a listat. A jatékot addig
folytatjuk, amig valamelyikiink el nem rontja a felsorolast.” (Simon 1994: 21).

A logikus gondolkodas, rendszerezés

Az 4j ismeretanyag mar meglévé tudashoz val6 kapcsolasat olyan jatékokkal is segithet-
jik, amelyek lehet6séget nydjtanak az ismeretek rendszerezésére, mas szempontok sze-
rinti vizsgalatara, 6sszefiiggések, ok-okozati viszonyok feltarasara.

,MAs, MINT A TOBBI”

,Tegyiink egy asztalra olyan targyakat, amelyek valamilyen szempontbdl 6sszetartoznak,
példaul: konyveket, ceruzakat, jaték allatokat, gytimolcsoket, jarmiveket stb! Ezek kozé
tegylink egy-két olyan darabot, amelyik nem abba a csoportba tartozik, példaul golydstol-
lat a ceruzak kozé, zoldséget a gytimolcsok kozé stb! Szétszortan helyezziik el mindezt,
majd hivjunk oda egy gyereket, akinek ki kell emelnie a nem odatartoz6 darabokat!”
(Karlécai 2002: 196).

L ALLATKERTI SETA”

,A gyermekek korben allnak, az 6vodapedagégus egy-egy allat kiils6 jellemzdit sorolja.
Amikor gy gondolja a gyermek, hogy felismerte, melyik allatrél van sz6, az orrara teszi a
mutatéujjat. Az 6vodapedagoégus addig sorolja az allat jellemzdit, amig minden gyermek-
nek az orran van az ujja, akkor felemeli a kezét, ez a jel, hogy egyszerre mindenki ki-
mondhatja, mire gondolt az 6vodapedagbgus.
Valtozat lehet erre a mintara:

e sétaaviragoskertben,

e séta aveteményeskertben,

e sétaaz erd6ben stb.
Mindig ott »sétalunke, ahonnan a legfrissebb élményiink van.” (Fehér 2009: 23).

Osszegzés

A fent emlitett jatékok, mddszerek j6l beépithet6k az 6vodas gyermekek hétkéznapjaiba,
szokasrendszerébe. Hatékonysaguk titka abban rejlik, hogy az dnfeledt, 6romteli jaték ut-
jan, a gyermekek szamara élvezetes modon fejleszthetdk a tanulasi alapképességek. A ja-
tékokat a csoport és az egyének fejlettségi szintjének megfelel6en egyszertisithetjiik, ne-
hezithetjik, j szabalyokat, 0j jatékokat alkothatunk, kdzben figyelemmel kisérhetjiik a
gyermekek fejlddését. Szamtalan lehetdségiink adddik a pozitiv megerdsitéssel a redlis
énkép kialakitasara, az dnbizalom erdsitésére a jatékok altal. Sziil6i értekezletek és foga-
dé6orak alkalmaval a sziil6kkel is megismertethetiink egy-egy jatékot, melyet otthon
egyiitt is jatszhatnak.

Az 6voda-iskola d&tmenetet minden gyermek masképp éli meg. Az 4j ,létformat” 4j ko-
z0sségben, Uj szokasrendszer elsajatitasaval, 4j kihivasokkal tapasztalja meg. Ha kell§
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onbizalommal ,vértezziik fel” 6ket, magabiztosan, varakozasokkal telve fogadjak el a val-
tozast.

A helyes tanulasi szokasok kialakitdsa, elmélyitése az 6vodaban, nagymértékben segi-
ti a késébbiekben a gyermekek tanuldshoz valé pozitiv viszonyanak kialakuldsat, a haté-
kony tanulas elsajatitasat. Ezeknek a mdédszereknek az alkalmazasa egyben az iskolai ta-
nulasi zavarok prevencidjat is szolgalja.
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