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Az ember életének els6 éveiben tanul a legtobbet, és ebben a folyamatban a mese szerepe
felbecstilhetetlen. Hatassal van a gyermek képzeletének alakulasara, beszédének, gondol-
kodasanak, szocialis kompetencidinak fejlédésére. A mesehallgatés a kisgyermek szamara
legtobbszor olyan oromforras, amely az egytittlét oromét is biztositja, igy a mesék egyfaj-
ta mentalhigiénés szerepet toltottek és toltenek be ma is az ember életében. A mesékkel
vald talalkozas a csaladban mar egész kisgyermekkorban megkezdddik. A kérdés az, hogy
ma a csalddok hogyan itélik meg a mese szerepét a gyermekeik életében. Vizsgalatunkban
arra keressiik a valaszt, hogy az 5-6 éves kort 6vodasokat nevel$ csaladokban mi jellem-
z6 a mesélési szokasokra. Melyek azok a tényezok, amelyek befolyasoljak ezeket a szoka-
sokat?

A mese évezredek 6ta fontos szerepet tolt be az ember életében. A természeti népek-
nél, késébb a falusi tarsadalmakban a mesék elsGsorban a felnétteknek szoéltak. A mesék,
torténetek hallgatasa kozosségi esemény volt, ahol az emberi élet valamennyi sorsfordu-
l6jahoz tudott a mesemondo egy torténetet. A mesék fejlodéssegité szerepének megérté-
séhez jarulnak hozza azok a lélektani elgondolasok, melyek a mesék elemzésén keresztiil
adnak értelmezési keretet.

Egyes mesék a kialakuldsukat - az irodalmi miivekhez hasonléan - a koltg, a torté-
netmondé képzeletének koszonhetik. Mas mesék latomasbdl, parapszichologiai élmény-
bél sziilettek. K6zos vonasuk és fennmaradasuk zaloga, hogy a torténetben létezik egy
minta, amely a kollektiv pszichébe illeszkedik, tehat egy altalanos emberi strukturat, arche-
tipust fejez ki. Mari-Luis von Franz (1998) elgondolasa szerint Jungnak az archetipusos
fantaziaanyagrol kialakitott elmélete, a killonbozé nemzetek eltéré mesetipusaira is al-
kalmazhaté. Vilagszerte szamos népmesében megtalalhatok a kozos archetipusos alap-
motivumok. Ezeket a motivumokat a mesehdsok legfébb kozos jellemz6iként hatarozza
meg, amelyek fontos ismérve, hogy elvontak, kevés személyes tulajdonsaggal rendelkez-
nek. Elgondoldsa lényeges szempontokat nyijt szamunkra a mesék hatasrendszerének
megértéséhez.

A mese szakirodalmat V. ]. Propp folklorista 1928-ban A mese morfoldgidja cimmel
(1999) megjelent miive jelentésen gazdagitotta. Munkajaban a varazsmesék morfologia-
javal, formalis torvényszeriségeinek vizsgélataval foglalkozik. Elemzése soran a varazs-
mesékre jellemz6 kettésségbdl indult ki, ami egyfeldl jelenti a torténetek soksziniiségét,
valtozatossagat, masfel6l pedig a motivumok nagyfoku egyontetliségét. Vizsgalatat a me-
sék tartalmat roviden, siritve tartalmazé mondatok, sziizsék osszehasonlitasaval és a
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szerepl6k rendszerén keresztiil végezte. Meghatarozta a szerepl6k kiindulé szituaciot ko-
vetd funkcibit, a funkcidoparokat és -csoportokat. Elemzése arra a gondolatra vezet, hogy a
mesék strukturalis elemzésével lehetdség nyilik az altalanos és az egyedi 6sszekapcsola-
séara, ami alapvet6 informaciéval szolgdl az egyes mesék megértéséhez.

Bruno Bettelheim (1985, 2011) a mese lényegét a segitségnyijtasban latja. A gyermek
szamara szorakozast és irodalmi élményt nyujt6 mese segitséget jelent. Azzal gazdagitja
életét, ,ha mozgasba hozza képzeletét, ha fejleszti intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben,
ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, ha elismeri nehézségeit, és ugyanakkor megoldast
is javasol kinzé problémadira” (2011: 10). Altaluk a gyermek jobban megértheti 6Gnmagat
és a vilagot, erét merithet a novekedéssel jaré lelki problémak megoldasahoz. Bettelheim
parhuzamba éllitja a gyermeki gondolkodas jellemzdit a mese torténetének alakulasaval.
A mese jellemzdje a realisztikus elembdl kiindulé képzelet segitségével megval6suld
problémamegoldas, ami mintaul szolgal a gyermek dlmodozasahoz. A mesék azt a lénye-
ges mondanivalét is kozvetitik a gyermek szamara, hogy az egzisztencialis problémak
megolddsai az emberi élet velejaréi. Fontos latnunk azt, hogy ahhoz, hogy a mesék kifejt-
hessék jotékony externalizal6 hatasukat, a gyermeknek azokat sokszor meg kell hallgat-
nia, a mesemondonak pedig id6t kell hagyni arra, hogy elgondolkodhasson a mesén. A
mese eljatszasa el6segitheti ezt a folyamatot.

Boldizsar Ildiké (1970) hangstlyosnak itéli meg a népmesék szerepét az oktatasban
és a gyogyitasban. A gyégyitasban a meseterdpia a miivészetterapian beliil a biblioterapia
egyik dgaként ismert modszer. Az oktatdsban és a mindennapi életben a mesékkel olyan
komplex tudasanyag atadasa valésulhat meg, ami egészen a serdiil6kor végéig segiti az
egészséges mentdlis fejlodést. A mesét azaltal tekinti preventiv eszkoznek, hogy észrevét-
leniil tanit. A mesehallgatéssal egyiitt jar¢ intenziv figyelem a két agyfélteke egyiittes m-
kodését biztositja. Kiemeli a mesék lélektani hat4sat, tudaskozvetité funkcidjat, a kozos-
ség létrehozasban és formaldsaban jatszott szerepét. Két tényezd hatarozza meg azt, hogy
a mese betolti-e, illetve hogyan tolti be a funkciéjat. Egyrészt az, hogy az egyes mesékkel
melyik életkorban talalkoznak a gyerekek, masrészt, hogy a torténetek feldolgozasa ho-
gyan val6sul meg. Boldizsar az olvas6va nevelés sikerét osszefiiggésbe hozza azzal, hogy
mikor és milyen mesét hallanak otthon, illetve hogy mikor veszik kézbe az els6 kényvet a
gyerekek. A mesét meghatarozo alapélménynek tekinti az iskolai teljesitményre vonatko-
zban is.

Boszoérményi Laszl6 (é. n.) frasaban Rudolf Steiner gondolatait idézi, aki a mesékkel
kapcsolatban két nehézségre hivja fel a figyelmet. Egyrészt arra, hogy az igazi mesében
rejlé lelki tartalom tavol esik a hétkéznapit6l, ezért nehéz fogalmilag megkozeliteni, mas-
részt 6v a mesék tilzott analiz4ldsatol. Steiner nyomén kiemeli, hogy a mese esztétikai
élvezete segiti annak intenziv kovetését.

Mérei Ferenc (1985) a mesék jelent6ségét a szimultén ketts tudat szempontjabdl is
elemzi. Ez a kétféle tudatélmény jellemzi halvédnyabban a gyerekek jatékat vagy példaul a
szinhézi el6adas nézését is. A mesék esetében az atélés kettdssége olyan forma, amelyben
a gyermek passzivan vesz részt a képzelete segitségével. Mérei szerint a mesehallgatas-
sal, a mesére val6 beallitddassal kezdddik a passziv képzeleti beleélés kialakuldsa, ami le-
hetdvé teszi majd a miialkotasok befogadasat.

A kovetkez6 elgondolasok a mesék szerepét hangsilyozzak a kognitiv és a szocialis
kompetencidk fejlddésében.

A mesék, a mesélés kiemelkedden fontos fejlodést segité szerepet toltenek be a 4-8
éves gyerekek életében. Nagy J6zsef, Nyitrai Agnes és Vidakovich Tibor (2009) munkéja
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ravilagit a mesélés spontan szocializaciés hatdsa mellett a szandékos fejlodéssegitésben
betoltott szerepére. A csoportos beszélgetés megvalositdsaval a relaciészokincs, ossze-
flggés-kezelés és a kovetkeztetés kritériumorientalt fejlesztése valdsithaté meg.

Szinger Veronika (2008) az olvasaspszicholégiai vizsgalatok eredményeire hivatkoz-
va hivja fel a figyelmet a csaladon beliili irds-olvasas események fontossagara. Kiemeli,
hogy a csalad szociokulturalis hatterét6l fiiggé irasi-olvaséasi események megléte és mi-
ndsége jelentds hatdst gyakorol a bontakozé irasbeliségre. A képeskonyv-nézegetésnek,
meseolvasasnak mar egészen kicsi korban kiemelked6 a szerepe, hiszen ezekben a hely-
zetekben a gyermek az irasbeliséggel kapcsolatos sémakat, viselkedési formékat sajatit el,
belesziiletik a konyvkultiraba. A kényvkultira magaban foglalja az olvaséssal, irdssal
kapcsolatos technikai tudast, helyzeteket és miiveleteket. Ezek kovetkezménye az irds,
olvasas tényleges megtanulasa el6tt megjelend kvazi irds, olvasas, ami tapasztalatot biz-
tosit az irott vagy nyomtatott szévegek hasznalataval kapcsolatban. Ezek a tapasztalatok
kozel allnak az iskola altal elvart mintahoz, alapvetéen fontosak az irasbeliségre épiil6
kommunikacio elsajatitasaban. A gyerekek literacios fejlédése kapcsan a gyermek folya-
matos fejlodését emeli ki. Mindebbdl kovetkezik, hogy az intézményben zajl6 fejlédésse-
gitéshez fontos megismerni a csaladi szokasokat.

Kutatdsi kérdések

— Mijellemzi a csaladok otthoni mesélési szokésait?
— Melyek azok a tényezok, amelyek ezt befolyasoljak?

Hipotézis

— Feltételezziik, hogy eltérés mutatkozik a kiilonbo6z6 iskolai végzettségii sziil6k otthoni
mesélési gyakorlata kozott.

— Elézetes varakozasunk az, hogy a magasabb iskolai végzettségii sziil6k fontosabbnak
itélik meg a mesélés fejlesztd hatasat, ezekben a csaladokban szignifikdnsan nagyobb
az é16 mesélés aranya.

— Ugy gondoljuk, hogy a csalddokban meseélményhez a gyerekek leggyakrabban audio-
vizualis eszkozok kozvetitésével kontrollalatlanul jutnak.

Méddszerek

2012 novemberében két dvodabol 50 szegedi, 5-6 éves korti 6vodas gyermek sziilgjét
kérdeztiilk meg az otthoni mesélési szokasaikrol. Céliranyos mintavételi eljarast alkal-
maztunk, a sajat 6vodai csoportunkba jaré gyermekek sziileit kértiik fel a kérdéiv kitolté-
sére. A vizsgalathoz sajat fejlesztésii kérdéivet alkalmaztunk. A mesélési szokasokkal
kapcsolatban négy teriilet koré gyiijtottilk a megallapitasokat, ezenkiviil a kérdéiv tar-
talmaz a hattérvéltozokra vonatkozé kérdéseket. A kapott eredményeket els6ként a leird
statisztika segitségével mutatjuk be, a gyakorisag és a relativ gyakorisag segitségével. A
hattérvaltozok kozotti osszefliggések megallapitasara kereszttabla-elemzést végeztiink. A
szociokulturalis hattér és a mesélési szokasokkal kapcsolatos valtozokat varianciaanalizis
alkalmazasaval vizsgaltuk.



MODSZERTANI KOZLEMENYEK 2013. 2. szém , 15

Eredmények

A csaladi hattérrdl a sziil6k iskolai végzettségének mutatdi alapjan alkottunk képet. Az
alap-, kozép- és fels6foku végzettséggel rendelkezék szamaranyat az 1. tdblazat mutatja.
A tablazat alapjan lathatd, hogy a két 6voda mintaja a sziil6k szociélis statusza alapjan
osszevethetd, az iskolazottsag szamaranyat tekintve nincs szignifikans kiilonbség a két
minta kozott.

A sziilok
iskolai végzettsége
Gabor Aron Utcai Ovoda
n=40
Hajnéczy Utcai Ovoda-
n=60

Alapfoku | Kozépfoki | Felséfoku x2 p

1 (5%) 17(42%) 22(55%)

4,074 | 0,130
4 (6%) 31(52%) | 25 (42%)

2. tablazat
A sziil6k iskolai végzettségének megoszlasa

A vizsgélt mintan (1. bra) a relativ gyakorisagi eloszlasok figyelembevételével vizsgal-
tuk, milyen aranyban tartjak a csalddok a mesélést fontosnak. A hisztogramon jél lathato,
hogy a csaladok jelentds tobbségérdl elmondhaté, hogy a sziilk iskolai végzettségtdl fiig-
getleniil fontosnak itélik meg a mesélés szerepét az otthoni elfoglaltsagok kozott.

A mesélés és a mesenézés fontossagarél kapott atlagokat 6sszehasonlitva (1. dbra) a
mesélés fontossagat mutatd sziil6i véleményt tiikrozi szamunkra a csicsos, balra ferde
pozitiv eloszlas.
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nem néha mértékben

1. dbra
A mesélés és a mesenézés fontossagénak megitélése szdzalékban kifejezve a sziil6i vélemények alapjan.
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A mesélési szokasokkal kapcsolatban alapvetd kiilonbség tapasztalhaté abban, ahogyan
az édesanya és az édesapa részt vesz az otthoni mesélésben. A 2. abran 6sszehasonlitva
lathato, hogy a csaladok dont6 tobbségében elsésorban az édesanya mesél a gyermeknek.
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nem néha mértékben

2. dbra
A sziil6k mesélési gyakorisaga a gyermeknek

A vizsgalatunk soran arra kerestiink vélaszt, hogy milyen szerepet jatszik a csaladi hattér
a mesélési szokasok alakuldsaban. Lathattuk, hogy az 6vodasaink csaladjaban a fontos el-
foglaltsagként itélt mesélés elsésorban az édesanyahoz kotédik, ezért a szociokulturalis
hattér szerepének elemzésékor az édesanya iskolai végzettségének mutatéi alapjan alkot-
tunk képet.

érték df p
Person-féle Khi-négyzet 3,56 4 0,46
N 50
2. tabldzat

Az anya iskolai végzettsége és az otthoni mesekonyvek szama

Megjegyzés: mesekonyvek szama:
1=1-10 db, 2= 11-20db,3= 21-nél tobb

érték df p
Person-féle Khi-négyzet 14,56 4 0,006
N 50
3. tablazat

Az anya iskolai végzettsége és a gyermek tv-, illetve DVD-nézéssel toltott napi ideje

Megjegyzés: tv-, illetve DVD-nézéssel toltott idé
1= nem néz tévét, 2= 1 6ranal kevesebbet, 3= 1-2 6rat, 4= 2 6ranal tobbet
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Megallapithatd, hogy esetiinkben (2. tablazat) az édesanya iskolai végzettsége és az ott-
hon talalhaté mesekonyvek szama kozott nincs szignifikans 6sszefiiggés. Az anya iskola-
zottsaga és a mesenézéssel eltoltott id6 a vizsgalt minta esetén (3. tablazat) szignifikans
osszefliggést jelez: a magasabb iskolai végzettségii édesanyak gyermekei jelentésen keve-
sebb id6t toltenek tévénézéssel a kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkez6 édesanyak
gyermekeihez viszonyitva.

Az otthoni mesélési szokasok feltarasara kérdéives vizsgalattal kerestiink véalaszt ar-
ra, hogy milyen szempontokat érvényesitenek leginkabb a sziil6k a mesék kivélasztisa-
kor, valamint azok fejleszt6 hatasanak megitélésekor.

A mesekivélasztds szempontjaira adott valaszok atlagértékeit figyelembe véve a leg-
gyakoribb szempontként a gyermek vélasztasa jelenik meg. Ennek a szempontnak az eré-
teljes megjelenése alatimasztja az otthoni mesélés fejleszté hatasanak fontossagat. Lat-
hatjuk, hogy a mesevalasztasban a sziil6i tudatossagra vonatkoz6 megallapitasok a szocio-
kulturalis hattértdl fiiggetleniil kozel azonos atlagokkal szerepelnek. A szakirodalombél
valo tajékozodas kevésbé jellemzi a valaszadokat.

A mesevilasztas szempontjai Atlag
A mese kivalasztasa a sziil6 feladata 2,62
Szakirodalombdl tdjékozédom a mesevalasztashoz 2,14
Figyelembe veszem a szakemberek ajanlasat 3,14
Népmeséket vélasztok i 3,36
Mai magyar meséket valasztok 3,3
Gyakran mesélem ugyanazt a mesét 3,26
Olyan mesét mesélek, ami humoros 3,28
A j6 meséhez nélkiilozhetetlen az illusztracié 3,4
Azt mesélem, amit a gyermekem valaszt 4,16
Azt mesélem, ami éppen a kezembe kertil 2,06
Olyan mesét valasztok, ami az én kedvencem volt gyerekkoromban 2,86

4. tabldzat
A mesevilasztas szempontjai

A mesék fejleszté hatasaval kapcsolatban a mesékrél és a képeskonyvekrél valé beszélge-
tés kapott nagyobb hangsulyt a valaszadok részérdl. A mesék fontos szerepet toltenek be
az anyanyelv elsajatitasaban. Jelentds hatdsuk van a narrativ készség kialakuldsaban -
fejlédésében fontos szerepet tolt be a gyermek sajat mesélése. A megkérdezett csalddok
36%-anal rendszeresen mesél a gyermek.



Szempont szémomra,

Tartaimazzon (j Beszélgetink a A gyermekem szokott A képeskényv

mesékrdl, haezta  mesét mondani. né ez a
gyermekem yli. keépekrol val
beszélgetés is
hozzétartozik.
3. dbra

A mese fejleszté hatasa

4. dbra
A tv-nézési szokasok

.
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A hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a mese élményéhez leggyakrabban audiovizualis
eszkozok kozvetitésével kontrollalatlanul jutnak a gyerekek. A sziil6i valaszok atlagai
alapjan (3. abra) lathatjuk, hogy erételjesen megjelennek azok a szempontok, amelyek a
sziil6i ellendrzés, valasztas szerepét hangsulyozzak a gyermek tévénézése soran.

A varianciaanalizis megerdsiti a mérés adatainak eddigi elemzése kapcsan bemutatott
eredményeket. A szociokulturdlis hattér mutatéjaként vélasztott iskolazottsagi szinttel
torténd osszehasonlitds soran lathatjuk, hogy az eltérés nem szignifikans, nem térnek el
lényegesen a csaladi szokasok a gyermek tévénézésének kontrollalaséval kapcsolatban.

F p
Sz6l a mesecsatorna hattérzajként, ha otthon vagyunk. 2,632 0,082
A gyermek hatdrozza meg, milyen tv-m{isort nézziink. 0,941 0,398
Ismerem azokat a meséket, amiket a gyermekem a tv-ben néz. 0,290 0,749
En valasztom ki a mesecsatornat. 0,279 0,758
Egyiitt néziink mesét a tv-ben. 0,459 0,635
Kivalasztom a mesét a tv-ben. 1,597 0,213
Beszélgetiink a mesefilmekrél, ha a gyermek igényli 0,991 0,379

5. tablazat
Mesenézési szokasok és az édesanya iskolai végzettségének elemzése varianciaaalizissel

Feltételeztiik, hogy a gyerekek legtobbszor meseélményhez a mesélésen és tv-, illetve
DVD-nézésen keresztiil jutnak. Vizsgalatunk soran kivancsiak voltunk arra, hogy milyen
mértékben élnek a sziill6k a meséléshez kapcsol6dé egyéb kinalkozo lehetéségekkel. A
vizsgalatban részt vev$ csaladok 40%-anal rendszeresen vetitenek otthon. Hasonld
aranyban fordul el6 a babozas, illetve babszinhézi eladasokon vald részvétel. Szinhazba
a sziil6k 56%-a viszi el gyermekeét. 46%-uk rendszeresen jar konyvtarba. A sziilék 18%-a
nyilatkozott gy, hogy a mozi rendszeres elfoglaltsdgnak szamit naluk. A mesélés fontos-
sagarol érkezett sziil6i véleményeket tovabb elemezve varianciaanalizissel hasonlitottuk
dssze a fejleszté hatassal kapcsolatos megallapitasokat az édesanya iskolazottsagat tar-
talmaz6é mutatokkal. Feltételeztiik, hogy a magasabb iskolai végzettség dsszefiigg a mesé-
1és fejlesztd hatdsanak megitélésével. Megallapithaté, hogy a kérdések tobbségében az is-
kolazottsag szerinti eltérés nem szignifikans, szamottevé kiilonbség nem tapasztalhato.
Egy esetben, a képeskonyv-nézegetéshez kapcsolodo beszélgetés esetén, az F-préoba alap-
jan az eltérés szignifikans, (p=0,035) vizsgalatunkban az édesanya iskolai végzettsége
alapjan szamottevé kiilonbség van a csaladok szokasai kozott (5. tablazat).

F P
Azt a konyvet valasztom, amiben sok kép és kevés szoveg van., 1112 0,337
Tartalmazzon 1j ismeretet. 0,446 0,643
Beszélgetiink a mesékrdl, ha ezt a gyermekem igényli. 0,728 0,488
A gyermekem szokott mesét mondani. 1,256 0,294
gol(zezgcé:f&r;};l\:nezegeteshez a képekrdl valo beszélgetés is 3595 0,035
6. tdbldzat

A mese fejleszté hatésénak és az édesanya végzettségének vizsgélata regresszidanalizissel
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A magasabb iskolai végzettségli édesanyak csaladjaban fontosabb szerepet kap a beszél-
getés. A mese fejleszt6 hatdsanak érvényesiiléséhez fontos, hogy a gyerekek minél tobb-
szor részesiiljenek meseélményben. Ennek egyik formaja lehet, ha a sziil6 is mond mesét
a gyermekének. Megvizsgaltuk azt, hogy a valaszadok korében van-e Osszefiiggés az
édesanya iskolazottsaga és a fejb6l val6 mesélés kozott. A valaszadok 22%-a valasztja
idénként a mesemondasnak ezt a médjat. A varianciaanalizis eredménye alapjan a gyere-
kek szociokulturdlis hattérét jellemz6 iskolazottsdg nem hatdrozza meg szamotteven a
fejbol torténd mesélés megjelenését.

F P
Szoktam konyv nélkiil, fejb6l mesét mondani 2732 0,077

7. tabldzat
A kényv nélkiili mesélés és az édesanya iskolai végzettségének
osszehasonlitasa regresszidanalizissel

Osszegzés

Eredményeink azt mutatjak, hogy a mérésben részt vev csaladok mesélési szokasai nagy
hasonl6sdgot mutatnak. Azt vizsgéltuk, hogy a szociokulturélis hattér milyen m6don be-
folyasolja a gyerekek meseélményhez valé jutasat, hogyan befolyasolja a résztvevék né-
zeteit a mese fejleszt6 hatasaval kapcsolatban.

Mérési eredményeink donté tobbsége nem igazolta azt a hipotézisiinket miszerint a
magasabb iskolai végzettség befolydsolja a mesélés gyakorlatat. A megkérdezettek koré-
ben a mesélés hangstilyosabb szerepét latjuk a tévénézéssel szemben. Ezt a jelenséget a
kovetkezé megnyilvanuldsokban kivethetjiik nyomon: a tévénézés kontrolljanak erétel-
jes megjelenésében, a mesék vélasztasanal megjelend tudatossagban, a fejleszté hatés
fontossagaban. A mesekonyv-nézegetéshez kapcsolodé beszélgetést talaltuk a hattérval-
tozéval osszefliggbnek.
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