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Erzékszerveink dltal kapott informdciék az ember megjelenésétil kezdve fontos szerepet
téltenek be. Napjainkban ingerek ezrei érnek benniinket, melyek valamilyen céllal sziiletnek,
és valamilyen vdlaszt adunk rd széval, tettel vagy érzelmekkel. Mdr fel sem tinik, sét igé-
nytinkké valt, hogy ingergazdag kornyezetben éljiink, melyben tagadhatatlanul nagy szere-
pe van a vizudlis élményeknek. Ezen élmények befogaddsa, feldolgozdsa, a rdjuk adott reak-
cié sokféle kombindciét ad, hisz ,ahdny ember, annyiféle”, de dltaldnos térvényszeriiségek,
dsszefiiggések is megdllapithatok. E kapcsolatokat figyelembe véve lehet vizsgdlni, hogy ha
a kérnyezettudatos gondolkodds szolgdlatdba szeretnénk dllitani - mely kétségkiviil nemes
cél -, milyen vizudlis lehetdségek dlinak rendelkezésre. Hogyan fejtik ki hatdsukat a szemé-
lyiségre, s vajon milyen eredményeket érhetiink el a gyermekek hozzddlldsdban az alkoté
munkdn keresztiil.

E kélcsénhatdsok vizsgdlata nem egyszeri feladat, hiszen a vizudlis vildg kindlta lehetd-
ségek szdma és felhaszndldsa a torténelem sordn egyre béviilt, és béviilni fog.

Bevezetés

+Hiszem, ha ldtom.”

,A szem a lélek tiikre.”

,Nyitott szemmel jdr a vildgban.”

»Tobbet hisziink a szemnek, mint a fiilnek.”
»Tobb szem tobbet lat.”

~Hétszer nézziink, egy csindljunk.”

(0. Nagy 1985)

Néhany példa csupan azokra a magyar nyelvben hasznélatos széfordulatokra, melyek a
vizuélis élmények és az emberi személyiség kozt teremt oly kapcsolatot, hogy akar forra-
sa lesz egy késGbbi cselekvésnek, vagy ujabb bedllitodas, életvitel, magatartas kialakula-
sanak.

A vizualitas, a személyiség és a gondolkoddsméd kozti kdlcsonhatasok feltdrasa fon-
tos eszkoz lehet lényegiik megértéséhez, s ahhoz, hogy tudatosan, célravezetéen tudjuk
felhasznalni eme ismereteket. llyen szempontbdl van nagy jelentésége annak, hogy meg-
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értsiik a legfontosabb fiziol6giai folyamatokat, megismerjiik a technikai fejlédéssel fo-
lyamatosan valtozo vizudlis lehetéségeket, és ezek hatdsmechanizmusat.

Az ut6bbi évtizedekben meghokkent6 iitemben novekedett a televizidzasra, az inter-
netezésre forditott id6 mennyisége, tehat az igény a készen kapott vizualis élményekre.
Egyre tobb és tobb vizudlis inger ér benniinket, s ehhez alkalmazkodva az igényiink, be-
fogadoképességiink is egyre nagyobb mind mindségben, mind mennyiségben.

A valésag megismerésének folyamata

A kornyezettudatos gondolkodashoz vezet6 1t tobbféleképpen bejarhatd. Annak feltara-
sa, felismerése, hogy a szemiink segitségével kapott informaciok, ingerek, maga a vizualis
vilag tud-e és milyen médon tud ehhez segitséget adni, fontos, hiszen a technikai képek
koréaban éliink, mindennapjaink részeként igényiink van a sokféle vizudlis hatdsra.

A multbéli lehet6ségek ismerete eszkoz lehet a jovoben varhaté tendenciak prognosz-
tizalasahoz, hiszen varhat6an egyre csak béviilni fog az eszkoztar, igy nagyon is szamolni
kell a gondolkodasmédra kifejtett hatasukkal. Mindehhez pedig segitséget nyujt annak az
ismerete, hogyan is képes az ember megérteni a koriilottiink lathat6 dolgokat.

Az objektiv val6sag - latvany, illatok stb. - az érzékelésen és észlelésen keresztiil jut a
tudatunkba. Az érzékelés és az észlelés a kiilvilag és a személyiség kozotti kozvetlen kap-
csolat megteremtésének az alapjat képezi. Az ismeretszerzés els6 és legfontosabb 1épcs6-
fokat jelentik e folyamatok, altalunk szerziink tudomast a jelenségekrél (Adam 1976).

Az érzékelés az alapja valamennyi bonyolultabb és magasabb szintli megismerési fo-

lyamatnak. Az érzékelés nélkiil nem lehetséges emlékezés, képzelet és gondolkodas.
Az ingernek meghatarozott erésséget kell elérni ahhoz, hogy érzéklet keletkezzék. Az ér-
zékelés alsé és felsd kiiszobe a kiilonboz6 érzékelési teriileteken eltérd, és ugyanazon az
érzékelési teriileten beliil jelentések az egyéni eltérések is. S6t ugyanazon embernél is el-
térhetnek kiilonboz6 korilmények kozott. Az abszolut alsé kiiszob értéke adja meg érzé-
kenységiink fokat. Minél alacsonyabb e kiiszob, annal nagyobb foka az érzékenységiink
(Adam 1976).

Az érzékelés teljesitményét illetéen masik lényeges kérdés, hogy milyen kicsiny valto-
zasokat tudunk felfogni az ingerek kozott. Ez is valtozik egyénenként és érzékszerven-
ként: stlyérzékelésnél 1/30-cal, hangérzékelésnél 1/10-zel, latasnal 1/100-zal kell no-
velni az alapingert ahhoz, hogy az érzékelésben éppen észrevehetd kiilonbségek jojjenek
létre. A latasnal, a vizudlis ingereknél tehat mar igen kisfoku eltérést is észleliink.

Eszleléseink annak aranyaban, amilyen szerepiik és jelentdségiik van az ember életé-
ben, élményként is bekapcsolédnak. Maradandé nyomot hagyva, hatassal vannak a sze-
mélyiség tovabbi alakuldsdra. Gondoljunk csak egy szép tavaszi napsiitéses napra, amikor
baranyfelh6k sorakoznak az égen, a kertben bimbo6znak a viragok, s mi egy nyugagyban
élvezziik az egésznek a hangulatat és latvanyat. Megélt tapasztalatai alapjan ki ne tudna
ezt a képet elképzelni, felidézni az érzéseket, és ki ne vagyédna valami hasonlé ismételt
atélésére, mondjuk egy mennydorgds, zivataros délutan helyett?

Az észlelés tehat a személyiség egészének teljesitménye. Az észlelésben mindig az
egész ember vesz részt az észleléshez vald viszonyaval, sziikségleteivel, érdeklodésével,
torekvéseivel, kivansagaival és emocionalis viszonyaval. Ismereteink tartalmétol fiiggen
nemcsak mésként gondolkodunk, hanem masként is észleliink. Az észlelés kapcsolatban
van az észlel§ egyén értelmi szinvonalaval is. A val6sag kiilonboz6 szint(i értelmezésének
megfelel6en az észlelés szinvonala is kiillonbozd.
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A kornyezeti nevelés olyan értékek felismerésének és olyan fogalmak meghatéroza-
sanak folyamata, amelyek segitenek az ember és kornyezete kapcsolatanak megértésé-
ben; a kapcsolat értékeléséhez sziikséges készségek és hozzaallas kifejlesztésében. Részt
vesz benne a teljes személyiség, a teljes ember, aki mint minden él6lény, ra van utalva a
kornyezetébdl szarmazé informaciokra, érzékeli a kiilvilagbol érkezé ingereket, és tobb-
nyire valaszol is rajuk, tehat kommunikal. Ebben a folyamatban valamennyi érzékszerv
részt vesz.

Embernél, allatnal legfontosabb érzékelés a latas; a kiilvilagbo6l szarmazé informéacio-
ink legnagyobb részét igy szerezziik. Viszont nemcsak latni kell, hanem meglatni is. Az
észlelés soran a logikai 6sszefiiggést is regisztralnunk kell, ezért a megfigyelés az anali-
zist, az értelmezést, ill. magyarazatot magaba foglalé osszetett tevékenység, s a valosag-
ban Osszetett, szemléletes benyomasok keletkeznek benniink. A megismerési folyamat
eredménye nemcsak érzéki kép, hanem a targy értelmes tudatositasa is (Atkinson et al.
1994).

A vizualis ismeretszerzés lehetségei, és az emberre gyakorolt hatasaik

A sokféle vizudlis élmény és inger - beleértve a televizid, mozi, képek, internet vilagat is -
annyira mindennapos és magatdl értet6dé jelenléte miatt Uigy tiinik, mintha mindenki
pontosan értené a latott képek iizenetét. Mi, mint a vizualis élmények befogaddi, mint fo-
gyasztok éliink a médiaval és vizudlis élményekkel erésen atitatott kornyezetiinkben.

Ezt a természetesnek tliné kapcsolatot sziikséges lenne tudatosabbd, kritikusabb4
tenni, mely kapcsolat az immar csecsemdkoruktél igen sokféle vizudlis élményekkel ta-
lalkoz6 fogyasztokat, nézéket dsszefiizi. A vizuélis ingerek sz6lnak hozzank, és tudatosan
vagy tudattalanul fejtik ki hatdsukat.

Megkeriilhetetlen hat, hogy a kérnyezeti nevelés, tudatformalas teriiletén ne foglal-
kozzunk a vizualis élményekkel, lehetéségeivel, kihasznalasaval, hiszen mindennapjaink
része a rengeteg vizualis élmény és inger. A szemiinkkel észleljiik leginkabb a kiilvilag in-
gereit, és szerezzilk meg — ha akarjuk, ha nem - az informécidink tobbségét.

Tobb ezer éves ut vezetett a benniinket napjainkban bombazé vizualis élményekhez.
Festmények, szobrok, épiiletek, konyvek, torténelmi emlékek tomkelege arulkodik arrél,
hogy a vizudlis élmények mindig is fontos, elsédleges szerepet toltottek be az emberiség
életében kiilonb6z6 okokbdl.

Evszazadok soran az eszkoztar egyre boviilt. A technikai fejlédéssel kozvetlen kapcso-
latban 4ll6 médiumok gyorsan valtozoak, egy-egy felfedezés rendkiviil dinamikus vélto-
zast, szamos (j forma megjelenését eredményezték mar idaig is.

A betii

Legismertebb médium (kozeg, melyben a masoknak szant kézlés megfogalmazodik és
terjed) minden bizonnyal az irott szoveg, de médiumnak tekintheték a képek, a zorejek
vagy szagok is, lényegében minden, ami kériilvesz minket, ami tehat kozvetett médon in-
formaciot hordoz szamunkra. Médium a konyv vagy a levél, az audiovizualis média - a
film, televizi6, a vided, a multimédia CD, a DVD stb (Hartai-Muhi 2004).

A bet(i nem misztikus jelképe valami elvont fogalomnak. Ez egy technikai eszkoz. Egy-
szer(ibb, de lényegében ugyanaz, mint a mozifelvevégép. Epp azért, mert egyszeribb,
kénytelen volt hatezer éven at bonyolultabb m6don érni el ugyanazt a célt, amit a bonyo-
lultabb mozgéfénykép egyszer(ibben old meg: hogy képzeletiinkbe vetitsen valamit, ami



megtortént. A valésag képét szavakka alakitja at, el6bb ezeket rabizza az idegkozpont
képtaranak finom miihelyére, hogy alakitsa at a készletb6l megint képekké, aztan a koz-
1ésr6l szamara hasznalhatd, maradandé értéket, és barmikor, ha halvanyan is, felajithaté
emlékrogzitést kapjon. Végeredményben ugyanazt nyujtja, mint amit készen kapunk pl. a
filmekb&l megerdlteté agymunka nélkiil (Hartai-Muhi 2004).

A konyvnyomtatas teremtette meg annak a lehetdségét, hogy kialakuljon egy gyoke-
resen U0j nyilvanosséag, egy \j célkozonség, és az informaciéaramlasban a tarsadalom va-
lamennyi tagja részt vehessen. Az egyre sokrétiibb informaciés technikakkal nagyipari
moédon el lehet érni ezt a nagykozonséget.

A kornyezeti nevelés egyik nagy szinterén, az iskolai oktatasban az irott szoveg, mint
médium minden tanitasi 6ran és az otthoni felkésziilésnél jelen van. A nagykozonség, eb-
ben az esetben a tanuldk, a tantervekben kijelolt legfontosabb ismeretanyagot innen kap-
jak meg. Napjaink globdlis és lokalis problémai, felszinformdk, orszagok jellegzetességei
megfogalmazédhatnak a konyvek szovege éltal, s maradandé vagy muland6 képeket,
képzeteket hoz létre gondolataikban. Tart6s emlékek létrejottéhez nem elég egyszeri is-
meretkozlés, sziikség van ismétlésre, akar ismét az irott szoveg, akar mas médiumok be-
vonasaval.

Kutatasok kiilonésen nagy jelentéséget tulajdonitanak a tanuldsban a megerdsitésnek,
s ha lehet, tobb érzékszerven keresztiil. A szélrendszerek tanitasanal példaul a tankonyv
szovegén és magyarazoé tablai rajzon til mas alkalommal, mintegy ismételve a f6bb jelleg-
zetességeket, mutathatunk képeket, vagy vetithetiink filmet a pusztit6 erejii szélviharok-
rol, vagy eljuthatunk a szélenergia hasznositiaséhoz is.

Az idegrendszeri kézpontban létrejott minden ingertileti géc a tobbi kézponthoz befu-
t6 ingerekkel kapcsolatban van, s a fontosabb goc vezet6 szerephez jut. Barmely el6zete-
sen jelentéktelen inger hatdsossa valik, ha ezen kozpont felé utat tor magéanak, s egyre
ersebb palyat épit ki. [gy, megerésitéssel szilardul meg az id6leges idegkapcsolat, hogy a
késGbbiekben a feltétlen inger nélkiil is kivaltsa a sziikséges hatast (Adam 1976).

Ha fiij a szél, immar lehet, hogy nemcsak bosszankodunk, hanem esziinkbe jut ennek
hasznossaga is, vagy oriiliink, hogy nem a tornadék foldjén éliink.

All6képtél a mozgoképig

AKér ki sem mozdulva lakhelyiinkrél, kézvetitd eszkozok segitségével (ij ismeretekre te-
hetiink szert, a vilag legkiilonfélébb egzotikus tavoli tajaira, kiilonleges eseményekre la-
togathatunk el, mas emberek életébe kdstolhatunk bele. igy fontos, hogy megértsiik, mi-
ért van a sajténak, a radionak, még inkabb a televiziénak és a napjainkban egyre fonto-
sabbé valé internetnek - vagyis a médiédnak - olyan nagy szerepe az emberek gondolko-
dasmodjanak, vilagrol vallott felfogédsanak, szokéasainak alakitasaban.

Ebben a folyamatban kiilonésen fontos szerepe volt a képekkel, képsorozatokkal,
majd a mozgoképpel valé kozlésnek.

Evezredek 6ta arra torekszik az ember, hogy amit 14t - a kornyezd vilag dolgait, szine-
it, fényeit, embertérsait a viligban stb. -, a lehet6 legvalészeriibben, azaz a lathat6hoz, ér-
zékelhet6hoz leginkabb hasonlatosan dbrazolja.

A képi kommunikdcié azért valhatott a legkorabbi idoktél alkalmas koézlési modda,
mert a képeken megjelend vildg tobbnyire hasonlatos volt ahhoz, amit az emberek maguk
koriil lattak. Képeket mindig is készitett az ember - pl. az altamirai és lascaux-i barlang
anatémiailag helyes allatrajzai 15-20 ezer évesek. De fellelhet6k képek, melyek csillaga-



szati megfigyelésekre utalnak, tipikus fontos jelenetek az akkoriak életébdl, mivel hittek
az abrazolas varazserejében, vagy egyszer(ien csak valami szépet meg akartak érizni az
utékornak. A kornyezet megfigyelése, torvényszeriiségeinek felfedezése mindig is foglal-
koztatta az embereket, hisz probalta a javéra forditani azokat

A kép mindig segitett az embernek abban, hogy emlékezzen, hogy tjra atélje mindazt,
amit fontosnak tartott, és megoévja azt a feledéstdl, hisz tanulsagul szolgal a kovetkezd
nemzedéknek.

A 19. szdzadban a miivészek, féként a képzémiivészek értik meg talan a leggyorsab-
ban, hogy a fotogrdfidval Gj korszak kezd6détt az abrazolas, sét talan a latas és igy az em-
beri érzékelés torténetében is. A kozonség viszont nemcsak mint j, minden addiginal
demokratikusabb miivészeti dgat tinnepli, mely mindenki szdmara rendelkezésre all, de
mint nagy hatdsi kommunikaci6s format is, mely érdekesebbé teszi az Gjsagokat, a kony-
veket, a koztereket, s amely temérdek olyan dolgot mutat fel, amit azel6tt sohasem latha-
tott. A fotografia mar a szazad kozepére rendkiviil népszeri lett a legszélesebb tomegek
korében, megsziilethettek a fényképes tuddsitasok. Népszeriisége, gyakori alkalmazéasa
maig toretlen.

Am a képek utjan kodolt iizenetek dekédoldsa nem is annyira magatél értet6ds, mint
azt feltételeznénk. Az értelmezés soran felismerjiik a képen abrazolt dolgokat, majd meg-
értjiik a kapcsolatat a valosaggal. A képek szemlélése soran szamtalan élmény és tapasz-
talat idézédhet fel a befogadéban, s ezek befolyasolhatjak a kép értelmezését. Egy vizesés
példaul egyeseknek szép esztétikai élmény, méasoknak lehet félelmetes a mélység és viz
latvanya.

A képsorozat rogziteni tudja a véltozast, mely a legfontosabb emberi tapasztalasok
egyike. A véltozasbol értjiikk meg azokat a torvényszeriiségeket, melyek az emberek életét
uraljak, s valtozashoz kapcsolodik a fejlédés gondolata is. Meghdkkentd és figyelemfelhi-
v lehet pl. egy képsorozat a gleccserek visszahuzédasérol, s a tendencia képi megfogal-
mazasa altal felmeriilhetnek tovabbi, a téméhoz kapcsol6d6 kérdések, til azon, hogy a
képi megfogalmazasa esetleg gyonyorkodtet szineivel vagy formavilagaval.

A tanité-nevelé munka sordn fényképek, képek talan a legnépszeriibb szemléltets
eszkozok, tokéletesen meg lehet vele mutatni tipikus formakincseket, novényeket, allato-
kat, épitményeket stb. Gyorsan lehet vele hatést kifejteni értelemre és érzelemre egy-
arant, mivel a tapasztalati vilag sokkal tokéletesebb illizi6jat nyijtja, mint a festett vagy
rajzolt kép, illetve szobor. A fot6 lenyomat, a lathaté vilag konturjainak, ténusainak hiisé-
ges leképezése, ahol a kép kapcsolata kozvetlenebb az dbrézolttal.

Minden fénykép magén viseli alkotéjanak szemléletét, a rogzitett latvanyhoz fiiz6d6
érzelmeit, véleményét. A fotografia nemcsak reprodukal, de abrazol is. Nem csupan
kommunikéci6s eszkoz, de (ij miivészeti 4g is. Ha a képkészits elég érzékeny, és birtoka-
ban van a sziikséges képességeknek, a céljanak megfelel képkivagast, tavolsagot, fényvi-
szonyt, szineket vagy épp azok hidnyat is meg tudja komponalni egy hatasos fot6hoz. Egy
vulkankitérésrol olyan képeket is lehet késziteni, mely esztétikailag csodalatos élmény,
ugyanakkor semmi egyéb probléméra nem hivja fel a figyelmet. A képkészité viszont
ugyanerrél az eseményrél képes kérdéseket provokal6 képeket is késziteni, mely soran
racsodalkozhatunk a természet meggétolhatatlan erejére, veszélyekre, kiséréjelenségek-
re is. Az elérendé célt kell lebegtetni szemiink el6tt a megfelel6 képek kivalasztasanal, te-
hat képkészitének és a képfelhasznalonak egyarant van felel§ssége a tudatformélasban.
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A mozgoképpel legalabb olyan dont6 és 1j korszak kezdddott el az emberi kultura tor-
ténetében, mint amilyen a betlivel kezd6dott 6000 évvel ezeltt. A mozgdoképi hatas
rendkiviil 6sszetett élmény.

A képi kommunikaciénak - mindenekel6tt a fénykép és a film esetében - kiilonos sa-
jatossaga a tapasztalati vilaggal valo szoros, magikus jellegii dsszekapcsolédas: onkénte-
leniil azonositjuk egy targy képét magaval a targgyal - pl. egy felh6karcolé képét nézve
esziinkbe sem jut, hogy az csak annak a képe, nem maga a felh6karcolé. A vilag leképezé-
se szamunkra az érthetetlen dolgok elképzelhetéségét, megértését, a valosag birtoklasa-
nak illizidjat jelenti. A filmeket, televiziés képeket tobbnyire minden kiiléonésebb kétely
nélkiil azonositjuk a valésaggal (Hartai-Muhi 2004). Ezen tulajdonsag miatt atérezhetjiik
egy kép altal az éhezd indiai gyerekek kétségbeesését, az illegalis szeméttelepek kornye-
zetkarosito és tajképrombolé hatdsat, vagy akar egy gondozott park esztétikus latvanyat
is. Ezek az élmények tovabbvezethetnek az emberi felelsség gondolatahoz, vagy életvite-
li szokasaink feliilbiralasahoz, tenni akarashoz, az egyén felel6sségéhez.

A film és a televizié éppugy a valésaghili megorokités eszkoze, akar a fotografia. Rep-
rodukalja a kérnyezé vilag dolgait, a mozifilmek és televiziéos miisorok az dbrazolt élet-
anyag rendkiviili valészeriiségével hatnak rank, nagy erével szuggeralja a kép valdsagos-
sagat. A néz6 atéli, amit mutatnak neki, szinte 6 is ott van, résztvevdje a rogzitett esemé-
nyeknek. Kiilondsen erds ez a reprodukalé jelleg a dokumentumfilmekben, az informalé
miisorokban, a helyszini tudésitdsokban. Gondoljuk csak meg mennyire kiilonb6z6 hatésa
van rank, ha pl. arvizi karokrol egy ismerdsiink szamol be, s mutatja meg a karokat, vagy
ha a televizié hiradéjaban latjuk, nyugodt magyarazat kiséretében.

A mozgokép erdsen kotddik a létezd dolgok vilagahoz, s a dokumentum tipusi anya-
gokndl esziinkbe sem jut, hogy amit latunk, nem a val6sag, csak annak a képe. A képkészi-
t6 nemcsak rogziti, de mindig abrazolja is, amit felvesz, s a végtermék a valészeriiség ere-
jével hat, még a tomegével gyartott kitalalt témaju filmekben is (Hartai-Muhi 2004).

A néz6 megtapasztalhatja, hogy nem lehet biztos benne, hogy megtértént eseményt
lat-e, vagy csak egy Uj filmtriikkkot, mely vadészik az érzelmeire. Ennek koszonhet6en
sokszor a valosagos tények megmutatisa sem valt ki mar tobb izgalmat, vagy tettrekés-
zséget a nézbdl, hisz filmélményeit hivja el6. Nem feltétleniil gondolunk bele egy csalad
hétkoznapjaiba, akinek egy foldrengés éltal 6sszed6lt a haza, ami élete munkaja volt. A 1a-
tott dolgok iranti érzékenység csokkent, hiszen megszokottd, hétkéznapiva valt a vizuélis
élmények jelenléte.

A film- és misorkészit6knek a mozg6képi abrazolas szamtalan eszkoze all rendelke-
zésre, hogy a nézé figyelmét terelgesse, irdnyitsa, értelmezni segitse mindazt, amit elénk
tar: pl. kozelkép, fények és szinek tudatos megléte vagy hidnya, megvilagitas, fény-arnyék
hatasok, ismétlés, hossz és tempé, atszerkesztett tér-idé (montazs).

Ismétléssel minden miivészi abrazolas él, az egyik legfontosabb hatéskelt6 elem. Az
ismétlést nevezhetnénk akar megerdsitésnek, hiszen barmi, amit tobbszor lattunk, ta-
pasztaltunk, igy jobban bevésédik tudatunkba. Erre épitenek a televiziéban pl. a rekla-
mok is. Hanyszor latunk figyelemfelhivé reklamot mondjuk az iveghazhatasrol?

,Ismétlés a tudas anyja”, hangzik el sokszor hétkéznapjainkban is. A cél, hogy min-
dennapjaink részévé valjon a kornyezetért felelés életvitel, a kornyezettudatos magatar-
tas, csak ismétlések sorozataval tud berogziilni tudatunkba és tetteinkbe.

A fontos pillanatok, informaciék halmozott ismétlése azonban nem veszélytelen,
gyakran valik tulbeszéltté, elhasznalttd, elnyiitté mindaz, ami 6nmagaban érdekes, izgal-
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mas lehetne. Mdr megint?! - kérdezziik ilyenkor. Ezen kiviil ugyanaz az inger egy id6 utan
megszokotta valik, és ezzel eltiinik felhivo jellege, kozombosen elmegyiink mellette.

Befolyasolo6 funkciok

A film, a televizi6, az internet gazdagitja, segiti az emberek életét, altaluk szerezhetjiik be
akar ismereteink nagy részét: foldrajzi ismereteket, nyelvtudast, a legajabb divatot, a ja-
tékok edzhetik figyelmiinket, s mindez késébb akar elénydsnek bizonyul mun-
kéank/életiink soran. Ha akarjuk, mindenhez szerezhetiink ismereteket, a f6zést6l a globa-
lis éghajlati problémakig. Minden fontos helyre eljuthatunk az olimpiatdl egy gejzirig,
vagy naperémivekig. A tomegmédiumok viszont szabadsagunkat is csorbithatjak.

A tarsadalom minden tagjat érinti, hogy kik, milyen forrasbél és milyen médon jut-
hatnak hozzé a kozosség sorsat érintd, valéban lényeges ismeretekhez - masfel6l kiknek
van joga vagy médja megismerni a tényeket, és esetleg az informaciok birtokaban befo-
lyasolni az emberek életét. A tomegmédiumok nem egyszertlien kozvetité eszkozok, ha-
nem befolyasolé kozegek. A hatalomgyakorlas a modern piaci tarsadalmakban nem eré-
szak alkalmazasaval, hanem elsésorban kulturdlis befolyasolassal torténik (Hartai-Mubhi
2004). A médian keresztiil, valtozatos formdkban megfogalmazott nyilt vagy rejtett lize-
netek segitségével nyerik meg a fogyasztoként miikodé néptomegeket.

A fentiekben targyalt ingerek és vizudlis élmények kiilsé tulajdonséagai alapjan levon-
hatunk kovetkeztetéseket a kornyezeti nevelés szolgalataba allitidsdhoz. A kornyezettuda-
tos gondolkodas kialakuldsat megcélozva nyilt és rejtett lizeneteket lehet kibocsatani a
néz6kozonség felé, akik vevoként kiilonbozé fogékonysaggal rendelkeznek. Ezért, vala-
mint, hogy ne vesszen el az Gjdonsag varazsa, megmaradjon a racsodalkozas élménye,
célravezetd a valtozatos forma, a sokrétliség. Az ismétlés sziikséges folyamatosan vissza-
visszatérve egy-egy témara, de nem szabad erdéltetve, til sokszor és egyoldaluan, mert
érdektelenséghez vezethet. A képek, képsorozatok, mozgoképek stb. és az azokat készité
ember olyan készségek birtokdban kell, legyen, hogy elhiggyiik, valésagot mutat, elgon-
dolkodtasson, megérintsen a témékkal, Gj osszefiiggésekre és szempontokra hivja fel a fi-
gyelmet.

Belsé indittatas a vizualis ingerek felfogasaban
Erzelem és érdeklédés

Az ingerek, vizuélis élmények kiilsé tulajdonsagai mellett bels6 tényezok is serkenthetik
figyelmiinket. Mindehhez bedllitddas sziikséges. Ennek jellegét az érzelmi és érdeklodési
tényez6k jelentsen meghatarozzak, és az egyén szamara fontos iranyba tereli a szemé-
lyiség energiait (Atkinson et al. 1994).

Sok inger koziil elsésorban annak van érdekessége szdmunkra, amely vagyainkkal,
terveinkkel, sziikségleteinkkel osszefiiggésben van. Sziikségleteink kielégitésére torek-
sziink leghamarabb, ezért olyan targyak felé fordulunk, amelyek céljaink szolgalataban
allnak. Az embernek létsziikséglete példaul a tiszta ivéviz, csapviz, ezért torekszik arra,
hogy be legyen vezetve lakasaba, s érdeke, hogy kornyezet- és vizszennyezd anyag ne le-
gyen a kozelében.

Az érdeklédés teremti meg a figyelem feltételét, és a figyelem val6sitja meg ezeket a
lehetdségeket. Sok cselekvésiink onkéntelentl indul meg, a tovabbiakhoz viszont tudatos
figyelmi iranyitas, szandékos figyelem sziikséges.



Erdekessé valik valami, ha vele kapcsolatban vannak mar ismereteink, tapasztalata-
ink, és az Gij benyomas a régit kiegésziti, eddig nem ismert 6sszefliggésében mutatja be.
Pl. vannak ismereteink a szelektiv hulladékgytijtésrél, esetleg igy is gyijtjiik a hulladék
egy részét. Ha tobbet hallunk a hulladékok felhasznalasi lehetéségeirdl, hogy dekorativ
kaspokat tudnak gyartani a palackok kupakjéabdl, még inkabb latjuk értelmét a szelektiv
gyljtésnek, s feltételezziik, a tobbi hulladékbdl is tudnak késziteni valami hasznosat. Eb-
ben az esetben figyelmiinket beliilrél irdnyitja az érdeklédés.

Figyelmiink mintegy ,keresi” a kiilsé vilag jelenségei koziil azokat, amelyek pozitiv
vagy negativ hatassal vannak az egyénre. Akaratlanul is eltdvolodunk azoktél az ingerek-
t6l, amelyektdl tartunk, féliink, és keressiik azokat az ingereket, amelyek érdeklédésiin-
ket vonzzak.

Onkéntelen figyelem

Tudatunk egy targyra vagy jelenségre iranyulhat akkor is, ha kiilon elhatdrozas nem ve-
zet erre benniinket. Ebben az esetben 6nkéntelen figyelemrél beszéliink, mely reflexsze-
rli. Szivesen odafigyeliink minden targyra, jelenségre, ingerre, ami érdeklddésiinkkel, ira-
nyultsdgunkkal van kapcsolatban, pl. szivesen nézegetiink palmafés tengerpartot, naple-
mentét.

Onkénteleniil odafigyeliink egy viszonylag erés ingerre, ami az egy idében hat6 inge-
rekhez képest erds. Itt a kontraszthatas érvényesiil. Pl. leszakadt, olvadé jégtabla kozepén
egy bajba jutott allat, foly6vizben egy 6rvény, tengeren egy olajfiré torony.

A szokatlan, kiilonleges inger, ami varatlan helyzeteket vetit elénk, szintén vonzza on-
kéntelen figyelmiinket. Arra, ami ritkan fordul el§, ami nem megszokott, hanem ujszerf,
furcsa, minden ember kénnyebben emlékszik, tehat konnyebben bevésidik az emlék.
Azért lehet hatasosabb példaul egy erdei iskolas 6ra, mert varatlan élmények, Gjszert és
sokrét(i ingerek érik a tanul6kat, nkénteleniil nagyobb az érdeklédésiik és a figyelmiik, s
késobb is konnyebben emlékeznek ezekre az ismeretekre.

Az erdei iskola képei, jelenségei, ingerei nemcsak akkor jelennek meg tudatunkban,
amikor kézvetleniil hatnak rank, hanem késdbb is. Az itt tapasztaltak, észleltek, élmények
valamiféle nyomot, emlékképet hagynak maguk utén, amelynek révén régebbi benyoma-
saink, tanult dolgok felidéz6dhetnek, majd médosithatjak gondolkoddsunkat, értékren-
diinket, életviteliinket, szokasainkat is. Az emlékezés biztositja eddigi élményeinknek, tu-
dasunknak ujabb benyomésokhoz, tapasztalatokhoz val6 kapcsolasat, ezdltal egy telje-
sebb kép kialakulasat.

Erzékszervek szerepe

A képzetek annyifélék lehetnek, ahanyfélék az észlelések, tehat kiilonboz érzékszervek-
hez kotottek (Adam 1976).

Erzékszerveink érzékenysége sem allandé. Erzékszerveink alkalmazkodédsa a rajuk
hat6 ingerhez érzékszervenként valtozik. Nagyfoki alkalmazkodas tapasztalhat6 a latds
teriiletén - ,hozzaszokik a szemiink” a latvanyhoz, sotétséghez...

Az egy id6ben hat6 ingerek hatsara is valtozik az érzékenységiink, pl. erés intenziv
szinek kozott a gyenge, vildgos sziniit, vagy a nagyméretiiek kozott a kicsit nehezen vesz-
sziik észre.

Erzékszerveink érzékenysége féleg életkoriilmények hatdsara véltozik, egyes foglal-
kozésok pl. a latés kiilonleges finomsagat kovetelik meg.



,Miért lett on fest6?” kérdezték 1942-ben Matisse-t ,Azért, hogy szinekre és formédkra
forditsam le érzelmeimet és érzékenységem reakcidit, s ez olyasvalami, amire nem képes
sem a legtokéletesebb fényképezigép, a szines fotd, de még a mozi sem.”

A kornyezeti nevelés teriiletei

Az ember hatdssal van a kornyezetére a mindennapi tevékenységei soran, bar ez sokszor
nem is tudatosul benniink. Ahhoz, hogy bolygénk élhet6 legyen, tudatosan kell toreked-
niink a fenntarthat6ségra. Ehhez azonban megfelel6 ismeretekkel kell rendelkezniink, és
meg Kell tanulnunk a kérnyezetiinkkel harmoéniaban élni. Féldiink véges eréforrasait ha-
tékonyan kell alkalmaznunk, a nem megujulé helyett a megujulé eréforrasokat kell kiak-
naznunk, és ami taldn a legfontosabb: eldre kell gondolkodnunk, hogy a jové generacioi is
egy élhetd vilagba sziilethessenek

A kornyezeti nevelés soran kiillonbozo teriileteken fejthetiink ki hatidsokat. Legszii-
kebb kornyezetiinket, lakéhelyiinket, annak kérnyékét, vagy ahol a nap soran legtébb
id6nket toltjlik, igyeksziink a szdmunkra legmegfelel6bbé, legkomfortosabba tenni. Ez
egy Onkifejezési lehet6ség, belsd vilagunk, gondolataink, érzéseink, stilusunk megnyilva-
nul abban a képben, ahogy kozvetlen kornyezetiinket kialakitjuk. Amennyiben belsé sze-
mélyes vilagunk a kornyezet védelmét, szeretetét fontosnak tartja, az megmutatkozik el-
s6sorban az altalunk alkotott szlikebb kornyezet kialakitasdban, masodsorban és kevésbé
nyomon kévethetden a tagabb kornyezetiink alakitasaban.

Belsé személyes vilagunk, szilikebb és tagabb kérnyezetiinkhoz valé viszonyunk és
tetteink hozzaad6dnak a tobbi ember belsé vilagahoz, azok szlikebb és tdgabb kornyeze-
téhez. igy egyiitt alkotjuk és alkottuk meg azokat a kériilményeket, amelyek most Fol-
diinkon uralkodnak. E kériilmények a multbdl taplalkoznak, és a tavoli jovébe mutatnak.
Megtortént cselekedeteken ugyan méar nem tudunk valtoztatni, de jovonkért még tudunk
tenni.

Mindannyian az érintetlen természeti koérnyezetiink nagy halmazéaba tartozunk, ami-
ben az ember torténelme soran mind nagyobb részt foglalt el és alakitott at. A kiils6 ter-
mészeti kornyezetiinkhoz vald viszony alakitasa immar létfeltétellé vélik. Sok helyen hal-
lunk riaszt6 tényekrdl, globalis felmelegedésrol, savas esékrél, melyek megoldésa valo-
ban globalis szint(i 6sszefogasokat igényel (pl. kdros ipari gazok, szennyvizek kibocséta-
sa), és melyeket tobbségében rahagyunk a tudésokra és vezetékre. Mindennapjaink so-
ran, ha olyan egyszer( dolgokban részt vesziink, mint példaul a szelektiv gy(ijtés, failte-
tés, vizzel val6 sporolas, amit barki megtehet, mar védjiik a kérnyezetet. Mindenki szép és
z0ld kornyezetet szeretne maga koriil, ne legyintsiink hat érdekteleniil, hogy ha a masik
nem csindlja, akkor én sem. Bar egy fecske nem csindl nyarat, de elhozza a véltozast. A
fenntarthat6sag kollektiv emberi odafigyelést, tudatossagot, akaratot igényel.

Gyerekek kornyezettudatossaganak és alkoté tevékenységének kapcsolata

Mig az egyén eljut a kérnyezettudatos gondolkodas és cselekvés igényéig, részleges isme-
retéig, hosszii megismerési folyamatot jar be, barmely teriiletrdl is legyen sz6. Ehhez per-
sze megfelel6 ismeretekre van sziikség.

,Az emberek kornyezetvédelmi analfabétizmus miatt romboljék a kornyezetet.” Ha ez
valamennyire is igy van, akkor fontos feladat a gyermekek zold-érzékének fejlesztése,
mind érzelmi, mind ismereti alapon. A gyermekek mindenkinél fogékonyabbak a kérnye-
zetvédelem példaira és talan kovetkezetesebbek is.



Koérnyezetiink, jovénk szempontjabol a fiatalsag a jovonk kulcsa. ,J6 kezdet fél siker.”
A megfelel6 életmdd elsajatitisa mar kiskortdl nagyon fontos, akik igy nevelkednek,
azoknak feln6tt korukra mar természetes lesz az ilyen tipusu viselkedés, mig feln6ttként
sokkal nehezebben véltoztatunk szokasainkon.

Néluk sziikséges els6sorban elkezdeni életkoruknak és érdekl6désiiknek megfelelen
a kornyezettudatos gondolkodas kialakitasat, ismeretek megszerzését, hisz 6k fogéko-
nyabbak és rugalmasabbak, mint az idésebb korosztaly. Még kevesebbet ,fogyasztottak”
életiik soran, s kornyezetiink iranyaban tantsitott bimb6z6é érdeklédésiik vagy felelds-
ségtudatuk fantaziajukkal osszekapcsolédva eredményezhet olyan fantasztikus alkotéso-
kat, mely vizualis élményként a tobbiek szemét is felnyithatja kornyezetiink szépségeire,
a foldi élet csodaira, védelmének lehetGségeire.

Fontos, hogy nyujtsunk alternativékat a (rossz értelemben vett) szokasos megoldasok
helyett. A leghatasosabbnak mutatkozé torekvések a gyermek alkotékedvére alapozha-
tok: a jatékkészités orome, az alkotds utani vagy valéban mozgatérugé a gyermekek vi-
selkedésében.

A latva-rajzolva-festve-mintazva megismerd ember egyszerre latasi-megismerési cse-
lekvések sorat, munkavariaciok sorat, alkot6 cselekvések és magasabb szintii élmények
atélésének sorat jelenti. A fogalmi-verbélis rendszerrel induld ismeretszerzés pedig valé-
sagos és teljes értékiivé akkor valik, ha szenzoros tapasztalas is tarsul hozza (Soltra
1988).

Az olyan alkotéfeladatok soran tehat, amik kapcsolédnak kérnyezetiink barmely ele-
méhez, annak alaposabb megismerése és latasmédfejlesztés torténik a kreativitast is fel-
hasznalva és fejlesztve.

Eddig fel nem fedezett részletekre csodalkozhatunk réa tanulmanyrajzok (1, 1a, 1b, 1d
kép) készitése soran. Feladatunk ilyenkor a mind alaposabb megfigyelés és minden apré
részletnek a visszaadasa. A formék és szinek megfigyelése, a rész-egész kapcsolata és az
abrézolt természeti forma kapcsolata a valdségos funkcibjaval, a kornyezetben betéltott
szerepével j osszefiiggéseket lattat meg. Az a praktikussag, ahogy egy novény fel van
épitve, a természeti formak funkciondlis csodait mutatja meg. Tanulmanyrajzoknal, ha
megvan a racsodalkozés élménye, sok apro Kis részletet fedeznek fel, ami gyonyorkodtet
és még eddig felfedezetlen volt. Még ha nem is sikeriil az alkotdsokon visszaadni, akkor is
rairdnyitja a figyelmet a részletekre, tiszteletet viv ki maganak az amigy addig egyszerti-
nek vélt novény.

Amikor rajoviink, hogy milyen fantaziadis részletek, formak fedezhetdk fel kis odafi-
gyeléssel, a val6sag alaposabb megfigyelésének igénye tud a személyiség részévé vilni,
immar alkotétevékenységtél fiiggetleniil is. Nemcsak az egészet, hanem a részleteket is
megnézziik. A cselekvés és a feladatra koncentralas altal kialakul egy személyes, érzelmi
kot6dés, a kozombosséget felvalthatja az odafigyelés, a kivancsisag, a pozitiv hozzaallas.

A megismert, megszerzett kép-fogalmi ismereteinket nem csupan elfogadjuk, hanem
tovabbgondoldssal, tovabbtervezéssel hasznositjuk is. Igényeink szerint djra és Gjra 6sz-
szeépitjiik, mas és mas kapcsoldsokba rendezziik, valami ujat talalunk ki altaluk és bels-
lik. Gondolkodasunknak ezeket az akciit olyan gondolati-gyakorlati miveleteknek mi-
nésitjiik, amelyek ,kreativak”. A Foldiinkon é16 novények vagy allatok tulajdonsigainak
megismerése, tanulmanyozasa utdn példaul azok tipikus jegyeit kiemelve, egyedi tletek-
kel, fantaziaval kiilonleges Gjragondolt alkotasok tudnak létrejonni (2, 2a, 2b, 2¢, 2d kép).
Ezek készitésekor tobbszori visszacsatolas, az eredeti Gjra megfigyelése sziikséges. Kor-
nyezetiink birmely elemének tobbszori megfigyelése altal a részletek jobban elmélyiil-



nek, az ismeretek alaposabbak lesznek, s az esztétikai igényesség is novekszik. A valosag-
tol valo6 elvonatkoztatas 1j dimenzidba helyezi a természeti formdkat, az esztétikum, ér-
dekesség erejével a tobbi ember érdeklddését is felkelti az alkotasok és az eredeti forma
irant.

A val6sag, és annak minél alaposabb megismerése, gyakoribb megfigyelése teszi lehe-
tévé az alaposabb értelmi elsajatitast és az érzelmi affinitast. Erzelmi és esztétikai él-
ményt adé alkotds (3, 3a kép) oromet okoz az alkoténak és nézének egyarant, s a siker-
élmény még inkabb megerdsiti abban, kedvet csinal ahhoz, hogy a tovabbiakban is foglal-
kozzon vele. Ha a Foldiinkon zajlé folyamatokban, tajakban, élovilagban felfedezziik a
szépséget, az értékes részleteket, és ezek valamilyen médon esztétikai élményt nyjté al-
kotasokhoz is vezetnek, a pozitiv megerdsités hat a kornyezetiinkhoz f(iz6d6 viszonyunk-
ra is, egyre mélyiilé tendenciaval.

A vizudlis gondolkodas soran a képi emlékek, képzetek toltik be a fogalmak szerepét.
Ezeket gondolati miiveletek segitségével alakitjuk at kozolhetévé, éppen gy, mint ahogy
a képek helyére keriilt fogalmakat mondatokkd. A gondolkodas nem fogalmi-verbalis
elemekkel, hanem vizualis képekkel torténik. A képekben val6 gondolkodas alapfeltétele
a kreativ folyamatoknak. A kérnyezetiinkben fellelheté anyagok talalékony felhasznélasa
is a vizualis képekben val6 gondolkodason nyugszik, hisz ezek alakja, anyaga sugalmazza
felhasznalasi lehetGségiiket egyéb célokra (4, 4a, 4b kép). A gyerekek onkénteleniil von-
z6dnak az apr6 érdekes targyakhoz, csecsebecsékhez, szeretik Gket fogdosni, nézegetni,
gylijteni. Ha elvissziik 6ket egy erdei sétara, nagy élvezettel szednek 6ssze faleveleket,
terméseket, 4gdarabokat, mikézben természetesen felhivhatjuk figyelmiiket a természet-
védelemre, az erd6k tisztasdganak fontossagéra. A természetes anyagokbdl valé alkotas
osztonosen kedvelt a gyerekek korében, diskalnak az 6sszegy(ijtott holmikban, élvezik
azok tapintasat, illatat, s képesek hajba kapni az utols6 érdekes formaju falevélért, pedig
korabban észre sem vették.

Tag felhasznalasi lehetdségei vannak a természetben taldlhat6 anyagoknak, dtletadés-
sal, megfeleld iranyitassal az alkotas altal ezek egyre megbecsiiltebbé, értékesebbé vélnak
szemiikben.

Kornyezetvédelem szempontjabél a Foldiinkén keletkezé hatalmas mennyiségii hul-
ladék sok fejtorést okoz. Globalisan mar sziilettek megoldésok és javaslatok tijrahasznosi-
tasra, Gjrahasznalasra és arra, hogyan tudnank csokkenteni a kibocsatas mértékét. Min-
den egyes ember sokat tehetne sajat hulladéktermelése csékkentése érdekében. Ne ra-
gadjunk le annél a ténynél, hogy ha valamit elhasznéltunk, akkor azt soha tébbé nem
hasznalhatjuk fel megint.

Fantézia és latdisméd dolga az egész. Példamutatéssal, 6tletek adésaval, a fantézia ki-
hasznalasaval, vizualis latdsmod fejlesztésével egyszer csak a kidobasra itélt holmik egy
része alapanyagga alakul (5, 5a kép). (Miota kisfiammal elkészitettiik tobbek kozott
Optimusz févezér jelmezét - 5. kép - csupa ujrahasznosithaté dologbél, ugrésszertien
megnétt a ki nem dobhat6 ,kincseknek” a szama, amelyekb6l mindig gyart valamit, im-
madr sajat otletei alapjan is.)

Ugyanigy felhasznélhatok miianyag flakonok, régi CD-k, lyukas zoknik, kinétt ruhak,
mindenféle csomagol6anyagok stb. otletes alkotasokhoz. Ezeknek az amigy kidobésra
itélt dolgoknak a felhasznélasa jobban fejleszti kreativitasukat, fantaziajukat, mint a bolt-
ban vasarolt félkész aruknak az osszedllitasa, s egytttal felhivjuk a figyelmet a kornyezet-
védelemre is. Rajonnek, mennyi mindent vasarolunk meg feleslegesen, ami uténa a sze-



méttelepeken végzi, s mennyi mindent inkdbb megvesznek az emberek ahelyett, hogy kis
faradtsaggal hazilag olcsébban el6allitanak, vagy a meglévét helyrehozndk.

A szenzoros inditasu, személyes tapasztalathoz kotott megismerd folyamat nagy
hasznossagt gondolkodasi és kozl6 rendszer, a fogalmi gondolkodas eldfeltétele. A szen-
zoros ingerek és az észlelés, a dolgok képi és verbalis-fogalmi értelmezése nem valnak
szét, a folyamatot tobbnyire spontan éljiik végig.

Ez egy nagyon mozgékony rendszer, mert nem csupan megismerd, hanem kozlé és ki-
fejezd folyamatokat is lattat: a kép és a szo jeleivel a képi emlékekhez és a fogalmi emlé-
kekhez is kapcsolddik. A kettd egyiitt a megismerés és az ismeretkozlés egymasba kap-
csol6édé lancat alkotja. Mindennek van el6zménye, és mindennek van kovetkezménye
(Soltra 1988).

Osszefoglal6 gondolatok

A kornyezeti nevelés és tudatformalas soran cél bizonyos ismeretanyag, gondolkodas, vi-
selkedésminta valtozatos modszerekkel torténd atadasa és rogzitése, hogy ezeken a terii-
leteken minél felelGsségteljesebb magatartast tanusité emberek éljenek a jovénk érdeké-
ben.

Kiilénb6z6 tipusu emberek vagyunk. Vannak, akik elsésorban a mechanikus, mésok a
gondolati asszociativ kapcsolatokat vésik be kénnyen. Némelyek a targyi egészre, masok
a részekre vonatkozd Osszefiiggések, megint méasok az érzelemmel fiitétt ismeretanyag
bevésését helyezik el6térbe. Nincs tehat csak egyetlen jo modszer vagy eszkoz a keziink-
ben, hisz annyifélék vagyunk, igy minden emberhez mas a legcélravezet6bb t.

Rengeteg inger, valtozatos impulzusok érnek minket hétkoznapjainkban, s sziiksé-
giink is van megfelelé ardanyban élményekre, érzésekre, relaxalasra, nagy érzelmek atélé-
sére és intellektualis tevékenységekre egyarant.

Botorsag azt hinni, hogy az egyén kivonhatja magat a vizualis ingerek hatésa alél, hisz
életiink szinte dsszes szinterén jelen vannak, s ha akarjuk, ha nem, sugérozzak és sugal-
mazzék felénk mondanivaldikat, s tesztelik személyiségiinket véltozatos helyzetekben.

Ezekben a véltozatos helyzetekben kell megtalalni a lehetdséget, ahol a kornyezeti tu-
datformalas elkezdheti néveszteni csirdit, s érzelmi, értelmi szinten prébalja befolyasolni
az egyes emberek kornyezettudatos gondolkodésénak kialakuldsat. Ehhez informacidkat
kapunk, feldolgozzuk, s részben a személyiség részévé tessziik. Hogy ez az étadas és be-
vésés sikeres legyen, teljesiilni kell bizonyos feltételeknek.

Osszefoglalva a sikeres bevésés feltételei és jellegzetességei a kovetkezdk:
befolyésolja idegrendszeriink allapota, egészségi helyzetiink;
aktiv viszony, szandék, torekvés jobb bevésést eredményez;
meghatarozoak az egyén személyi sajatossagai, mindenekel6tt érdekldése;
erételjesebb a bevésés, ha tobboldali érzékszervi behatasra tdmaszkodik, illetve
ha a bevésést tevékenység kiséri (értelmes bevésés egyes kisérletek szerint 22-
szer eredményesebb mint a mechanikus);
érzelmi helyzetben tart6sabb a rogziilés;
sikere fiigg eddigi ismereteinktdl, ill. hogyan illeszkedik az ij benyomas a régiek-
hez;
figg a bevésend6 anyag mennyiségétdl;
ereje fiigg az ingerhatas erejétél, illetve a hatds id6tartamatél;



e bevésés fligg maganak a targynak a természetétdl, és attél a kapcsolattél is, ami a
személy és a bevésends anyag kozott van.
A kornyezeti nevelésben a vizualis ingerek alkalmazasanak sokréti lehetdségei rejlenek,
mivel latassal szerezziik leginkabb kornyezetiinkb6l az informéacidkat, szemiink az egyik
legfontosabb érzékszerviink, s a technikai fejlddéssel csak soksziniibbé valik a paletta.

Viszont nem szabad kizar6lagossa és uralkodéva tenni, célszerdi mas érzékszervekre
haté ingerekkel vegyesen, felvaltva alkalmazni, hogy a mondanival6 valtozatosnak tiin-
jon.

A képekkel, vizualis élményekkel teli viligunkban donté fontossagu lenne a kritikus
szemlélet kialakitasa a fogyaszt6 szempontjabdl, hiszen ennek a tertiletnek fogékonysagat
kihasznélva a személyiség értékrendje, értelmi és érzelmi intelligencija torzulhat. Nagy
tehat a felel6ssége annak, aki ezeket az ingereket megfogalmazza, kibocsétja, lattatja a
tobbiekkel.

,Z06ldebbé” valni nem feltétleniil jar egyiitt radikalis életmddvaltassal. Pici lépések
rengeteget tudnak hozni, kis modositasok egyre jelentsebbekhez vezetnek. A rendelke-
zésre all6 lehetéségek kihasznaldsaval erre mindenképpen torekedniink kell jovénk ér-
dekében, hiszen ,a Foldet nem apéinktdl 6rokoltiik, hanem unokéinktdl kaptuk kolcson.”
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1a Virdgtanulmdny

1. Névénytanulmdny

1c Csendélet

1b Levéltanulmdny
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2. Gyongyfak

2b. Allatmintdk gravirozva
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2c. Névényi ornamentika

2d. Tdjképek tjragondolva

3. Uvegfestmények

3a. Szalvétaképek



4. Csuhébabdk

4a. Termésdisz

4b. Képalkotds novényekbdl
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5. Farsangi jelmez ujrahasznositott
anyagokbdl



The connection between visual prospect and personality
performing environmental awareness

The aim is the transmission and recording of a certain knowledge, thinking, methods of be-
haviour pattern with diverse methods during the environmental education and awareness-
raising. The recognition of interactions between visual, personality and way of thinking
helps to achieve this goal. This is not a short process in which our personality is tested and
influenced in a variety of situations. Our responsiveness reacts differently to the open and
hidden messages of visual tools influenced by both external and internal factors in our lives.
In utilizing our childish interest with creative action we can develop vision, accomplish posi-
tive effects on both emotional and knowledge for the environment.



