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Olvasni nehéz! - allitjak kisiskolasok, nagyiskolasok, felnéttek. A hazai és nemzetkézi ol-
vasas-szovegértési vizsgalatok lesijté eredményei (OKM (Péterfi 2011), PISA, PIRLS (Ba-
lazsi és mtsai 2012; PrePIRLS 2011), (SIALS 2000)) is a kiindulé &llitas igazsagat bizo-
nyitjak. De mit is jelent ez az egyszer(inek t{in§ megallapitis? Nehéz az olvasastechnika
elsajatitdsa? Nehéz a/egy jelentést megszerezni a szovegb6l? (Block és mtsai 2002: 4).
Nehéz megérteni a szoveget? Jelen tanulményban az utébbi kérdés relevans szdmunkra.
A valasz tudomanyteriiletenként mas és mds, de a kognitiv pszicholdgia, az idegtudoma-
nyok és a neveléstudomany képvisel6i egyetértenek abban, hogy a szévegértés rendkiviil
bonyolult, tobb ésszetevis folyamat. Ha a tarsadalmi dimenzi6 és a gyakorlati alkalmazés
felél kozelitiink a fogalomhoz, jo kiindulépont Wolfgang Schnotz és Molnar Edit Katalin
meghatérozasa, akik a szovegértést az informdciékhoz valé hozzdféréshez és azok vissza-
kereséséhez, a verbdlis sziveget, képeket, diagramokat, grafikonokat és tdbldzatokat is tar-
talmazé nyomtatott vagy kézirdsos dokumentumok dekédoldsdhoz és megértéséhez, az erre
az informdcidra torténé reflektdldshoz sziikséges készségekként definialjak. Az informdciék
felhaszndldsdnak eredményeként az egyén részt vehet a tdrsadalom életében, illetve elérhe-
ti személyes és tdrsas, tarsadalmi céljait. A szerzék szerint a szovegértés magaban foglalja
azt a kompetenciat is, hogy ezeket a készségeket, képességeket aktivan és célzottan alkal-
mazzuk kiilonbézé célok elérésére, ezért a szévegértés a stratégiahaszndlatot is magaban
foglalja. (Schnotz-Molnar 2012: 91) A PISA-mérés szovegértés-fogalmaba beletartozik az
frott szévegek megértése, felhaszndldsa és az ezekre vald reflektdlds, illetve a veliik valé el-
kételezett foglalkozds képessége annak érdekében, hogy az egyén elérje céljait, fejlessze tu-
ddsdt és képességeit, és hatékonyan részt vegyen a mindennapi életben. (Balazsi és mtsai
2013: 21) A két funkcionalis megkozelitésben az is kozos, hogy az rott szovegek megér-
tésére vonatkoztathatd. (Zsigriné 2015)

LA szovegértés az anyanyelvi kompetencia olyan kiemelt teriilete, amely megteremti
az élethosszig tarté tanulas feltételeit, el6segiti a tarsadalmi beilleszkedést. Olyan eszkoz-

Bevezetés

* Jelen tanulmany megjelenik A fény éve nem fényévre: Hagyomanyok és (jitdsok a koznevelésben és a
gyakorlati képzésben - Vezetd pedagégusok és szakmaodszertanosok orszagos médszertani konferen-
cidjanak konferenciakéotetben 2015. oktéber 9-10.


mailto:sejtes@hung.u-szeged.hu

32 Zs. Sejtes Gyorgyi: Olvasni nehéz! ...

tudas, amely a XXI. szazad piaci értékévé, szellemi t6kéjévé valt. Az informacids tarsada-
lom megkdveteli a kommunikaciéban résztvevd partnerektdl, hogy kiilonb6z6 anyagu és
nyelvii szovegeket tudjanak interpretdlni és létrehozni. Ehhez hatékonyan m{ikodé szo-
vegértési stratégiara van sziikség. Arra, hogy a befogadd értékelni tudja a szovegalkot
eszkozeit, felismerje a szoveg tipusabdl, formdjabol kovetkezo alkotdi szandékot. Kovet-
keztetni tudjon a szévegben rejlé nyelvi finomsagokra, a meggy6zés és a befolyasolas
eszkozeire. Képessé valjon a szovegben talalhat6 és mas forrasbdl szarmazo informaciok
osszekapcsolasara.” (Zs. Sejtes 2015)

Jozsa-Steklacs Az olvasdstanitds kutatdsdnak aktudlis kérdései cim( tanulményukban
az iskolai gyakorlatra fokuszalva attekintették az olvasastanitdshoz két6dé hazai és nem-
zetkozi szakirodalmat (Jézsa -Steklacs 2009). Kutatasi eredményeik soran tobbek kozott
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a hatékony szovegértd olvasas feltételei kozott a
metakogniciénak és az olvasasi stratégidknak kiemelt szerepe van. A metakogniciét igen
leegyszertisitve a tudasra vonatkoz6 tudasként értelmezziik (Bakos 2002). ,Az olvasas
mint mentélis folyamat (...) feltételezi az olvasé részérél, hogy kivetiti, szabélyozza és
iranyitja magat a folyamatot, vagyis minél fejlettebb az olvasé metakognitiv tudasa, annal
jobban képes megérteni az olvasott szoveget.” (J6zsa-Steklacs 2009: 377). ,A metakogni-
tiv tudas és képességek szorosan Osszefiiggenek az olvasési stratégidk hasznélataval.”
(J6zsa-Steklacs 2009: 378). A szerz6paros az eredmények dsszegzéseként megfogalmaz-
za, hogy a tudatos nyelvi-kognitiv viselkedés, 6nmagunk kontrolldldsa és monitorizilasa
alapfeltétel az olvasas céljanak és modjanak kivalasztasahoz, sajat megértési folyamatunk
figyelemmel kiséréséhez, valamint az olvasas utani osszegzéshez. ,Az elmult két évtized
tapasztalatai azt is egyértelmiien bizonyitjak, hogy a korszer(i szovegértd olvasés tanitasa
a metakogniciéra alapozott olvasasi stratégiak tanitasara épiil.” (Jozsa-Steklacs 2009:
378). J6zsa-Steklacs Block és mtsai (2002) munkajabdl a szovegérts olvasas tanitasardl a
kovetkezdket emeli ki:

o A szovegértés hatékony fejlesztése valtozatos szovegekre épit. Felhaszndl tudo-
manyos ismeretterjesztd és élményt kinalé szovegeket. Ez utébbi tartalmaz egy-
arant redlis és fiktiv elemeket.

e A szovegértés hatékony tanitisanak tartalmaznia kell a szovegértés modellezését.
Lehetdséget kell adni a gyermekeknek ezek 6nallé gyakorlasra. A tanaroknak exp-
licit m6don meg kell mutatniuk, hogy a didkoknak mit kell tennitik a jobb széveg-
értés érdekében.

¢ A kell6en felkésziilt tanarok legalabb 30 olyan kognitiv, metakognitiv elemet tani-
tanak meg didkjaiknak, amely elsegiti a szovegértést.

¢ A tanul6k gyorsabban sajatitjak el a szovegértés képességét, ha a tanitasi folyamat
tartalmaz tanar és didk egyiittm(ikodésén alapul6 beszélgetést; tanar-olvasé cso-
portot, ahol a tanarok és a tanuldk is tanitjak egymasnak a szovegértési folyamata-
ikat; valamint a tanulk &ltal vezetett hangosan gondolkodasra épitd szovegfeldol-
gozasokat.

A tanulék nem tudjak (ij olvasméanyokra konnyen transzformalni a szovegértési
stratégidikat. A stratégiak hasznalatét direkt instrukciékkal kell segiteni.
Az értékelési standardoknak és az ezekre épiilé méréseknek ki kell térniiik arra,
hogyan szabalyozzak a tanuldk sajat szévegértd folyamataikat.
Csikos-Steklacs (2006) megallapitjak, hogy a gyermekek tanitasi folyamatdban hangsu-
lyosabban jelen kellene lennie az irasbeliséghez kotdd6é metakognitiv tudatossagot és on-
szabdlyozast fejleszt6 tevékenységeknek.
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Célkitiizés

Jelen munka azt vizsgalja, hogy az emlitett tanulmanyban 6sszegzett metakogniciora ala-
pozott olvasasi stratégiak tanitdsa nyomon kovethetd-e a Nemzeti alaptantervben (NAT
2012), a metakognicié vagy a metakognicidra alapozott szovegértési képességfejlesztés
megjelenik-e a koznevelés alapdokumentuméban. A témavalasztast az motivalta, hogy
feln6ttképzési gyakorlatom sordan (magyartanarok orszagos tovabbképzése, tanarjeloltek
moédszertani kurzusainak vezetése, szakvezet6i tevékenység, anyanyelv-pedagdgiai kuta-
técsoporti munka) azt tapasztaltam, hogy bar az atfog6 anyanyelv-fejlesztési programok
tanaroknak sz616 dokumentumaiban és a tanarképzési kurzusok tematikaiban kovethetd
a szovegértési képesség fejlesztéséhez kot6ds, funkcionalitisra torekvé nyelvészeti és
pedagdgiai irdnyvonal, de a mindennapi gyakorlatb6l ... elmarad az alapvetd készségek
mellett a metakognitiv gondolkodasi stratégiak megtanitésa, kimiivelése...” (Csikos 2004: 8)

Az alapkérdés az, hogy a NAT hidnyos e tekintetben, vagy a gyakorlat adés a megvalé-
sitassal.

A metakognitiv tudas és a stratégia viszonya az olvasas tekintetében

A metakognici6 és olvasas kapcsolatat vizsgalva Tarké (1999: 176) Flawellt (1981) idézi,
aki megkiilénbozteti a metakognitiv tudast és élményeket, valamint a stratégiaalkalma-
zéast. A metakognitiv tudas valtozok (személy, feladat, stratégia) tudasa vagy elképzelé-
sek, amelyek befolyasoljak a kognitiv folyamatok eredményeit. A metakognitiv tudas fel-
oszthat6 a procedurdlis, deklarativ és feltételes tudasra. A procedurélis tudas azt mondja
meg, hogyan alkalmazzuk a stratégiakat, a deklarativ tudas az egyén és a stratégidk isme-
rete, és a feltételes tudas a Mikor és milyen kériilmények kiézétt alkalmazzuk a stratégid-
kat? kérdésre ad valaszt. ,Az olvasasi folyamatnal a metakognitiv élmények az olvasas
megkezdése el6tti tudasként a tanulé hatékonysagara, az olvasds sorén a stratégia-
tudasra és az olvasas befejezése utan a szovegre iranyul6 feladatra vonatkoznak. A me-
takognitiv tudas adja a metakognitiv élmények alapjat. Tarké Ruddell és Ruddell (1994)
munkajara hivatkozva kiemeli: ,A metakognitiv élmények akkor jelennek meg a leggyak-
rabban, mikor a kognicié sikertelen, és sziikség van tudatos feldolgozasra, egy »aha« él-
ményre. Ekkor kell feltenniink azokat az explicit kérdéseket, hogy: »Megértettem?«, »J6l
csindlom?«” Flavell (1979) szerint a kognitiv stratégidkat a sikeres fejlodés érdekében
hivjak el alkalmazéik, a metakognitiv stratégiakat azért, hogy megfigyeljék a fejlédést. A
metakognitiv stratégiak alkalmazéasa eldidézéje lehet a kognitiv stratégidk alkalmazasa-
nak, illetve kivalthatja a metakognitiv tudas feliilvizsgalatat. ,A feldolgozé stratégiakat
tudatosan alkalmazé tanuldk jobban teljesitenek a tanulési feladatokban mint azok, akik
figyelmen kiviil hagyjék e stratégiakat. A metakognitiv tudatossag teszi lehetévé az egyé-
nek szamara tanulasuk olyan tervezését, rendezését és megfigyelését, amely direkt mé-
don fejleszti a teljesitményt.” (Schraw és mtsai 1994: 460)

A metakognici6, a stratégiak és a Nemzeti alaptanterv

Az emlitett munkakbél lathatd, hogy a metakognicid és a stratégia szoros kélcsonhatas-
ban miikodnek. A NAT-ban sem éles a hatar.

A Gondolkodds a sajdt gondolkoddsi folyamatokrél (NAT 2012: 10665) részben is tala-
lunk a szovegértési képesség fejlesztéséhez kot6ds tartalmakat:
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o Szovegek vizudlis kornyezetének elemzése, dbrak, illusztraciok értelmezése szo-
vegosszefiiggésben.
Informéciok, adatok visszakeresése tanit6i/tandri irdnyitassal.
Szoveg értelmezése, egyszer(i ok-okozati 0sszefliggés felismerése; kovetkezteté-
sek.
Az alapdokumentum a hatékony, 6nall6 tanulasi kompetencia feltételeit az alabbiakban
hatarozza meg:

e azegyéni és csoportos 6nalld tanulds megszervezése,
hatékony gazdalkodas az iddvel és az informaciéval,

a sziikségletek és a lehetGségek felismerése,

a tanulas folyamatanak ismerete (1j ismeretek szerzése, feldolgozasa és beépiilé-
se, masrészt itmutatasok keresése és alkalmazasa),

a sajat tanulasi stratégia kialakitasa,

a motivacio folyamatos fenntartasa,

a figyelem 0sszpontositasa,

e atanulds szandékanak és céljanak kritikus mérlegelése.

A hatékony és 6nallé tanuldsi kompetencidnal felsorolt szlikséges képességek, készségek,
ismeretek és attitidok is tdimogatjak a metakogniciot:

¢ Az embernek megfelel6 ismeretekkel kell rendelkeznie sajat képességeir6l, a sziik-
séges kompetencidkroél, tudastartalmakrol és szakképesitésekrdl.

e Elengedhetetlen a sajat tanuldsi stratégiak, készségek és szaktudas, a sajat erds és
gyenge pontok ismerete.

e A tanul6nak képesnek Kell lennie a k6z6s munkara és arra, hogy tudasat masokkal
megossza, sajat munkajat targyilagosan értékelje, és sziikség esetén tandcsot, in-
formaciot, tamogatast kérjen. (NAT 2012: 10657)

A NAT (2012: 10664) éltalanos feladatként jel6li meg a tanulas tanitasat. ,Minden peda-
gogus teendbje, hogy felkeltse az érdekldést az irdnt, amit tanit, és utbaigazitast adjon a
tananyag elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania,
hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalha-
tok a konyvtari és mas informaciéforrasok; hogyan mozgésithatok az el6zetes ismeretek
és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanuldsi mdodszerek; miként miikodhetnek
egyltt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithetdk és hivhatok elé pontosan, sz6 szerint
példaul szévegek, meghatarozasok, képletek.”

A mérések (L. 1. Bevezetés) tartalmi kereteinek fogalomhasznalata jelenik meg a
Nemzeti alaptanterv szévegértés megkozelitésében, melybdl kiemeltiik a témank szem-
pontjabél érdekes korosztalyt.

,Szovegértés 5-8. évfolyam:

e asz0 szerinti, az értelmezd, a kritikai és a kreativ olvasas szoveg-feldolgozasi mod-
Ja;

e amegértés egységei: sz0, sz6szerkezet, mondat, bekezdés, szoveg;

a nyomtatott és az elektronikus szovegek jellemzi;

e gyakori szovegtipusok megértési stratégidi (szépirodalmi, ismeretterjesztd, tan-
konyvi és médiaszovegek);

o abrak, képek, illusztraciok kapcsolata a szoveggel.” (NAT 2012: 10672)
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A 9-12. évfolyamnal kiemeli a NAT a szovegértési stratégiakat:

e olvasasi, szovegbefogadasi médok és stratégidk (értelmezo, kritikai, kreativ olva-
sas)

e kiilonb6z6 nyomtatott és elektronikus, folyamatos és nem folyamatos szovegeken,
valamint egyéb vizualis kozlésekben;

e 4brak, képek, illusztraciok kapcsolata a szoveggel.

Szovegelemzési eljarasok

e eltéré kommunikacios célt szovegtipusok nyelvi, szerkezeti, széveghasznalati; jel-
lemz6i; kozlési és olvasdsi funkcidk, retorikai eljarasok; logikai kapcsolatok,
koherenciateremt6 elemek;

e szépirodalmi miivek miifaji természetének megfeleld elemzési eljarasok;

e szovegek retorikaja és stiluselemei. (NAT 2012: 10675)

Léteznek kidolgozott programok a tanulas tanitasara (Kerékgyarté Eva -Koérési Kal-
manné: A tanulas tanitdsa, tanuldsa (Szokasrendszerek, tanulasi technikdk kialakitasa,
fejlesztése az 1-4 osztalyban), Mez6 Ferenc — Mez§ Katalin: Tanulasi stratégiak fejleszté-
se az IPOO-modell alapjan...), de ezek nem épiiltek be 4ltaldnosan a mindennapi gyakor-
latba. Oroszlany Péter A tanulas tanitdsa az iskolakban cimii tanulményéban (Oroszlany
1996) a hatilyos NAT-ot joval megel6zve Gsszefoglalja, hogy mit kellene tanitani tanu-
lasmoédszertanbdl (a tanulashoz valé viszony formalasat, a tanulashoz sziikséges alapké-
pességek intenziv fejlesztését, helyes tanuldsi szokéasok kialakitasat, konkrét tanulasi
modszerek és technikak elsajatitasat), ami a szovegértési képességfejlesztésére is vonat-
koztathaté altalanossagban.

A NAT nemcsak a tanuldsi-tanitasi folyamatot, hanem a metakognicié fogalmat is de-
finidlja a pedagégusok szamdra. A tanuldsi-tanitasi folyamat ,A tanul6k és a tanar, vala-
mint a tanul6k egymés kozotti kommunikativ és interaktiv cselekvései, tevékenységei
(=) sorozata. E folyamatban sor kertil egyrészt a tananyag (—) (kozmiiveltségi (—) tarta-
lom) aktiv feldolgozéasara, hatékony elsajatitasara, a tanul6k kompetencidinak fejlesztésé-
re, masrészt e kozben kialakul a tanulé képessége az 6néllé tanulésra, a sajat kognitiv fo-
lyamatok tudatos megragaddsdra (metakognici6), valamint a tanulasi motivacié magas
szint(i szervezédésére.” (NAT 2012: 10846)

Megoldasi javaslatként Zsigmond Istvan (2008) a metatudést a gyakorlat szdméra
kézzelfoghat6va teszi azzal, hogy tartalom és tipus szerint rendszerezi:

Tartalom szerint:

e feladatra vonatkoz6 (pl.: a matematikaban a szoveges feladatokat nehezebb meg-
oldani, mint a nem szovegeseket, vagy egy szoveget kiviilr6l megtanulni nehezebb,
mint egy verset... stb.)

e személyre vonatkozo (pl: X tandr inkabb feleltet és szereti, ha a tanulé 6nallé vé-
leményét is kifejti)

e stratégidkra vonatkozé (pl: ha a szoveg olvasasa kozben jegyzetelek is, akkor
gyorsabban tanulok.)

Tipus szerint:

o deklarativ tudast, tehat olyan tudast, amely a ,tudni mit” kérdésre ad valaszt. Pl.:
prézat nehezen tanulok, az évszamokat konnyen megjegyzem... stb.

e procedurilis tudast, tehat olyan tudast, amely a ,tudni hogyan” kérdésre valaszol.
Pl.: ha sokszor elmondom egymés utan, akkor megtanulom, ha a bonyolultabb ké-
miai képleteket sokszor lefrom, akkor konnyebben megtanulom... stb.
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e kondicionalis tudés, amely a ,tudni mikor és miért” kérdésre ad valaszt. Pl.: reggel
konnyebben tanulok, mint este; akkor érdemes alahtiznom a szévegben a lényeget,
ha kérdésekre kell majd utana valaszolnom.

Steklacs (2009) az ADORE-projekt eredményei alapjan javaslatokat fogalmaz meg a meta-
kogniciéra vonatkozdan:

e a tandrakon sziikséges ,A metakognitiv (sajat tudasra, esetiinkben az olvasasi fo-
lyamatunkra, képességeinkre vonatkoz6 tudasunk) ismeretek elmélyitése, tudatos
elemzése.... az olvasasi folyamataink kivetitése, a reciprok tanitasi médszer alkal-
mazasa Oczkusra (2003) hivatkozva

e fontos ,az olvasasi stratégidk tanitasa, amely jelentdsen fejleszti a szovegértés ké-
pességét”

e a nyelvi tudatossag folyamatos fejlesztésének fontossagat Adamiknéra (2006) hi-
vatkozva.

A szovegértési képesség megjelenése a NAT-ban

Ahhoz, hogy a szovegértési stratégidkig eljussunk, meg kell vizsgalnunk, milyen nézé-
pontbdl kozelit a NAT a szovegértéshez. Azt latjuk, hogy a fogalmat tarsadalmi dimenzié-
ba helyezi, az anyanyelvi kommunikacié részének tekinti. A NAT markansan megkiilon-
bozteti a hallott és olvasott szovegek megértését. Az anyanyelvi kommunikaciét az anya-
nyelv elsajatitdsanak folyamataként és eredményeként hatidrozza meg, amely ,természe-
ténél fogva kapcsolodik az egyén Kkognitiv képességeinek fejlodéséhez.” (NAT 2012:
10652). Az anyanyelvi kommunikaci6 feltételeként, kovetkezésképp a szovegértés felté-
teleként is a megfeleld szokincset, illetve a nyelvtan és az egyes nyelvi funkcidk ismeretét
nevezi meg. Az anyanyelvi kommunikacié soran az ember ,Képes nyelvileg megalkotni és
kifejezni sajat valdsagat és valosagértelmezését... Képes a nyelvhasznalat Gtjan ismerete-
ket szerezni és ismereteit gazdagitani, illetve 4j ismereteket, tudast létrehozni. Képes
megkiilonboztetni és felhasznalni kiilonbozé tipusu szovegeket, tovabba informécikat
keresni, gytijteni, feldolgozni és kozvetiteni.” (NAT 2012: 10653)

,Az egyén folyamatosan fejléd6 szovegértési és -alkotdsi tudasa teszi lehetévé, hogy
onalléan, illetve masokkal egyiittmiikodve képes legyen a verbalis és nem verbélis kom-
munikécié kédjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositasara, tudatos alkalmazasara,
a kiilonb6z6 szovegek megértésére, elemzésére, kritikai feldolgozasara.” (NAT 2012:
10660)

A NAT a szovegértés fogalmat az idegen nyelvi kommunikaciéndl az anyanyelvi kom-
munikaciéhoz hasonl6an tigy hatdrozza meg, hogy ,az alapvetd nyelvi készségekre épiil:
fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények megértése, kifejezése és értelmezé-
se idegen nyelven kiilonb6z6 tevékenységi forméakban. Ilyen a hallott és olvasott széveg
értése, a szovegalkotds és az interakci6 széban és irasban.” (NAT 2012: 10653)

A Médiatudatossagra nevelés céljaként megfogalmazédik, hogy a tanuléknak a media-
tizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevéivé kell vélniuk, ez pedig csak tigy lehetséges,
ha értik az 4j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. (NAT 2012: 10644)

A kompetenciateriileteknél a NAT meghatdrozza az adott tantargy nyelvezetének
megértését pl.: a matematika nyelvén megfogalmazott torvények megértése. (NAT 2012:
10654)
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A digitalis kompetencianal felsorolt kapcsol6d6 készségek:
e azinformaci6 megkeresése, 6sszegylijtése és feldolgozasa, kritikus alkalmazasa,
e avalds és a virtualis kapcsolatok megkiilonboztetése,
e azinternetalapu szolgaltatasok elérése, az ezek segitségével torténd keresés. (NAT
2012: 10655)

A szovegértési képességhez kothetd fejlesztési feladatok a NAT-ban

A NAT deklardlja, hogy ,...az anyanyelvi kompetencia fejlesztése valamennyi miveltségi
teriilet feladata...” (NAT 2012: 10660), kozvetlen utaldsokat a szovegértés fejlesztésére
azonban leginkdbb a Magyar nyelv és irodalom miiveltségteriilet anyaganal talalunk. A
szovegértési tudast folyamatosan fejléd6 tudasként hatarozza meg, amelynek célja, hogy
a tanul6 ,..6ndlloan, illetve masokkal egyiittm(ikédve képes legyen a verbdlis és nem
verbdlis kommunikécié kédjainak, kapcsolatainak, tényezéinek azonositisara, tudatos
alkalmazasara, a kiillonb6z06 szovegek megértésére...” (NAT 2012: 10660).

A Magyar nyelv és irodalom miiveltségtertilet fejlesztési feladatainal a NAT a nyelvi és
nyelvhasznalati tudasra épitve a szdbeli és irott szovegértést kiilonbozteti meg 1-4., 5-8.
(5-6., 7-8.), 9-12. évfolyamokon. Az 1-4. évfolyamokat tobbségében egységesen kezeli,
mig a felsébb évfolyamoknal a feladatokhoz rendeli az évfolyamokat. Mivel munkankban
elsésorban a metakognicié szempontjabdl kozelitiink a szovegértéshez, azokat a szakiro-
dalom is a magasabb évfolyamokhoz kéti, ebben a tanulmanyban az 5. évfolyammal kez-
d6dé adatokat értelmezziik elsésorban. A szébeli szévegek megértése és értelmezése mas
kutatasi irany, jelen tanulmany a 2. fejlesztési feladatra, az Olvasds, az irott széveg megér-
tése részre fokuszal (NAT 2012: 10662-10663).
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5-8. évfolyam

1-4. évfolyam
5-6. évfolyam

7-8. évfolyam

9-12. évfolyam

Az olvasas jelrendszerének
elsajatitasa.

Biztos olvasasi készség
kialakitasa hangos és
néma olvasassal.
Ismerkedés a szovegértési
technikdk alapjarval.

kifejezo olvasas.

olvasasban.

a szovegre, dsszefoglalas).

Kiilénb6zo szovegek néma és hangos olvasasa.
A szbveg gondolati, érzelmi-hangulati tartalmat kozvetiteni képes értelmes és

A kiilénbéz6 mondatfajtak hanglejtésének megfigyelése és reprodukalasa a hangos

Az olvasasi stratégidk. a szovegértd olvasast timogaté olvasasi tipusok folyamatos
gyakorlasa (pl.: felkésziilés az olvasasra, az elozetes tudas elohivasa,
jelentésalkotas, joslas, kovetkeztetés, értelmezés, értékelés, kérdések. reflektalas

5-8. évfolyam
1-4. évfolyam 9-12. évfolyam
5-6. évfolyam 7-8. évfolyam
Az életkornak megfelel6 globalis, informaciokeresd. | p P gnallé munkaval, A mai kéznyelvté] eltérd
értelmez és reflektal$ olvasas. : kooperativ médszerekkel. |nyelvhasznalati (pl.: régi,
Az ért6 olvasas bizonyitasa feladatmegoldassal. Az archaizald) szévegek
olvasott szovegekkel 6sszefiiggésben az aktiv szokincs megismerése, megértésiik
gazdagitasa P P ; gyakorlasa segéd-
eszkozokkel.
A szokincs folyamatos
gazdagitasa a nyelv
minden rétegére
kiterjedoen; felkésziilés az
élethosszig tarté tanulas
feladataira.
Révidebb szépirodalmi és [ Nyomtatott és elektronikus formaji irodalmi, ismeretterjesztd, publicisztikai
nem szépirodalmi szovegek 6nallé olvasasa és megértése, a szovegelemzés alapvetd eljarasainak
szovegek onallo olvasasa, |o6nallé alkalmazasa (a téma megallapitasa, a lényeg kiemelése, adatkeresés, ok-
kulcsszavak azonositasa, | okozati kapcsolatok, valaszadas kérdésekre, vazlatkészités, sszefoglalas).
szerkezeti egységek Kiilonb6zé miifajii és rendeltetésii szovegek szerkezetének. jelentésrétegeinek
sszefoglalasa. feltarasa és értelmezése.
Az irodalmi szévegben Szoveg és kép viszonyanak, dsszjatékanak megfigyelése. Kiilonféle abrak,
megjelend egyszeribb illusztraciok értelmezése.
képek, alakzatok Az informaciés kommunikaciés technikak (IKT) miifajainak megfelel6 olvasasi
felismerése (hasonlat, szokasok gyakorldsa, az ezekhez kapcsolodo tipikus hibak és veszélyek felismerése,
ismétlés, fokozas). kikiiszobolése.

Kreativ folyamatok tamogatasa (képzelet, belsé képek

alkotasa, jelentésalkotas).

Kiilénbozo stilusok és stilusrétegek felismerésének
gyakorlasa kiilonboz6 rendeltetésii szévegekben,
alkalmazasuk a szobeli és irasbeli kommunikaciéban.
A vizualis kozlés verbalis és nem verbalis elemei.
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Szovegek mifaji Szévegek miifaji : Killonboz6 szépirodalmi | A miivek miifaji
jellemzodinek azonositasa | kiilonbségének érzékelése :és nem szépirodalmi természetének megfelelé
(pl.: monddka, dal, (pl.: mese és : mitfajok kozotti kiilsnbség | szévegfeldolgozasi
lancmese, tiindérmese, dokumentum, lirai ‘ megfigyelése. eljarasok. megkdozelitési
elbeszélés, magyarazat). koltemény és elbeszélés). : o tajékoztaté és modok alkalmazasa.

i véleménykoz16 miifajok | Sz6vegek kapcsolatanak és

: kozotti killonbség (pl.: hir |killénbségének felismerése

: és kommentar). és értelmezése.

Az olvasmanyhoz kapesol6do elozetes ismeretek, személyes élmények felidézése és megosztasa.

Az olvasott széveg cselekményének utélagos felidézése, a szereplok cselekedeteinek, jellemének, kifejtett és ki
nem fejtett nézeteinek megeértése.
A szépirodalmi és nem szépirodalmi szévegekben megjelenitett értékek, erkolesi kérdések, motivaciok,
magatartasformak felismerése, értelmezése.

Egy-két mondatos Néhany mondatos : Kiilonb6z6 vélemények | Kiilonbézé olvasott
vélemény a szovegekben | vélemeény szobeli és  sszevetése, killonbségek | vélemények dsszevetése,
megjelend szereplok irasbeli megfogalmazasa ' és hasonlésagok kiillénbségek és
élethelyzetérol. az olvasott szévegek : megfigyelése, vélemény |hasonlésagok felismerése,
cselekedeteirdl, szerepléinek : megfogalmazasa széban | értelmezése és kritikaja
tulajdonsagairol, cselekedeteirdl. : és irasban. killonféle mifajokban.
magatartasarol. érzelmeirdl, gondolatairél, :

a szovegekben megjelend :

emberi helyzetekrol, :

1. tablazat Olvasds, az irott széveg megértése

A tablazat az olvasas tekintetében megkiilonbozteti:
» aszovegértés technikai alapjainak (jelrendszerének) a tudasat (1-4. évfolyam);

o akifejez6 hangos olvasas tudasat (5-12-ig évfolyam);

e az életkornak megfeleld olvasastipusokat globalis, informacidkeres6, értelmezé és
reflektélé olvasés (1-6. évfolyam).

Az ért6 olvasdst tdmogaté stratégidkhoz kéthetd tartalmak a NAT-ban

Jézsa és Steklacs (2009: 377) Baker és Brown (1984) Metacognitive skills and reading
cim( munkaéjét alapul véve kiemelik, hogy ,az olvasas szabalyzé mechanizmusa az életkor
elérehaladtéval fejlédik. Magasabb évfolyamon egyre jobban terveznek és foglalnak 6ssze
a tanul6k. A metakognitiv ismeretek, képességek, olvasési stratégidk tanitisa a gyakor-
latban harmadik osztalyos kortél tlinik eredményesnek.” Ezzel 6sszhangban az 1-4. évfo-
lyamnal a stratégidhoz kéthetden minddssze a kulcsszavak azonositasa, szerkezeti egysé-
gek osszefoglalasa jelenik meg.

5-12. évfolyamig mar t6bb stratégiaelemmel talalkozhatunk

o felkésziilés az olvasasra, az eldzetes tudas elShivasa, jelentésalkotas, j6slas, kovet-
keztetés, értelmezés, értékelés, kérdések, reflektalas a szovegre, dsszefoglalés;

e aszovegelemzés alapvetd eljarasainak 6néll6 alkalmazasa (a téma megallapitésa, a
lényeg kiemelése, adatkeresés, ok-okozati kapcsolatok, vélaszadas kérdésekre,
vazlatkészités, osszefoglalas);
szoveg és kép viszonyanak, 6sszjatékanak megfigyelése;
kiilonféle abrak, illusztraciok értelmezése;
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e az informaciés kommunikaciés technikdk (IKT) miifajainak megfelelé olvasasi
szokasok gyakorlasa, az ezekhez kapcsolddé tipikus hibdk és veszélyek felismeré-
se, kikiiszobolése.

Erdekes kutatési teriilet annak vizsgalata, hogy az 5-12. évfolyamhoz két6dé irodalom-
elméleti, miifaji sajatossdgokhoz kothet6 ismeretek hasznosithaték-e a szovegértés meta-
kognitiv tudasanak kialakitasanal. Balazsné Nagy Zsuzsanna szakdolgozataban (2008:
47) osszefliggést mutatott ki a szovegtani ismeretek és a szovegalkotasi képességek fej-
lettsége kozott. Fontos kérdés, hogy az alabb felsorolt mifaji sajatossagokhoz kothet6 fel-
adatokbol szarmaz6 ismeretek tdmogatjak-e a szovegértést.

1-4. évfolyam:

e szovegek miifaji jellemzdinek azonositdsa (pl.: mondéka, dal, lancmese, tiindérme-
se, elbeszélés, magyarazat);

e az irodalmi szovegek egyszeriibb képeinek, alakzatainak felismerése (hasonlat,
ismétlés, fokozas) (1-4. évfolyam).

5-6. évfolyam:

o szovegek miifaji kiilonbségének érzékelése (pl.: mese és dokumentum, lirai kolte-

mény és elbeszélés.
7-8. évfolyam:

e kiilonb6z6 szépirodalmi és nem szépirodalmi miifajok kozotti kiillonbség megfi-
gyelése;

e atajékoztatd és véleménykozlé miifajok kozotti kiilonbség (pl.: hir és kommentar).

5-12. évfolyam:

o kiilonb6z6 miifaji és rendeltetésii szovegek szerkezetének, jelentésrétegeinek fel-

tarésa és értelmezése.
7-12. évfolyam:

¢ amiivek miifaji természetének megfelel6 szovegfeldolgozasi eljarasok, megkézeli-
tési médok alkalmazasa;

o szovegek kapcsolatanak és kiilonbségének felismerése és értelmezése (NAT 2012:
10662-10663).

A metakognitiv tud4ashoz kapcsolhaté véleményalkotas megjelenik a fejlesztési feladatok
kozott:
1-4. évfolyam:
o Egy-két mondatos vélemény a szovegekben megjelend szerepldk élethelyzetérdl,
cselekedeteirdl, tulajdonsagairél, magatartasarol.
5-6. évfolyam
¢ Néhany mondatos vélemény szdbeli és irasbeli vélemény megfogalmazasa az olva-
sott szovegek szerepldinek cselekedeteirdl, érzelmeir6l, gondolatairél, a szove-
gekben megjelend emberi helyzetekrdl.
7-8. évfolyam:
e Kiilonb6z6 vélemények osszevetése, kiillonbségek és hasonlésagok megfigyelése,
vélemény megfogalmazasa szdéban és {rasban.
9-12. évfolyam:
¢ Kiilonbo6z6 olvasott vélemények odsszevetése, killonbségek és hasonlésagok felis-
merése, értelmezése és kritikaja kiilonféle mifajokban. (NAT 2012: 10663)
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A deklarativ tudashoz kot6do fejlesztési feladatok:
1-12. évfolyam:
e Az olvasmanyhoz kapcsol6dé elézetes ismeretek, személyes élmények felidézése
és megosztasa.
e Az olvasott szoveg cselekményének utélagos felidézése, a szereplék cselekedetei-
nek, jellemének, kifejtett és ki nem fejtett nézeteinek megértése.
e A szépirodalmi és nem szépirodalmi szévegekben megjelenitett értékek, erkélcsi
kérdések, motivaciok, magatartasformak felismerése, értelmezése.
5-12. évfolyam:
e kiilonbozé stilusok és stilusrétegek felismerésének gyakorlasa kiilonbozé rendel-
tetésii szovegekben, alkalmazésuk a szobeli és frasbeli kommunikaciéban.
e Avizudlis kozlés verbdlis és nem verbalis elemei. 7-12.
1-6. évfolyam:
e akreativ folyamatok tdmogatasa (képzelet, bels6 képek alkot4sa, jelentésalkotés)

Az aktiv sz6kincs gazdagitdsanak moédszereit (proceduralis tudas) is megtalaljuk a NAT-
ban.
7-8. évfolyam:
e 6nall6 munka, kooperativ médszerek.
5-12. évfolyam:
e A kiilonbozé mondatfajtdk hanglejtésének megfigyelése és reprodukaldsa a han-
gos olvasasban.
e Az olvasasi stratégidk, a szovegértd olvasast timogat6 olvasasi tipusok folyamatos
gyakorlasa. (NAT 2012: 10662)

A digitdlis szévegértés megjelenése a NAT-ban

Ha a szovegértési képesség fejlesztését tarsadalmi dimenziéba helyezziik, elfogadjuk,
hogy a szovegértési képesség fejlesztése a tarsadalom elemi érdeke és feladata, nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a XXI. szzad informaciés tarsadalmaban a tudésszerzés
eszkozei, modszerei, munkaformai megvaltoztak. A tudds, az informacié hatalom. El6tér-
be keriiltek a gyors informaciészerz6 technikak, az infokommunikaciés eszkozok. A tanu-
16k egyre tobb digitalis szoveggel taldlkoznak, amelyek szerkezete eltér a nyomtatott szo-
vegek felépitésétsl, megértésiik mas informaciofeldolgozasi, kognitiv folyamatok miiké-
dését igényli. Gonda (2014) a digitalis szovegek olvasésat komplex kognitiv tevékenység-
nek tekinti, amelynek sordn az olvasasi képesség kiegésziil a digitalis kompetenciaval.
Ezek alapjan a digitalis olvasasi tevékenység az alabbi miiveleteket foglalja magaba: in-
formaciokeresés, -értékelés, -osszefoglalas és -megosztis. A NAT is kiemeli a digitalis
frastudas fejlesztését elsésorban a Mozgéképkultira és médiaismeret, valamint az Infor-
matika teriileténél. Célként fogalmazédik meg a mozgoképi szovegértés (NAT 2012:
10807), valamint az informacidkeresd stratégiak fejlesztése (NAT 2012: 10824) A fejlesz-
tési feladatok szerkezeténél az Olvasas és szovegértés, az elemzés kiilon feladatként jele-
nik meg (NAT 2012: 10808). Ebben a tanulményban a nyomtatott szovegek megértésére
koncentralok, azonban érdekes lehet a digitalis és a nyomtatott szovegértés stratégidinak
osszehasonlitdsa: hogyan erdsithetik/géatoljak egymast. Erre egy kovetkez6 munkaban
teszek kisérletet.
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Osszegzés

A tanulmany alapkérdésére egyértelmii valasz adhaté a fentiek alapjan. A metakognitiv
folyamatok tudatositasa és a tanuldsi stratégia tanitasa a Nemzeti alaptanterv részét ké-
pezi. A szovegértési képesség fejlesztéséhez kot6dé metakognitiv tudashoz és stratégiak-
hoz is talalunk fog6dzokat.

A mindennapi gyakorlat tapasztalatait igazoljak Goetz (1984) altalanos iskolakban
végzett vizsgalatdnak kutatasi eredményei:

»A gyakorlatban csak kevés iskola képes megoldani, hogy az olvasasi stratégidk okta-
tasahoz direkt utmutatét adjanak.” Az okokat az alabbiakban latja:

e A tanarok feltételezik, hogy a képességek és a stratégidk meg fognak jelenni kiilon

tandri segitség nélkiil is.

e Az osztalyban a tevékenységekre és a viselkedés kontrolljara 6sszpontositanak.

A tertiletspecifikus tartalomra dsszpontositanak.

A tanarok nem rendelkeznek kell6 tudassal a szovegértés tanitdsahoz (Goetz,

1984).
Az elérelépéshez el kell fogadnunk azt a megallapitast, hogy a hatékony szévegértés fej-
lesztése minden pedagogus feladata. Ehhez olyan tanitasi segédlet kidolgozasa sziikséges,
amely fejleszti a tandrok ilyen irdnyti kompetenciait (képesség, készség, ismeret, attitiid).

A Nemzeti alaptanterv azon megallapitasat, mely szerint ,...a nyelvhasznalénak el kell
sajatitania az 6nall6 tanulds stratégiait és az ehhez sziikséges eszkozok hasznalatat...”
(NAT 2012: 10653) nem csak az idegen nyelv tanitasara kellene értelmezni.

Problémanak gondolom, hogy a szovegértés tanitdsa hangsilyosan csak a Magyar
nyelv és irodalom, illetve az Idegen nyelv miiveltségteriiletnél jelenik meg a NAT-ban an-
nak ellenére, hogy voltak kezdeményezések arra, hogy a szovegértés-szovegalkotas fej-
lesztése minden miiveltségteriiletnél és tantargy keretében, tantargyak tananyagaban je-
len legyen. A suliNova Kht-ban a Humaneréforras-fejlesztési Operativ Program (HEFOP)
keretében a B-tipusti programcsomagok formdjéban, kereszttantervi rendszerben szo-
vegértés-szovegalkotds programcsomagot dolgoztak ki (Pala 2006). A nagy lelkesedéssel,
a szakmai megujulas szandékaval, nagyon gyorsan elkészitett és bevezetett program
alapelvei, elemei (kompetencialapt oktatds, médszerek, munkaformak) nyomon kovethe-
tok a NAT-ban, de a programcsomagok, tankonyvek nem érhetdk el.

Az E16 idegen nyelv miiveltségi teriilet kiemelt figyelmet fordit a nyelvtanulasi straté-
gidkra, amelyekb6l azokat emelem ki, amelyek a mas miiveltségteriiletekre is altaldnosit-
haték

e A tanuld a (nyelv)tanuldsi folyamat soran kapjon vilagos/egyértelmii informaciot

a tanulas céljarol, folyamatarol és modszereir6l.

e Legyen alkalma a tanulasi folyamat soran sajat kommunikacios sziikségleteit meg-

fogalmazni, témékat, tevékenységeket, eljarasmodokat kérni vagy javasolni.

¢ Nyiljon lehet6sége 6nallé feladatmegoldasra, ismerje meg azon forrasok hasznala-

tat (szotarak, kézikonyvek, (nyelv)tankényvek, gyakorléanyagok, elektronikus
forrasok stb.), amelyek segithetik az 6nallé6 munkéban.

¢ Fokozatosan sajatitsa el azokat a stratégidkat, amelyek segitik a kommunikaciéban

és a szovegek értelmezésében.

e Munkajanak rendszeres tanari értékelése mellett sajatitsa el az 6nértékelés mod-

szereit.
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e A tanuldnak legyen alkalma életkori sajatossagainak, érdekl6désének és kommu-
nikécios sziikségleteinek megfeleld, a valé élet feladataihoz kozel all6 nyelvi tevé-
kenységekben részt venni. (NAT 2012: 10680-10682)

Az El6 idegen nyelv miiveltségteriiletnél a szovegkompetencia fejlesztését is kiemeli a
NAT. A fogalom alatt azt érti, hogy a ,nyelvtanulé elsajatitja, hogyan épiil fel egy szoveg,
milyen elemek biztositjdk annak koherencidjat a beszélt és az irott nyelvben, az interak-
ci6 szabalyait, illetve a kiilonb6z6 tipusu szévegek jellegzetes nyelvi elemeit.” (NAT 2012:
10681)

A szovegkompetencia ilyen irdny fejlesztése, ez a megkézelités minden miiveltségte-
riilet feladata kell legyen a specidlis szovegfajtdk igen valtozatos volta miatt.

A problémamegold6 gondolkodas és szovegfeldolgozas gondolkodasi miiveletei (az
indukci6 és dedukcid, a rendszerezés, a kovetkeztetés, az analizis és szintézis) is megje-
lennek az alapdokumentumban (NAT 2012: 10676). Sziikséges lenne a pedagégusokat
megismertetni a problémaalapu tanuldsi médszer alapjaival, kiilénos tekintettel azokra
az elemekre, amelyek a szovegértési képesség fejlesztésénél hasznosithatok. A modszer
lényege a rosszul definialt problémék hasznélata. Az iskolaban a didkok j6l kériilhatarolt
problémékkal talalkoznak: tudjak, mi a probléma, mi a helyes megoldas, a megold4shoz
vezet algoritmust rutinszer(ien alkalmazzék. Ha a probléma rosszul definialt, a tanulé-
nak sziiksége van a probléma meghatarozasara, az informéciok azonositasara, tobbszoros
megoldasi tervkészitésre, ami nagyfoku kreativitast igényl6 feladat.

Jol definialt probléma Rosszul definialt probléma

Konnyti a probléma azonositasa A problémat meg kell hatarozni, majd ké-
s6bb esetleg tijradefinialni

A probléma megoldaséhoz sziikséges 6sz- | A probléma megoldasahoz tovabbi, a prob-

szes informécié adott léma sz6vegébdl nem ismert informéciéra
is sziikség van

A lényeg a probléma megoldésa A fokusz a probléma természetén van

Egyetlen j6 megoldasa van a probléménak | T6bb, kiilonb6z6 megoldés is lehetséges

Alacsony szint{i motivaciés erével bir J6l motivalja a didkokat

2. tablazat A problémdk definidldsa (Molndr 2005)

A rosszul definialt probléma megoldasakor, hasonléan a mindennapi élet problémai-
hoz, a problémamegoldénak azonositania kell magat a problémat, elemeznie az adott al-
lapot és az elérendd cél kozotti eltérést, a killonbség csokkentése, megsziintetése érdeké-
ben stratégiakat kell kidolgoznia, vagyis el kell jutnia a stratégiai gondolkodasig.

Ismert a probléma | Ismert a megoldas | Ismert a megoldas
menete

Reproduktiv gondolko- |+ + .
dés

Produktiv gondolkodas | + . .

Stratégiai gondolkodas 5 .

3. tablazat Covington problémamegoldé taxonémidja (Molndr 2005 alapjdn)
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A tablazatban a kozvetleniil elérhetd informaciok fliggvényében lathatjuk a gondolko-
déstipusok sajatossagait. A reproduktiv gondolkodédsnal ismert a probléma és a megoldas
menete, a problémamegolddnak algoritmust kell alkalmaznia a konkrét feladat megolda-
sara. A produktiv gondolkodas kiegésziil a tervkészitéssel, mert nem ismert a megoldas
menete sem. A problémaalapti tanitas vezethet a stratégiai gondolkodas fejlesztéséhez. A
PBL menete a kovetkezd: a problémahelyzet megismerése, a probléma azonositasa (in-
forméaciok, adatok a probléma pontosabb megértéséhez, megoldasahoz), ill. ezen sziikség-
letek konkrét tanulasi célokka alakitasa. Igy a tanuldk sajat maguk hatarozzak meg a tan-
anyagot annak fliggvényében, hogy mit tartanak fontosnak a probléma megoldasahoz.
(Sejtes 2006)

Jelen munkaban azt a problémat jartam kortil, hogy a metakognici6 és a stratégia fo-
galmai megjelennek-e a Nemzeti alaptantervben, adnak-e fogodzot a pedagdgusok sza-
mara ahhoz, hogy a didkok szévegértési képességét hatékonyan fejleszthessék. A teljes-
ség igénye nélkiil néhany gyakorlatban alkalmazhaté megoldasi javaslatra is felhivtam a
figyelmet. Amiben elére kell 1épniink, hogy ,...a tanrok és a leend6 tanarok metakognitiv
stratégiainak és a metakognitiv stratégiak tanitdsa képességének fejlettsége” is sziikséges
az eredményes fejlesztéshez. ,Zohar esettanulmanya meggy6zden igazolja, hogy lehet6-
ség és sziikség van eldrelépésre olyan teriileteken, mint példaul a metakognitiv stratégidk
osztalytermi megbeszélésének készsége és a gondolkodésrol szolo kifejezések nyelveze-
tének elsajatitasa.” (Csikos 2004: 9)
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