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A 30 éve végzett altalanos iskolasok jubileumi osztalytalalkozoja az egykori kortarsveze-
t6 inditvanyara 3 jatékkal kezd6dott egy Duna-parti meghitt beszélgetésen:

- Mondj magadrdl egy ,igaz” és egy ,hamis” dllitdst, de ne mondd meg, hogy melyik
melyik!

- Tulajdonsdgokat, sorsrészleteket mondok, aki leginkdbb magdra ismer, az cseréljen
helyet azzal, aki legkevésbé (a legkékebb szemil, a legmesszebbril érkezett a taldl-
kozéra, aki a legjobban kedveli a cicdkat, aki legrégebben hagyta abba tanulmdnya-
it, akik legutobb stb.)!

- Ird fel egy céduldra, mi az, amit leginkdbb adni tudndl mdsoknak, s egy mdsik cédu-
ldra, amit kérnél mdsoktél (az egymdsra taldlt pdrok e vdlasztds alapjdn liltek egy-
mds mellé a jatékot kovetd vizibicikli-tirdn)

Az egykori pesterzsébeti iskolas lany nem ismerte a Nagy Adam - Antal Agnes - Holc-
zer Ménika készitette Ifjusdgiigyi médszertdr cim( Gj kétetet, amely 100 nonformadlis méd-
szer és szitudcié megolddsa cimmel és alcimmel kinalja magét, fontosnak tartvan jelezni,
hogy ez a kotet az Ifjusagligyi Szakértdk Tarsasaga (ISZT) és az Excenter kutatocsoport
koriil szervezédott szerzécsoportnak korabban Ifjiisdgiigy cim( nagy kézikonyv szerves
folytatdsa. !

Ezuttal mddszertant igér a kotet. Modszerek leirasat. A 100 ,nonformaélis médszer”
voltaképpen egy nagy jatéktar, s raadasként még wjabb fejezetekbe gy(jtott leirasokat is
olvashatunk. Szigortian ragaszkodva ahhoz a szerkesztési elvhez, mely szerint e médszer
egy meghatarozott idejii kozos cselekvéssor (jatékaktus, etiid), a szerkeszt6k nem véllal-
koznak arra, hogy ezekbdl sorozatokat, programmodelleket alkossanak, ezt rabizzék a
cimzettekre, a széles értelemben vett ,ifjisagsegit6 szakemberekre”.?

1 Annak idején én frtam recenziét a kotetrdl, iidvozolvén annak megjelenését a neveléstudoméany ,nagy
elbeszélésében”. Nagy Adam azéta a neveléstudomény habilitalt docense lett az Ifjisdgiigy kotet mo-
gott 416 kutatasai nyoman, ma a komarnoi Selye Egyetem megbecsiilt tandra.

2 Am induljon mozgalom, gy(jtémunka: vallalkozé kedvii alkalmazé kiildje meg a szerkesztGknek
(nagyadam@excenter.eu), hogy miképp vélogatott ebbél az igazan gazdag tarbél, s miképp rendezte
6ket egy hosszabb program, képzés, tébor, projektum alkotérészeiként rendszerbe.
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Kezdetben volt az drsvezetéképzo tanfolyam cserkészeknél is, uttoréknél is. Ezeken a
kozosségi helyeken adtak kézrél-kézre, szajrol-szajra e jatékokat a serdiil6k - eredetiiket
az 6skodben hagyva folklorizalédva.?

Aztan adédtak forrasok. Minden bizonnyal Grdtzer Jozsef éppen 80 éve megjelent
Sicce az els6é rendszerez6 irott forras, sok jaték, trikk, feladvany taplalkozott Karinthy
tragikus sorsu titkaranak - mi tagadds, aztan csaknem negyedszazadra forgalombdl ki-
vont - kotetébdl. (Azota szamtalan kiadasa jelent meg Sicc - Szérakoztaté idétéltések, cse-
les csalafintasdgok cimen.)*

Padisdk Mihdly nevét emlegessiik tisztelettel. Jatékmesterek kis kézikényve - avagy: a jd-
tékvezetd és a jdték cimen adta ki a Népmiivelési Propaganda Iroda 1970-ben. Ez val6sa-
gos kézikonyv volt immar. Bar elsésorban a szérakozast, a jatékot helyezte kézéppontba
(6 még mint a viccben az egyszer(i ember, a ,kompetenciak felfedezése el6tt” sziiletett. Ra
15 évvel Gjabb, akkuratusan rendezett kotetet adott ki. Mondhatni, megjelent az elsd, fej-
lesztési szempontokat is tekintetbevevd jatékkonyv. Minden napra egy jaték (1986).5

A nagy jatékgytijt6k és rendszerezé publikalok koziil (tébben voltak ilyenek Lukéacsy
Andras, Csukds Istvan, az iskolai egésznapos nevelés szakembere, Bognar Maria is gyara-
pitotta ezen antoldgiakat) Vargha Baldzs nevét kell kiemelni. Az 6 Jdtékoskényvén (és en-
nek Gjabb kiaddsain) nemzedékek néttek fel. Grétsy Laszl6 pedig arrél nevezetes, hogy a
nyelvi jatékokat rendszerezte vaskos, enciklopédikus kétetbe Nyelvi jatékaink nagykony-
ve cimmel 2012-ben a Tinta Kényvkiadé véllalkozasaban.

S kozelediink az ,ifjasagiiggyel” szoros testvériségben orokifji, de mégiscsak a hazai
tarsadalom demokratizalédasaval megerdsodo szakmak vilagahoz, melyek forrasai tobb
mindennap hasznalt fejleszté jatékunknak, ha nem is tudunk réla. Gabnai Katalin, Deb-
reczeni Tibor, kés6bb Kaposi Laszl6, a hazai dramapedagégia Gttoréi adtak ki fontos an-
tolégidkat (Dramajatékok, Szin-kor-jaték, ill. Jatékkonyv cimmel).6 A kozmivel6dés, ko-
zosségfejlesztés is letette az asztalra a maga modszer- és jatékgytijteményeit. Emeljiik ki a
Varga A. Tamas nevével fémjelzett kotetet, A klub mint aktivizalé kornyezet cimfit, ill.
Heit Gabor Onismereti jatékok és beszélgetések cimii munkéjat, melyeket a Népmiivelési
Propaganda Iroda adott kozre.

A szocialis munkasok szakmai fejlesztésén faradozo, koran elhunyt szakember rem-
scheidi tanulményttjarél a 80-as évek elején tért haza egy kisbérondnyi jatékmodszer
kartonnal. A jatékgyiijteményt aztan boldogan a gyerekekbdl szervezédott miivészeti-
egylittes-vezetd Varadi Istvan vette magahoz, s latott hozza a magyaritashoz.” (A Rem-
scheid Institut fiir Bildung und Kultur ma is viragzik az azéta egyesiilt Németorszagban.)
A feln6ttképzés szakirodalma tovabbi nyugati forrasokat tartalmaz. Sokan hasznéaljak a
Trivium Kiad6é 1998-ban megjelent Kommunikaciés gyakorlatait Vera F. Birkenbihltél,

w

Ki tudja ma mar példaul, hogy a mai gyerektaborokban is hallhaté, de az egykori tttérétaborok vilagat
is felderité dalos tréfakat, olykor kamaszos idétlenségeket maga Bardos Lajos ,szerzette” cserkész-
testvéreinek.

Az alabbi bemutatés egyben kritika is, sajnalom, hogy a kotet szerz6i irodalomjegyzékiikben e forra-
sokat, el6doket nem ismertetik, Iényegében csak Rudas Janos méltan hires Delphoi-koteteire, illetve az
UNESCO partfogolta nemzetkozi kiadvanyra (KOMPASZ) hivatkoznak.

Olvasmanyok nyomaban fiizér-recenziéba rendeztem e miiveket, mely megjelent a Fapadoskonyv Ki-
adénal 2014-ben Pedagdgiai olvasénaplé cimi gytijteményes kotetemben.

Gabnai konyvébél televizios ismeretterjesztd-jatéktanito sorozat is késziilt Csérgésipka cimen.

Azota a Garaboncias Egyiittes vezetdje, Ferencvéaros Diszpolgara sem él, a ,kisbérondot” a keriileti
Helytorténeti Gy(ijtemény 6rzi a Varadi-hagyatékok kozott.
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ugyancsak téle a Saxum Kiado is kiadott Személyiségfejlesztd tarsasjatékokat 2007-ben.
Pieter Nissen és Uwe Iden, illetve Alexander Redlich m6dszergy(ijteményeit az ezredfor-
dulén a Miiszaki Kiad6 adta ki Moderdtoriskola, ill. Konfliktusmoderdlds cimen.®

Még egy forras sorolhatd ide. A feln6ttképzés, vezet6képzés mellett ugyancsak az ez-
redfordulén jelentek meg a ,Mindségfejlesztéssel” osszefiiggd modszertani gy(jtemé-
nyek. Jomagam az Iskolafejlesztési Alapitvany tanfolyami keretei kozt a kanadai St.
Murgatroydtél tanulhattam megannyi, a kétetben is megjelené elemzé médszert, a hal-
szalkat, a 7 miértet, az erétér-elemzést és masokat (érdekes, hogy a SWOT-ot a szerzék
nem gondoltak feljegyzendének ebbdl a kulturabél).?

A hazai ,ittor6ék” koziil Ormai Vera adott ki Személyiségfejleszté jatékokat az Iskola-
fejlesztési Alapitvany gondozasaban, illetve a Nemzeti Tankényvkiadé Pszicholégia és
pedagogia nevel6knek cimii sorozatban Konta Ildik6 és Zsolnai Aniké nevéhez kotve
adott ki gyljteményt A szocidlis készségek jdtékos fejlesztése az iskoldban cimmel. Ez
utébbi kotetekben is megtalaljuk az ismert, sokat jatszott fejleszté etlidoket, az Gjdonsa-
guk az, hogy a fejlesztési célok oldalarol végzik el a rendszerezést.

Ebbe a sorozatba éveken 4t Nagy Adammal kozos munkahelyiink is illeszkedett kiad-
vényaival. Médszertdr Felséfokon cimen az Uj Helikon Bt. adta ki az ELTE Alkalmazott Ne-
velési Tanszéke egy-egy pedagégusképzésben alkalmazott tandéranyi modszerleirésait,
majd ugyanez a kor Czetd Krisztina és Lénard Sandor szerkesztésében elektronikus kézi-
konyvet adott ki Mindenki Iskoldja - Feladattdr cimmel.'® 37 moédszert tartalmazott ez a
kotet. A most bemutatott konyvhez azért tekintem fontos lépcséfoknak, mert a rendsze-
rezésben finom tudatossaggal megjelentek a kompetenciak, s szigoruan egyeztetett, azo-
nos szerkezetben irédtak le a moédszerek.!!

Mert az Ifjiusdgiigy-mddszertdrnak tdl a gyiijtemény gazdagsagan ez a legfontosabb
erénye, a rendszerezés mellett (ismerkedés, bizalomfejlesztés, id6toltés, kommunikacid,
elemzés, problémafeltaras - megoldas, konfliktusfeltaras-, kezelés, tervezés) 12 kovetke-
zetesen torekszik a fejleszthet6 kompetencidk kigyijtésére is.

A kompetencidk vildgdban a szerkesztSk kiindulépontnak az EU-s, életen 4t tart6 tanu-
lashoz sziikséges kulcskompetencidkat tekintették, ama bizonyos 8-at.!3 Tudjuk, hogy a
mi Nat-unk elegansan és kreativan adaptélta ezt, s lett beldle 9.1* A kulcskompetencidk

8 Szerzdink leleménye, hogy sajatos médszertani rendszeriikbe konvertéljak Th. Gordon kézismert ,tor-

téneteit”.

Tartozunk a torténelmi igazsignak, hogy e tanfolyamon P6cze Gébor tovabbfejlesztette az erétér-

elemzést, s ennek a - vezetésetikailag nem is vitan feliil 416 médszernek - magyar valtozatnak ,Hol

van Béla?” cimet adtuk.

10 http://www.eltereader.hu/media/2014/12 /ANET _vegleges_navi.pdf. Itt jegyzem meg, hogy az ELTE

Jaték- és szabadidGtanar szakos képzésében Solymosi Katalin adjunktus a hallgatékkal kézosen készi-

tett jatékgy(jteményt, melynek kiadaséra késziilnek a szerzok.

Mindezekkel egy id6ben jelent meg a konyvpiacon Ollé Janos-Kovécs Maria-Lendvai Laszléné-Szivakl

Judit M6d-szer-tara is jelezvén, hogy igény van a fejlesztési folyamatok kvarkjainak, atomjainak lefra-

sara is.

12 Kevéssé konzekvens a II. rész (A 100-on feliili bemutatott médszerek), melyek Egyéni esetek, Csopor-
tos esetek, rendezvények, klub, tabor, non-direktiv segitségnyujtas csoportokban sorol médszereket,
némelyiket olykor - tudatosan? véletleniil? - t6bbszor is azonos szoveggel, s néhany esetben megtor-
ve a kotet egységes szerkezetét ,6nismereti narrativaban” (,én mit csinaljak, ha...”) fogalmazva.

13 V6. http://www.ofi.hu/tudastar /nemzetkozi-kitekintes/egesz-eleten-at-tarto

14 http://pszk.nyme.hu/tamop412b/kompetencia_alapu_pedagogia/nat_kompetencia_rtelmezs.html. A
hazai hagyomanynak megfelel6en a ,matematikait” és a ,természettudoményost” valasztotta ketté, il-
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adaptacidjaba masok is beleszaladtak. A dramapedagdgusok a hazai kezdeményezésii
nemzetkozi DICE-kutatas sordn egy ,egyéb” 9. kompetenciat illesztettek kutatasi méd-
szertarukba, mert eredményeik szamara a nyolcat sziiknek talaltdk.'> A magam részérdl
ezt a szétszabdalast akkor is kifogasoltam. Egymastdl eltérd absztrakcids szintli kompe-
tenciak keriilnek a rendszerbe, s immar akar a végtelenségig gyarapithatok. Kotetiink
szerz6i (a mddszerek szorgos gyiijtoi, feltardi, elemzdi) is beleesnek ebbe a csapdéba.
Szerepel ugyan minden jatéknal a ,szocialis és allampolgari kompetencia” (hat persze!),
am hol megjelenik ,aktiv hallgatas”, hol ,asszertivitas” stb., mint kompetencia. (Erdekes,
hogy ebben a felbontdsban az ,empatia” képességével mintha mostohabban bannanak a
szerzok.)

Van tehat 102 és 102 modszeriink a kotetben, az egyszeriiektdl, a fejlesztévé emelt
kozosségi jatékoktol a problémamegoldas, tervezés bonyolultabb formaiig. Labdaldnctol
a Gyilkososig, ,Allj ide, dllj oddtél” a Tiikértornyon at a Nomindlis csoport-médszerig, Open
space-ig. Sorolhatnank, mindenki talalna ismertet - s értelmezné a szerzok altal a jaték-
nak, gyakorlatnak tulajdonitott fejlesztési célokat, energiakat, mindenki hianyolna is va-
lamit.

Jomagam mik6ézben 6rommel ismertem fel megannyi nyelvi, mozgasos, s6t vizudlis
fejlesztd jatékot, keveslem a féleg ismerkedésnél, csapatépitésnél jol alkalmazhaté, hang-
z6s, mondhatni zenei jatékokat (hogy ez az érzékszerv se maradjon ki: Hol szdlsz, Jancsi,
Jellemzés sldgercimekkel stb.) Alighanem tudatosan bantak sziikmarkuan a szerzék az
IKT-t igénybe vevd, online-megoldaté feladatokkal, batrabban tekinthettek volna erre a
szférara is. Mint ahogy alig bukkannak fel az 6si folklorbol szarmazo fejleszté népi jaté-
kok (a hidas-jaték egy valtozata felbukkan, de érdemes lenne bongészni ezen a tarlon is).
Az természetes, hogy a szocidlis kompetencidk, ebben kiilondsen az érzelmi intelligencia,
stratégiai tervezés képessége fejlesztése jelenik meg a leggazdagabban a kotetben. De mi-
lyen j6 ismerkedd jaték lehetne a régi-régi Sarokelnevezés, vagy a gyerekkorunkban Md-
nids csalddnak nevezett, mara Karmesterré szelidiilt jaték.'® A tarsadalmi helyzet, tarsa-
dalmi valtozas megélésében pedig o6ridsi tapasztalatokhoz vezet a korabban egyszeriien
koncentracids jatéknak lajstromozott jaték, az Elnok - alelndk - titkdr. 17

S hidnyolom az olvas6tabori mozgalomban Kamaras Istvanék altal szakmunkastanuld
fiatalok 4ltal sikerre vitt Irodalmi birésdg médszerét is, ha mar a dramapedagoégia eszkoz-
tara oly gazdagon jelen van.

Ne legyiink telhetetlenek. Egy kotet terjedelme nem végtelen. Adva van egy j6 struk-
tdra, adva van egy elkételezett munkacsoport, érdemes lenne egy végtelenségig bovithetd
online médszerenciklopédia ,tarsadalmi” gy(ijtése. A keretek adva vannak.

Nehezebb irni a kétet I1. részérél. Itt helyzetekre, esetekre adnak tanacsot a gytijtok,
szerz6k (pl. a Gyerekvasut gy(ijteménye kiilon emlitést nyer). Itt is torekedtek rendszere-
zésre, nem csupan tartalmilag, de hasznalhat6sag szempontjabdl is, hasznosak a figyel-
meztetd megszoritasok. Végkép helyes, hogy a kirekeszt6, megalazé médszereket kiiktat-
ni javasoljak a taborvezetdk, klubvezetdk mddszertarabol (akar agressziv cselekmények,
lopason, drogfogyasztason stb. val6 tettenérések, konfliktusok stb. esetére). De mégis tgy

letve a ,kulturalis” jelz6t (gondolvan, hogy mind a nyolc a kultira része) magyaritotta ,esztétikai m-
vészetire”

15 http://www.dramanetwork.eu/file/DICE_kutatasi_eredmenyek.pdf

16 Szelidiilt? Bélamiihely néven valésagos iskola lett beléle! http://belamuhely.com/rolunk-2/

17 A kétetben is fellelheté Csén-csdn, gyiird mellett ezt jatszottuk éjszakakon at az ELTE Bolcsészkarédnak
reformer KISZ-vezetsége képzbtaboraban 1969 nyaran.
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latom, e fejezetben még nem lelték meg a rendszerezés jo sarokkoveit, gyakran valnak e
leirasok receptté. Ajanlom azt a médszert, amellyel magam vezetem be tanarjeloltjeimet a
nevelési modszerek vildgaba. Abbdl a kiindulasbél, hogy médszer barmilyen neveli-
vezet6i gesztus lehet (igymond médszerré emelkedhet az adott helyzetben egy-egy,
maskor fel nem tiné sz6hasznalat, kézmozdulat is), nos, e felismerésben az elemzés
modszerét latom célravezetének. Az adott mddszer jellemzésére olyan kontinuumokat
(vonalakat) hasznalunk, melynek két végpontjan helyezkedik el a szempont két szélsGsé-
ges megjelenése (nem feltétlentil negativ-pozitiv pélusokon, hiszen az annyi mindentdl
fiigg, a helyzett6l, a modszer alkalmazéjanak személyiségétdl, kultirajatol, a modszer ,él-
vezOinek” megannyi sajatossagatol, de még a torténelmi kortol is.
Mégis milyen ellentétparokat ajanlok tobb szerzé nyoman?

- fejleszt6 - korlatozo

- aktivizal6 - passzivizaloé

- verbdlis - cselekedtetd

- egyéni - Kollektiv

- direkt - indirekt

- konvenciondlis - varatlan, meglep6'8

Ezt kovetden a Ranschburgtél j6l ismert matrix kinalkozik elemzési szempontként:
meleg - hideg, engedékeny - korlatozd, ill. a Lewin-Mérei ,rendszertan” a vezetés, a prob-
lémamegoldas autoriter-laissez faire-demokratikus pélusairdl. E két utébbi szempont is
gazdag arnyalatokban teszi lehet6vé az adott modszer elemzését. De talan még fontosabb
lehet egy-egy mddszer megvalasztasanal az ,emberkép” tisztazasa a médszer alkalmazé-
janak. Miképp tekint a rabizott, téle segitséget kérd személyre, csoportra?

De az alkalmazandé médszerek repertoarjanak gazdagséaga sem lebecsiilendé. Erre fi-
gyelmeztet Nagy Adam - Antal Agnes - Holczer Ménika tj kényve. Mindenkinek ajén-
lom.*?

A kotet roman nyelvii valtozatban is megjelent Szatmarban.

18 A kifejezések 6nmagukért beszélnek. Tan ez utébbihoz lehet j6 illusztracié a neveléstudésként is jol is-
mert Nagy Katalin ifjlisagi regénye, a Legfeljebb 3 pofon cim.



