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Bevezetés

A ma emberének az egészséges, elegendd ivoviz megteremtése és fenntartdsa a legna-
gyobb kihivas, ezért a kampany a viztakarékosséagra és a tudatos vizhasznalat elterjeszté-
sére fokuszal.

A fenntarthat6 életméd kampény keretében az Aktiv Volgység Egyesiilet 5 napos, ok-
tatassal egybekotott életmoédtabort szervezett Izményben, a Hegyhat Erdei Iskolaban. E
program kornyezeti nevelési részének kidolgozasaban és megval6sitidsaban vettem részt
az elmult évben.

A képzés egy el6z6 évi sikeres projekt, a Cseppben a jovénk kampany folytatasa, mely-
nek mottéja a kinai mondas: ,Az ezer mérfoldes utazas is egyetlen lépéssel kezdddik.” Ez
tiikkrozi a projekt céljat: minden apro cselekedet sokat jelent a j6v6 ivévizhianyanak meg-
akadalyozasaért.

Az oktatasi intézmények tantervi struktiraja tobb ponton érinti ezeket az dsszefiiggé-
seket, de a tananyag szarazsaga, vagy az interaktivitas kis mértéke miatt nem esik elég
hangsily sem a problémara, sem a kornyezetiinket élhet6bbé tevé hétkoznapi cselekede-
tekre. A célcsoport a 10-15 éves korosztaly, mert Gigy gondoltuk, hogy 6k a legfogéko-
nyabbak az informaciék, alternativik elfogada-
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Az Izményi életmbdtabor 28 gyermekkel az Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Prog-
ram LEADER palyazati forrasabdl valésult meg 1,5 milli6 forint értékben.
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Az életmoédtabor tematikaja

A képzés sordn 5 napig napi 8 éraban foglalkoztattuk a gyermekeket a napi rutinfelada-
tok elvégzése mellett. Minden nap a kornyezetvédelmi statuszhoz rendeltiik az oltozéket,
mely hangulataban is tiikrozte a napi célokat, feladatokat, kihivasokat. Az els6 foglalkozas
minden nap dramapedagdégiai médszerekkel gazdagitott rahangold feladatokkal kezdd-
dott, és ugyanigy jatékkal zartunk minden képzési napot az értékelést kovetben, ahol a
nap legjobb teljesitményét nyujté didkokat jutalmaztuk.

A képzésen a tanuldok képzési fiizetet vezettek, melybe rogzitették tapasztalataikat, élmé-
nyeiket.

”

JViz, viz, tiszta viz” - 6ltozz fehérbe! - 1. nap!

A képzést kapcsolatteremtéssel és bemutatkozassal inditottuk, majd elkészitettiik az
egyedi azonosité kartyakat a TU-TAJ-okat. Ezen a napon a viz korforgasa, a folyévizek ut-
ja a természetben és a vizbazisaink volt a kozponti témank.

1. abra: Vizgyijté fiizet
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Ahhoz, hogy tudatos vizhasznaldk legyiink, tisztaban kell lenniink a vizekkel kapcsola-
tos elemi folyamatokkal, ismerniink kell a viz korforgasat. A foglalkozas a természettu-
domanyos szemléletformalas alapjait teremti meg a figyelemfelkeltés, a bemutatés, szem-
1éltetés eszkozeivel. Célja a belsd és kiils6 motivacié megteremtése, figyelem koncentra-
lasa a viz fogalomkorére. A kiilonb6z6 korosztalyok kozotti differencialds az elméleti is-
meretek kerettanterv szerinti kovetelményrendszerének attekintésével valosul meg.

KERESS VALAKIT, AKI...

Mar jart a tengernél

Szénsavas asvanyvizet kedveli

Ivott mar forrasvizet

Utazott mar hajon

Uszott a Balatonban

Azott el esGben

Latott mar vizesést

Segitett az arvizkdrosultakon

Altalaban zuhanyozik a fiirdés helyett

Tudja, mikor van vizkereszt

Poharat hasznél fogmosasnal

Tudja, melyik honap a vizont6é

1. tablazat: Feladatlap

Jelképkartyak segitségével verseket, monddkakat, énekeket daloltunk az esérél, térél,
hiisvétrél, majd megtekintettiink egy révid videofilmet a felszini vizekrél, melynek ta-
pasztalatait terepasztalon rogzitettiik. Térképen ismertettiik Magyarorszag folyévizeit.

A felszin alatti vizekr6l leiras alapjan egyszer(i modellt készitettek a tanuldk, melyrél kis-
eldadast is tartottak.

MINTAFELADATLAP:

FELSZIN ALATTI VIZEK

A felszin alatti vizek a kézetszemcsékkel allnak szoros kapcsolatban. A Fold szilard kérgét
alkot6 kdzeteket 2 csoportba osztjuk viztarté képességiik alapjan:

- viztarté réteg: szemcséi, repedései kozott nagy mennyiségii viz talalhato, pl: ho-

mok, mészkd
- vizzaré réteg: nem engedi at a vizet, bar 6nmaga tartalmazhat nagyobb mennyi-

séget is, pl.: agyag
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1. feladat

Figyeld meg, hogyan tarolodhat a viz a legfelsé viztarté rétegben! Tegyél homokot a mii-
agyag talba, majd adagold a vizet addig, mig ,nedves” lesz!

TALAJNEDVESSEG:

A talajszemcsék feliiletéhez szorosan tapadé vizmolekuldkbal all.

Noveld tovabb a vizmennyiséget és figyeld az edény oldalan a talajviz kialakulasat!
TALAJViZ:

A legfelsd vizzar6 réteg folott elhelyezkedd, a talajszemcsék porusait kitoltd, egybefiiggd
viz.

Készits kozepes mélyedést a tal kozepén és adagold tovabb a vizet! Figyeld, mi torténik a
mélyedésben!

BELVIZ:

Es6vizbdl és holébél, a felszinre emelkedd talajvizb6l és az arvédelmi toltések alatt atszi-
varg6 vizb6l szarmazo felszini viz. A belvizzel elontott teriileteken elpusztul a vetés vagy
megkésik a talaj miivelése. A veszélyeztetett teriileteken bizonytalan a termelés, csokken
a terméseredmény. A karos belviz csatornahalézattal vezethetd le.

2. feladat

Rétegezz Gvatosan a palackba vizzaro és viztarté k6zeteket egyméasra tobb rétegben!
Csepegtess ra 6vatosan vizet!

Mit tapasztalsz? Mi a kovetkezménye a jelenségnek?

Furd at a fels6 vizzaré réteget, majd toltsd tovabb a vizet!

RETEGVIZ:

A rétegviz a kézetek porusaiban helyezkedik el két vizzaré réteg kozott, az elsé vizado ré-
tegt6l legalabb egy vizzaré réteg valasztja el. A nagy nyomas alél érkezd rétegviz az artézi
viz.

RESVIZ:

A kdzetek repedéseiben elhelyezkedd osszefiiggd felszin alatti viz. Kozottiik a legismer-
tebb: a karsztviz (mészkében).

KESZITS A MODELLEDHEZ MAGYARAZO FELIRATOKAT!
A kerti t6 lehetdséget biztositott az all6vizek életciklusanak bemutatasara.

A délutani terepgyakorlaton a vizek melletti viselkedési szabalyokat sajatitotték el a ta-
nulék, és a tépart varazsarol készitettek szabadon vélasztott bemutatét, volt, ki kompozi-
ciot, volt, ki divatbemutatét, volt, ki albumot készitett gytijtési anyagaibol.

Ezen a napon készitettiink tengervizet, vizmértékkel poharakba szamoltuk vizkészletein-
ket és megismertiik a legegyszertibb viztisztitasi modszereket: az iilepitést és sz{irést.
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JViz az éltetd eré” - 6ltézz zoldbe! - 2. nap

Ezen a napon feladatok segitségével a gyerekek élményt nyujt6 tevékenységek végzése
kozben tudatositottdk, hogy a legnagyobb foldi élettér a viz. Az itt é16 él6lények speciali-
san alkalmazkodtak ehhez az élettérhez. Jartunk Noé barkajan, 6cednna valtoztattuk a
fiird6szobat ilivegmatricak segitségével, delfin puzzle-t is kiraktunk, valamint megismer-
kedtek a vizi, vizparti él6lények hangjaval.
KISERLETEZZ!
A délutani laborgyakorlaton jatékos képességfejleszté feladatok, kisérletek sorén bizo-
nyitjuk, hogy a viz az él6lények testét felépité fontos vegyiilet, a legfontosabb oldészer,
szerepe van a hészabalyozasban, az érzékelésben. A tanulék megismerik a kisérletezés
balesetvédelmi és tlizvédelmi szabalyait, és elsajatitjak a laboratériumi viselkedés legfon-
tosabb ismérveit is. A gyakorlatokhoz feladatlapok késziiltek

Az esti program keretében a Sivatagi show cimii film segitségével az él6lények kiilén-
leges alkalmazkodasat figyelték meg a vizhidnyhoz.
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2. 4bra: Kisérleti feladatlap

,Viz és az ember” - éltézz pirosba! - 3. nap

A nap célja vizek és a hozzé4juk kapcsol6do jelenségek, 1étez6 és kitalalt él61ények sokféle-
ségének bemutatésa tantargyi koncentraciok segitségével.

Kreativitas fejlesztése, az alkoté tevékenység erkélcsi tartalménak megerésitése, cso-
portkohézi6 novelése. Az elsé foglalkozason a miivészek szemével lattattuk a vizeket:
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- ,Névkeres4” - kit, mit abrazolnak a képek?

- ,Tulajdonos kerestetik” - ki, mi hagyta el a targyakat?
- A pataktiindér tanca” - mozdulj a zenére!

- ,Muzedlis” - kit, mit dbrazolnak a képek, ki az alkot6?
- ,ldézhetd” - honnan szarmazik az idézet?

A maésodik foglalkozason sajat tapasztalataikat forditottak a miivészet nyelvére a gyer-
mekek:

- Rimfaragas - készits verset max. 50 sorban, amely a vizek szépségérol szol!

- Széfolyam - irj rovid torténetet a vizek lak6irél max. 1-1,5 oldalban!

- Esétanc - készits 2-3 perces tancprodukciot a vizekrol!

Délutan folyaman a gyerekek jatékos sportfoglalkozas keretében ismerték meg a ,vizes”
szakmakat. A régmilt és a mai kor vizes foglalkozasaihoz hasonlé tevékenységeket végez-
tek.

- Halészat: keritsd be az ellenfél jatékosait, hogy ne szakadjon el a hald!

- ' Hajovontaték: hizd at a medencén az ellenfél csapatat!

- Gyarmatositok: juttasd el az épitkezéshez sziikséges elemeket a tiilpartra és

épits koldniat!

- Ti{izolté: oltsd el a tiizet - gyiijts egy literes livegbe vizet!

- Tengerész: hasalj a matracra és evezz a ttlpartra!

- Fékaidomar: bujj 4t a karikakon!

- Hajoskapitany: iranyitsd a hajot a kikét6be a gyékénnyel!

- Aranymoso: keresd meg az aranyrogot!

- Bélnavadasz: hizd ki a balnat a partra!

- Gyongyhalasz: hozd a felszinre a kagylokat!

Az esti foglalkozéson a gyermekek a zarémiisor, a Vizfiiggony-re késziilé produkcidk

el6készitésével - diszlet- és jelmeztervezés és -készités - és a miisorszamok gyakorlasa-
val az esztétikai érzék, kreativitds, manualis képességek fejlesztése valésult meg.

,Vizmentok” - 6ltozz feketébe! - 4. nap

A negyedik nap a globalis problémak és a kornyezettudatossag napja.

Célunk az volt, hogy a tanulék ismerjék meg a vizeket fenyeget legfontosabb ténye-
z6ket. Tudjak bemutatni a vizszennyezés rovid- és hosszi tavi kovetkezményeit. Ismer-
jék a kornyezettudatossag sarkalatos helyszineit és tevékenységeit, a kovetendd és pazar-
16 lehetéségeket. A szemléletformalas sarkalatos pontja a tudatossag és a hozza kapcso-
16d6 magatartas kialakitasa. A kornyezetkiméld eljarasok tudatos valasztasa - a jovo kul-
csa, melyet példamutatéssal, szokasok kialakitasaval, tajékoztatassal lehet a mindennapi
élet részévé tenni.

Beszélgettiink a globalis problémak okairdl, lekiizdésének lehetdségeirdl. Orom-béanat
térképet készitettiink az erdei iskolarol.

A haztartasok egyik legnagyobb problémadja a tisztan tartas, hisz a legnagyobb meny-
nyiségii vizet ezzel szennyezziik. A kornyezetkiméld tisztitasi modszerek és eszkozok -
mos6did, mos6szoda, ecet - megismerésével és a hozzajuk kapcsolodo tisztitasi eljarasok
elsajatitasaval a kornyezettudatos magatartasokat alakitottuk ki.

A kovetkezd képzési célunk a kiillonboz6 magatartasformak kornyezetre gyakorolt ha-
tasdnak matematikai modszerekkel torténé szemléltetése. Ismerjék meg az okologiai- és
vizlabnyom fogalmat, szamoljék ki sajat labnyomukat, végezzenek 6sszehasonlitast a ka-
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pott adatok és a nemzetkozi standardok segitségével! A kornyezettudatos és pazarlé ma-
gatartasok okolégiai hatasainak bemutatasaval a helyes viselkedésm6d megerdsitése, a
képzésen szerzett tapasztalatok egyszerii 6sszegzése tortént meg.

A foglalkozason szamitégépes program segitségével minden tanulé kiszdmolta sajat
okologiai- és vizlabnyomat, és 6sszehasonlitotta a nemzetkézi standardokkal. A 1dbnyom-
kompoziciék élményszeriivé varazsoltik a ,szaraz matematikat”.

A nap utols6 foglalkozasan a , vizfiiggonyre” késziiltek a gyerekek.

»Csepp a tengerben” - 6ltozz kékbe! - 5. nap

Az utolsé nap az eredményesség mérését tiizte ki célul. A déleltt folyaman egy akadaly-
versenyen vettek részt a tanul6k, melyen szamot adtak a megszerzett elméleti és gyakor-
lati ismereteikrdl.

Akadalyverseny allomasai:

- Erdekességek a vizekrél - toté
- Villamkérdések

- Viztakarékos haz

- Legek a vizeknél - tot6

- Tojashorgaszat

- Szelektiv sziget

MINTAFELADATLAP:

VILLAMKERDESEK

§ § z = it

Engem neveznek Eurépa kék szalagjanak: Duna
Egyiptomot én ajandékoztam az embereknek: Nilus
En vagyok a szintmérés alapja: Balti-tenger
Az 4ltalam szallitott tiledék szine miatt sz6ke a becenevem: Tisza
Bér sokan tengernek hisznek, csak egy 6rias sés t6 vagyok: Kaszpi-t6
En vagyok a vilag legbdviziibb folydja: Amazonas
Melyik hegységben talalhat6 a Szalajka-vizesés? Biikk
Mely hegységet szeli ketté a Kazan-szoros? Karpétok
En vagyok Magyarorszag legmelegebb viz(i tava: Hévizi-t6
Hol taldlhat6 a Fold legmélyebb pontja? Marianna arok
A felszinre tor6 talajviz: belviz
igy nevezik népiesen a Magyarorszagi foly6k két aradasat.........ummun. jeges ar és zoldar

Gyorsan mozgo veszélyes hogorgeteg vagyok: lavina
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A Foldet koriilvevé vizburok tudoményos elnevezése: hidroszféra
A mélybdl felszinre toré j6 mindségli rétegviz: artézi viz
A jég altal 6sszetort és elszallitott toltelék vagyok: moréna
A Fold felszinének hany szazalékat boritja viz? 71%
Melyik él6lény teste tartalmazza a legtobb vizet? meduzak
A folyok sziik, mély attorési volgye vagyok: SZOros
Mikor van a viz vilagnapja? marcius 22

Ezen a napon sajat maguk készitették el ebédjiiket a gyerekek, igy kozvetlen tapaszta-
latot szerezhettek arrél, hogy a viz élévilaga taplalékforras az ember szamdra. A vizek
szennyezése ily modon kézvetleniil vagy kozvetve a taplaléklancon keresztiil visszahat az
emberre, ezért a vizek megdvasa egészségiink alapfeltétele, az egész emberiség dsszefo-
gasat igénylé feladat, melyben az egyéni felel6sség ,egy csepp a tengerbdl”.

A képzés utolsé allomasa a Vizfiiggony galamiisor volt, melyre meghivtuk a sziiloket,
az iskolak vezetdit, helyi vezetdket és a timogat6 szervezetek képviselGit. A csapatok ha-
rom produkciéval késziiltek: a rimfaragas versikéjével, sz6folyam torténetével és az es6-
tanccal, melyet a 3. napt6l tokéletesitenek. A helyszinen az érdekl6ddk megtekintették a
hét alkotasaibdl készitett kiallitast is.

A miisort kévetden a tabor legeredményesebb teljesitményeit jutalmaztuk oklevelek-
kel, targyi ajandékokkal.
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3. bra: Oklevélmintdk

Osszegzés

A palyazati feltételek alapjan, a tanfolyam kezdetén, egy diagnosztikus tesztlapot toltot-
tek ki a tanul6k az elméleti ismeretekrdl, mely 6sszehasonlitasi alapot adott a tanfolyam
végi szummativ értékeléshez.



Médszertani Kozlemények 2015. 1. szam 41

Formativ értékelést alkalmaztunk minden egyes foglalkozdson - gyakorlati feladat-
megoldas: aktivitds, ismeretek elsajatitasa, megértés foka, jartassiagok, készségek szintje.
Jutalmazassal 6sztonoztiik a tanulékat a jobb teljesitményekre.

Az érzelmi kotddések kialakitasat az elkésziilt miivészeti és kézmiives alkotasok tiik-
rozik. Szummativ értékelést biztositott a képzés zarasakor Kitoltott viztoté - érdekessé-
gek a vizekrol -, az akadélyversenyen nyujtott dsszteljesitmény.

Az 6sszehasonlité értékelés egyértelmii fejlédést mutatott nemcsak az elméleti isme-
retek boviilésében, de a viselkedésmintakban is kdrnyezettudatosabb szemlélet rajzol6-
dott ki. Az egyéni vizgyiijté fiizetek oktatasi jegyz6kényvként, a csoportkonyv haladési
naploként szolgaltak. A kornyezettudatos magatartas fejlédését egy 6sszehasonlité kér-
déiv segitségével vizsgaltuk. A hosszi tavi eredményeket azonban a csaladi, iskolai, va-
rosi kornyezetben tanusitott magatartasok és kovetendd viselkedésmintdk hordozzak,
melyet a gyerekek a képzést kovetéen gyakorolnak otthon, iskoldjukban, tdgabb kérnye-
zetiikben, lakéhelyiikon.

Az életmédtaborral sikeresen megvalésitottuk az elméleti és gyakorlati ismeretek
Osszekapcsolasat, és olyan kovetendd magatartasformakat alakitottunk ki, melyek bizto-
sithatjak a fenntarthatésagot, mely a kornyezetvédelem egyik sarkalatos pontja, kiiléné-
sen az ihat6 vizkészlet tekintetében. ElImondhatjuk, hogy a projekt elérte céljat: kis 1épést
tettiink az ivovizbazis védelme érdekében, hozzajarultunk néhany cseppel a jov6hoz, és a
Vizek mesélnek - tovabb még sok szép torténetet.

What water tells us...
A camp for children about sustainability

The biggest challenge for the man of today is to creat and to maintain a healthy and ade-
quate drinkingwater. Therefore, we organized a camp for school children, where we fo-
cused on water saving and conscious use of water. The 10-15-year-olds were our target
group, because we thought that they are the most receptive to informations and alterna-
tives.

The camp has successfully linked the theoretical and practical skills, and has formed
attitudes to be followed which can ensure the sustainability. Sustainability is a corner-
stone of environmental protection, especially with regard to drinking water supply. This
study presents the events and the tasks of the five-day camp.



