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Bevezetés

Napjainkban folyamatosan felértékel6dik a tanulds szerepe, hisz a mindennapi élet tarsa-
dalmi és gazdasagi valtozasai ezt egyre inkabb sziikségessé teszik, mivel a munkaerépiac
valtozo igényeihez folyamatosan alkalmazkodni kell (D. Molnar 2013: 21-38). A tanulas
szamtalan formajat ismerjiik, mely a mozgasos tanulastél a verbdlis tanulasig kiilonb6z6
modon és intenzitassal is végbemehet (Rabi 2008: 9). Ugyanakkor a tanulast kivalté kiilsé
hatésok szerint is megkiilonboztetiink szocidlis (tarsas kornyezet) és nem szocialis (tar-
gyi, fizikai kornyezet) tipust, melyek eltér6 médon hatnak az egyénre (Rabi 2008: 10).

A szakirodalom a tanulds folyamatat elméleti és mddszertani keretek kozott is vizs-
galja, mely kifejezetten hasznos lehet a didkok egyéni sziikségleteinek feltérképezéséhez
(v6.: D. Molnar 2013, N. Kollar-Martonné 2001). A tanulasi szokasok vizsgélata soran ko-
riiltekint6en kell eljarni, hisz a tanulds egy meglehetésen komplex folyamat (Téthné
2011: 12). Eppen ezért a kutatasok tobbsége kiterjed a tanérai magatartsra, a délutani
idGbeosztasra, a tanuldsi stratégidkra és a testhelyzetre is (Borbély-Botos-Turcsik 2011).

Jelen cikk els6sorban korabbi vizsgalatok eredményeit probélja meg aldtdmasztani,
valamint egy Gjabb empirikus kutatds keretében mutatja be a tanulds legfontosabb ele-
meinek megjelenését otthoni kornyezetben. Két kérdéiv all a kutatds koézéppontjaban:
egyik az otthoni tanuldsi szokdsokra és médszerekre fokuszal (Dr. N. Kollar-Martonné
2001: 64-66), a masik az életmddra (Martonné-N. Kollar 2001: 46-50), s ezek segitségé-
vel kivan atfogobb képet adni a tanulas folyamaténak alakulasarol a kézépiskola 10. évfo-
lyaman.

Kérdéives vizsgalat célja

A kérdéivet egy gimnaziumi mentorommal, valamint egy neveléstudomanyban dolgozé
egyetemi docens segitségével valogattuk ki. A kutatasnak létezik egy bévebb valtozata is,
melyet nem publikdltam, csak sajat célt felhasznélasa valésult meg.

Jelen kérdéiveket azon célbél valogattam ki, hogy az egyik altalam tanitott tizedikes
osztaly(ok) (két fél osztaly) tanuldsi szokdsait jobban megismerjem, ebbdl pedig kovet-
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keztetést vonjak le, ami alapjan majd segiteni tudom Gket az otthoni és a tanérai munka-
ban egyarant.

A felmérés célja tovabba, hogy ne kifejezetten az iskolai tanulds nehézségeire foku-
szaljon, hanem f6ként az otthoni tanulasra, s az ott jelen 1évé koriilmények befolyasol6
hataséra.

A kérddives vizsgalat kérdései, hipotézisei

1) Alegnehezebbnek itélt tantargyak esetében, mely nehézségi faktorokat emelték ki
a didkok a leggyakrabban? Igényelnek-e ezen tantargyak esetében valamilyen se-
gitséget? Ha igen, hogy zajlik a segitségkérés és milyen gyakorisaggal? Megallapit-
haté-e kiilonbség a két osztaly kozott valamelyik valtozé esetén?

2) Milyen aranyban tervezik meg a didkok elére a tanulasuk kovetkezd napjait?
Mennyi id6t toltenek egy-egy nap tanulassal a hétkoznapokban? Megfigyelheté-e,
hogy hétvégén jobban leterhelik magukat a hétkoznapi tanulassal szemben? Ma-
gyarazhato lenne-e ez a szdbeli tanulas mddszereinek valtozékonyséagaval, vagy a
hazi feladatok elkészitésének modszereivel?

3) Tartanak-e a didkok sziinetet, és ha igen, akkor azt pihenteté médon hasznaéljak-e
fel?

Feltételezem szerint, a didkok a legnehezebbnek itélt tantargyakkal kapcsolatban f6-
ként a ,Nem értem az anyagot”, illetve a ,Nem érdekel” lehetdségeket vélasztottdk a leg-
nagyobb ardnyban. Ennek elsédlegesen az lehetett az oka, hogy az életkoruk elérehalad-
taval folyamatosan csokken az érdekldésiik egyes tantargyak irant (vo.: Csapé 2000:
347). A csokken6 motivacié pedig dsszekapcsolhatd azzal, hogy ami irant kevésbé érdek-
16dnek, azzal kevesebbet foglalkoznak, igy automatikusan megértési nehézségekbe iit-
koznek. Véleményem szerint az altaluk legnehezebbnek itélt tantargyakkal kapcsolatban
igényelnek segitséget heti egyszeri alkalommal legalabb, de, ha nem fékuszalnak kell6en
a megértési nehézségiik okara, kevésbé lesz a segitség hatékony, érkezzen az barmilyen
forrasbél. A legtobben ugyanakkor csak a puszta felmondasra hagyatkoznak, s kevesen
koncentrilnak a tényanyag atlatdsdra. A két osztdly vélaszai tekintetében ezen a téren
nem feltételezek kiilonbséget.

A didkok legnagyobb szazalékban mdar elére megtervezik a tanulast, nemcsak egy
adott napon beliil, de egy hétre is. Ez az eredmény valésziniileg kapcsolatban lesz majd a
szbbeli tanulds modszereivel, miszerint a legnagyobb aranyban a ,Végiggondolom az
anyagot”, valamint az ,Atolvasom az egész szoveget” valaszlehetdségek lesznek a legna-
gyobb aranyban. A két osztaly kozott azonban ezen a téren kiilonbséget feltételezek. Vé-
leményem szerint az idésebbik osztaly tagjaira mindez sokkal inkabb jellemz6 lesz, mint
a normal tizedikes osztaly tanul6inal. A didkok hétkoznapi és hétvégi tanulasa kozott je-
lent6s kiilonbséget nem feltételezek, csupén a fiatalabb korosztdly tagjainal lesz tapasz-
talhat6 eltérés. Ok vélhetden tobb id6t forditanak a hétvégi, mint a hétkdznapi tanulasra.
Ugyanakkor feltételezem, hogy a szdbeli tanulds metédusa nem &ll majd 6sszhangban a
hazi feladat elkészitésének modszereivel, mivel véleményem szerint a legtobben, még
mindig elszor az irasbeli hazi feladatot készitik el, s csak ezutan foglalkoznak majd a tu-
lajdonképpeni tényanyaggal. Ezt mindkét osztalynal ugyanolyan aranyban feltételezem.

Véleményem szerint a didkok csupdn fele tart sziinetet a tanulds kozben. Azok, akik
nem élnek ezzel a lehet6séggel, 6k vélhet6en nehezebben tanulnak, mint azok, akik tarta-
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nak valamennyi sziinetet. Azon tanulék, akik beiktatnak valamennyi pihenéidét vélhets-
en hasznosan toltik el azt, példaul beszélgetnek, zenét hallgatnak stb.

Vizsgadlati személyek

A kérdéivet kitolto osztaly valéjaban két kiillonb6z6 tantervii, eltérd osztalyprofild szemé-
lyekbdl tevédik ossze. Az osztély egyik fele egy ot évfolyamos képzésben résztvevs ma-
gyar-francia két tanitasi nyelvii osztaly (1. abra) 18 f6vel (13 lany, 5 fit), mig az osztély
masik fele egy négy évfolyamos (2. abra) 16 f6bél (13 fit, 3 lany) allé informatikus orien-
taciéju osztaly. A vizsgdlat kitoltése alatt a két osztalylétszam osszesen 34 f6 volt (3. abra).

Minta N Atlagéletkor
Fit 5 15,5
Lany 13 16
Osszesen 18 15,75
1. dbra

A magyar-francia két tanitdsi nyelvii osztdly adatai

Minta N Atlagéletkor
Fiu 13 16,5
Lany 3 15,45
Osszesen 16 15,97

2.4bra

Az informatikus orientdcidju osztdly adatai

Minta N Atlagéletkor
Fid 18 16
Lany 16 15,75
Osszesen 34 15,87
3. 4bra

A két osztdly adatai Gsszevetve

Vizsgdlati modszerek

A vizsgélataim sorén N. Kollar és Martonné (2001: 64-66) Tanuldsi szokdsok és médsze-
rek (1. melléklet), valamint Martonné és N. Kollar (2001: 46-50) Eletméd kérdéivének (2.
melléklet) részletét hasznaltam fel. Tobb oka is van annak, hogy nem az egész kérddivet
vettem alapul. Egyrészt a kérdések egy része a mai gyerekek szamara mar nem, vagy csak
nehezen értelmezhet6k. Masrészt a rendelkezésemre allo id6keret is indokoltta tette,
hogy csupan a szimomra relevansnak vélt kérdésekre fokuszaljak. A Tanuldsi szokdsok és
médszerek kérdéiv nem tartalmazott nyilt végii kérdést, mig az Eletmédot vizsgél6 kérdé-
iv harom kérdése koziil kettd is ilyen felépitési volt.
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Kérdoives vizsgalat eredményei

A vizsgalatok soran a kovetkezo eredmények sziilettek:

1) Az osztaly tanul6i a legnehezebbnek itélt tantargyak esetében azt gondoltak, hogy
a legnagyobb probléma azzal van, hogy nem értik a tananyagot, illetve, hogy nem is
érdekli 6ket (4. abra).

Miben latjak a tantargyak nehézségének okait?

@ nehezen olvasom el

@ nem tudok odafigyelni

0 tdl hosszuak a leckék

a nem értem a szoveget, az anyagol
| nem érdekel

@ egyéb

4. abra
Miben ldtjak a tanulék a tantdrgyak nehézségének okait?

Ezen alacsony motivaltsagnak koszonhetd, hogy a legtobben segitségre szorulnak a kér-
déses tantargyakkal kapcsolatban (5. abra), hetente akar tobb alkalommal is (5. dbra).

A tanulasban nyujtott segitség rendszeressége

| hetente tobbsz or

m hetente egyszer

@ alkaimankeént, ritkan

o nem kapok segtséget, de j6

lenne

m nem kapok segtséget, egyedul
1s boldogulok

5.4bra
A tanuldsban nyujtott segitség rendszeressége

A segitségkérés soran mindkét osztély tagjai azonban csupéan csak a tananyag felmonda-
sara koncentralnak (6. abra).
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Hogyan segitenek a tanulasban otthon?

B felmondom a tananyagot

@ beszélgetunkrola

D kérdéseket teszek fel vele

6. abra
A tanuldsban nyujtott segitség formdi

Szamos olyan tanul6 is van azonban az osztalyban, aki azt gondolja, hogy nem kell segit-
séget kapnia, hisz 6nmaga is elég hatékony médszerrel képes tanulni (5. abra). Meglep6
ugyanakkor, hogy a két eltéré kort kozosség kozott nincs kiillonbség, eredményeikkel
rendre ugyanazokat a valaszelemeket hangstlyozzdk (4-6. abra).

2) A tanuldk felénél megvalésul az eléretervezés folyamata. Itt tapasztalhatunk némi
eltérést a két osztaly kozott (7-8. abra), hisz az id6sebb kozosségi csoport jobban
tigyel erre (7. abra), mint a fiatalabbik (8. dbra). Ez ugyanakkor val6szintileg 6sz-
szefliggésben van azzal, hogy a hétk6znapokban is tobbet tanulnak (9. dbra).

A kévetkezd napokra valé eléretervezés elofordulasi
esélye

| gen
- nem

7.4bra
Tervezés megléte a kévetkezé napokra a magyar-francia két tanitdsi nyelvii (idésebb) csoportndl
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el6fordulasanak esélye

A kévetkez6 napokra valo eléretervezeés

@ igen
@nem

8. dbra

Tanulas beosztasa Magyar-francia két tanitdsi Informatika orientdcidju
nyelvii (idésebb) csoportndl (fiatalabb) csoportndl
Hétkoznap 3 6ra 0 perc 2 6ra 30 perc
Szombat 1 6ra 30 perc 2 6ra 15 perc
Vasarnap 2 6ra 0 perc 2 6ra 15 perc
9. abra

A tanuldsi id6 beosztdsa a vizsgdlt osztdlyok esetében

A szébeli feladatok tekintetében (10. dbra) mindkét osztaly hatékony tanulasi stratégia-
kat alkalmaz, vagyis a legtobben el6szor végiggondoljak a tananyagot, illetve elolvassak

az adott szoveget.

A szobeli tanulas lehetséges modszerei

10. dbra
A tanuldsi idé beosztdsa

| végiggondolom

W elolvasom az egészet

O részenként tanulom

W az ismeretlen szavakat kikeresem
vagy megkerdezem

m felmondom

W ismét elolvasom, ha nem tudom
felmondani

@ ujra elmondom

W addig olvasom, amig meg nem
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Ez viszont némiképp ellentmond annak, hogy a hazi feladatok elkészitésének megterve-
zése kapcsan a legtobb tanulénak vagy egyaltaldan nincs koncepcidja, vagy ha van is, akkor
az sem helyes (el6bb készitik el az {rasbeli feleletet, minthogy megtanulnék, azt, ami alap-
jan ezt el kell készitenitik (11. &bra).

‘ A hazi feladat megoldasanak lehetséges médjai

1
‘ [ e — — f
| mecsak az irasbelit

W elészér az irasbelit, azutan a szobelit ‘

O csak a szobelit

|
D elészér a szobelit, azutan az irasbelit |
W irasbelit és szobelit valtogatva

mnincs kialakult sorrend

| megyeb

11. abra
A hazi feladat megolddsdnak lehetséges médjai

3) A diakok a tanulasi idejiikbe igyekeznek mindig valamilyen sziinetet beiktatni (12
abra). Ez egyontet(ien igazolhaté mindkét diakcsoportnal, s a kett6 kozosség ko-
zOtt nem tapasztalhat6 eltérés. A legtobben azonban csak minimalis sziinetet tar-
tanak (5-10 perc), ezt azonban pihentetd modon igyekeznek eltolteni (13. 4bra), s
altalaban vagy zenét hallgatnak, vagy beszélgetnek. Ezen szempont szerint sincsen
kiillonbség a két osztély kozott.

A tanulas kozben tart-e sztnetet
3

x |nem
E ®gen
§ @510 perc
s |mtobb

0 20 40 60 80 100

A vélaszelemek szazalékos aranya
12. dbra

A sziinet megléte a vizsgdlt csoportokndl
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A szlnetben alkalmazott tevékenység tipusai

W nem tartok szunetet
mzenét hallgatok

o téveét nézek
m@olvasom

meszek

@ beszélgetek

| szamtogépez ek

@ sportolok

W mozgok, jarkalok
@egyéb

13. 4bra
A sziinet sordn alkalmazott lehetséges tevékenységtipusok a vizsgdlt csoportokndl

Kovetkeztetések

Az elvégzett empirikus kutatds eredményei alapjan elmondhatd, hogy a didkok nagy ré-
szének, valamelyik tantarggyal kapcsolatban vannak problémai, melyek kezelését, egyéb
mas forrasbol igyekszenek pétolni. Ez egyrészt pozitivnak mondhatd, hisz, ha tudja, hogy
valamilyen teriileten hianyossaga van, akkor megprébal azon segiteni. A gond ezzel csu-
pan az, hogyha nem is motivalt a tananyag megértésében, akkor nem biztos, hogy haté-
kony lesz az a heti tobb 6ra, amit pluszban az adott tantarggyal foglalkozik, egyrészt az
érdektelenség, masrészt a nem kell6en atgondolt tanuldsi stratégia miatt.

A tanul6k tobbsége - bar nagyon helyesen - tart sziinetet a sajat tanulasa folyamata-
ban, tanulasuk mégsem tekintheté koriiltekintének, hisz a legtobbszor atgondolatlanul
végzik ezt a miiveletet. Ez kétféle médon is megval6sulhat: vagy nincs egyaltalan terviik
arrél, hogy mit és hogyan kellene csinalni, vagy éppen van egy berégzott mechanizmus,
ami mentén haladnak, de az elméleti tananyag birtokdnak hidnyaban teszik ezt meg, ami
igy megint nem teszi lehetévé a hatékony tanulds megval6sulasat (vo.. N. Kollar-
Martonné 2001: 60-61).

Osszegzés

Nemcsak a tanulds folyamata, de annak értelmezése is sokrétd, hisz szamos tudomanyag
eltér6 magyarazatot ad ra (Nahalka 2006: 9-16), mivel mas kertil a kozéppontba a pszi-
cholégia és mas a pedagdgia szemszogébdl nézve.

A didkok tanulasanak egyik legnagyobb hianyossaga az, hogy csak részben prébaljak
meg a megfelel6 stratégiakat alkalmazni. Tudjak, hogy kell sziinetet tartani a tanulas fo-
lyamatéban, s azt az id6t megfeleléen is toltik ki. Viszont a tanulds megtervezése mar
szamos esetben nehézséget okoz nekik, amit azonban 6k nem érzékelnek. Ha a tanulas fo-
lyamataban alacsony a megtervezettség foka, akkor kevésbé jellemzé rajuk az onszaba-
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lyozott tanulas, vagyis a tanulasi médszereik kevésbé lesznek hatékonyabbak (D. Molnar
2013: 74-116).

A tanulék tanulasat minden esetben lehet, és kell is segiteni. Megvalésulhat ez kiilon-
boz6 tréningek, de egy-egy oraba beintegralt szovegértési feladat kapcsan, ami altal rave-
zethet6ek lesznek arra is, hogy az otthoni tanuldsukat mar masféle koncepci6 alapjan
prébaljak meg felépiteni.
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MELLEKLETEK
1. melléklet:
Tanulasi szokasok és modszerek kérd6iv
Nemed: 1. fid 2. lany Korod: Osztaly:

A kévetkeziékben egy pdr kérdést fogsz ldtni, melyek a tanuldsi szokdsaiddal és médszereiddel
kapcsolatosak. Kérlek, toltsd ki a rad legjellemz6bb médon!

1) Mi okozza szamodra a nehézséget az altalad legnehezebbnek itélt tantargyak kap-
csan?

a) nehezen olvasom el b) nem értem a szoveget, az anyagot

¢) nem tudok odafigyelni d) nem érdekel

e) til hosszuak a leckék

2) Kapsz segitséget a tanulasban? Ha igen, milyen rendszerességgel? Huzd al4 a legjel-
lemzébbet!

a) hetente tobbszor

b) hetente egyszer

¢) alkalmanként, ritkan

d) nem kapok segitséget, de j6 lenne

e) nem kapok segitséget, egyediil is boldogulok.
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3) Hogyan készited el a hazi feladatot? Huzd ala a rad jellemzot!
a) csak az irasbelit
b) el6szor az irasbelit, azutan a szébelit
c) csak a szobelit
d) eldszor a szdbelit, azutan az frasbelit
e) irasbelit és a szdbelit valtogatva
f) nincs kialakult sorrend

g) egyéb, éspedig:

4) Szoktal-e eldre a kovetkezd napokra is tanulni? Igen - nem

5) Jeléld meg azokat a modszereket, amelyeket alkalmazol a szébeli tanulds soran!
Tobbet is alahuzhatsz!

a)Végiggondolom

b) Elolvasom az egészet

¢) Részenként tanulom

d) Az ismeretlen szavakat kikeresem vagy megkérdezem

e) Felmondom

f) Ismét elolvasom, ha nem tudom felmondani

g) Ujra elmondom

h) Addig olvasom, amig meg nem jegyzem

6) Szoktal-e sziinetet tartani tanulds kézben? Hizd ala a megfelel6 valaszt!
a) nem b) igen: 5-10 perc / tobbet

7) Mit szoktal a tanulas kozben tartott sziinetekben csinalni? Tobbet is alahtzhatsz!
a) nem tartok sziinetet
b) zenét hallgatok
c) tévét nézek
d) olvasok
e) eszek
f) beszélgetek
g) szamitégépezek
h) sportolok
i) mozgok, jarkalok
j) egyéb, éspedig:

Felhasznalt irodalom
N. Kollar Katalin - Martonné Tamas Marta 2001: Tanuldsi szokdsok és mddszerek. Iskola-

pszicholégia 25. Budapest: Eotvos Kiado.
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2. melléklet:
Eletméd kérdéiv
Nemed: 1. fia 2. lany Korod: Osztaly:

Az aldbbiakban a tanuldsi életviteleddel kapcsolatban ldtsz majd kérdéseket. Vdlaszolj minde-
gyikre értelemszeriien!

1) Hétkoéznap délutan hany oérat toltesz altalaban tanuldssal (6ra; perc)?..........o...

2) Hany orat toltesz tanulassal...
a) szombaton? .....
b) vasarnap? ...

3) Hogyan segitenek a tanulasban?
a) felmondom a tananyagot
b) beszélgetiink réla
c) kérdéseket tesz fel vele kapcsolatban

Felhasznalt irodalom
Martonné Tamas Marta - N. Kollar Katalin 2001: A tanuldk életmédjdnak kérdéives vizsgd-
lata. Iskolapszicholégia 25. Budapest: E6tvos Kiado.

The examination of home learning habits and methods
at high-school students

Nowadays learning has become increasingly important because it is vital not only in the
education system but in the labor market as well (D. Molnar 2013:21-38).

We know numberless forms of learning, and several literatures examine both theoret-
ical or practical aspects of the topic.

This study focuses on the specificity of the home learning by the surveys called Learn-
ing habits and methods (N. Kollar-Martonné 2001: 64-66) and The lifestyle (Martonné-
N. Kollar 2001: 46-50). The questionnaires were filled by two different groups of 10th
graders. One part of the questions was about the problems they have with the most diffi-
cult subjects and the ways how they deal with them. The other part of the questions was
about learning-time management.

The answers reveal that most of the students are trying to improve their weaknesses
encountered during the learning process. The endeavor for self-improvement is positive
but in the same time the methods of it are rather inconsistent.

It is possible and also important to assist the students in learning because self-
regulated learning is less typical among them if the learning process is not well struc-
tured (D. Molnar 2013: 74-116). The efficient learning can be carried out by different
trainings or certain reading comprehensions integrated into lessons. In this way students
can be motivated to build up their home learning methods based on different concepts,
and to follow up their own improvements.



