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,Mens sana in corpore sano. - Ep testben ép lélek.”

Az iskolai tanitas-tanulas folyamataban a testneveld tanar el6tt sok feladat all. Sokan azt
gondoljdk, a legkonnyebb testnevelést tanitani. Pedig egy egészen mas kozegben, tulaj-
donképpen egy joval nagyobb nyilt/zart térben kell szakmailag professzionalisan meg-
szerveznie orait, és ami nagyon fontos, balesetmentesen. A testnevelés tantargy tartalmi
elemei alkalmasak arra, hogy a tanul6kban kialakuljon a mozgds tanuldsa irdnti érdeklé-
dés, ami minden motivdcié alapja. Ugyanakkor nemcsak a motivacié kialakitasa fontos,
hanem annak folyamatos fenntartasa is, ami lassuk be, egyik életkorban sem konny(i fel-
adat a mai gyerekeknél.

A gyermekek hozzaallasa a testnevelésérdkon mas és mds, a kilonb6z6 életkorban
valtozik, ahogy a mozgasigény is. Az a testnevelésora, ahol kell6 motivacié hangzik el - a
tananyag puszta ismertetése helyett -, ott a gyerekek nagyobb kedvvel végzik a feladato-
kat. A tanar onmotivacidja is novekszik, ha a gyerekek hozzadllasan javitani képes. Azon-
ban ugyanez a motivacié lehet, hogy egy masik osztalyban mar nem is olyan motivald.
Ezeket a nehézségeket jol fel mérnie a testnevel6 tanarnak.

Mi tehdt a motivdcié? ,Egy kivant célallapot elérésére késztetd, iranyité, interaktiv te-
vékenység. A tanulasra mozg6sito kiilonboz6 pedagodgiai eljarasok osszessége, melyekkel
a tanitasi-tanulasi folyamatban felébreszthetd a tanulasi kedv, a Kit(izott célok eléréséhez
szilard elhatarozas és hatékony tevékenység valthato ki a tanulékban.” (Pedagogiai Lexi-
kon 1997)

A motivaci6, mint pedagdgiai és pszicholdgiai jelenség egy olyan tevékenységre kész-
tetd belsd fesziiltség, ami irdnyat tekintve mindig kettds. A cél lehet valami kellemetlen
elkeriilése, vagy pedig valami kivanatosnak az elérése. Lényeges, hogy a motivumok ta-
nulhaték. Legel6szor a csaladban, majd az iskoldban sajatitunk el motivumokat, majd a
kérnyezet hatséara tanulunk egész motivumrendszereket. (Kozéki 1980)
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A motoros tanulds folyamata tébbnyire erds emdciok kiséretében torténik.

Motivalhat a sziil6, amikor az altala kedvelt sportagat preferalja gyermeke szamara.

e Motivalhat a kornyezet, azaz ahova a baratok is jarnak sportolni, vagy amilyen
sportagi lehet6ség van épp az adott telepiilésen.

e Motivalhat a testnevel6 tandr az 6ran vagy a sportagi edzo az edzésein, aki megfe-
lel6 korban kivalasztja a sportaganak legjobban megfelelé adottsaggal rendelkezé
tanulékat.

Motivalaskor tehat kisiskolds korban f6leg az érzelmek dominélnak. A tevékenységre
késztetd, un. belsé fesziiltség foként érzelmek, érdeklédések és vagyak formdjaban je-
lentkezik. Késébb - az ifjikortdl kezdve - egyre fontosabb szerepet kapnak a kognitiv té-
nyez0k, természetesen anélkiil, hogy a motivaci6 alapvet6 érzelmi volta megsziinne.

Ez a testnevelésoran azt jelenti, hogy a tanul6 szivesen fogadja a tanulést, a tanar altal
meghatarozott gyakorlatokatot azonnal végre is hajtja. A tanul6 elfogadja a tobbletgya-
korlast, tisztaban van a feladatok pontos végrehajtasanak sziikségességével. Nemcsak a
kotelezGen elbirt, vagy a jo osztalyzathoz feltétleniil sziikséges gyakorlatokat végzi el, ha-
nem annal tobbet is teljesit, és a mozgas 6rome egyre inkabb belsé hajtéerdvé valik a ka-
maszkor végére.

A tanuldk tantargyi kotodései és az ezekkel kapcsolatos empirikus vizsgalatok azt mu-

tatjak, hogy a tanulék két dimenzidba osztalyozzak tantargyaikat. Lehet érdekes/ unal-
mas és konny(i/nehéz. (Bathory 1999)
A testnevelés tantargyat a vizsgélati eredmények egyértelmiien a konnytiinek és érdekes-
nek tartott tantargyak kozé soroljak. A tantargyak iranti vonzalmat vagy elutasitast er6-
sen befolyasolja a tanul6k életkora, a tanar személye és személyisége, valamint a kozvet-
len tanuldsi tapasztalat. (Sportpedagégia 2011)

Maga a tanar személye és a tantargyi vonzalomban betoltott szerepe tehat evidencia.
El6fordulhat az is, hogy a konnyiinek és érdekesnek vélt tantargyat a tanuldk elutasitjak,
mert nem szeretik a tanart. Természetesen ennek ellenkezdje is igaz lehet, amikor a tanar
iranti ragaszkodas elfogadhatova teszi a nehéz és esetleg unalmas tantdrgyat és annak
tananyagat. A kozvetlen tanuldsi tapasztalatok is okozhatnak kot6dést vagy elutasitast.

A testnevelés tantargy esetében ez ugy jelentkezik, hogy bizonyos sportagi mozgas-
formak szimpatikusak, masok viszont nem. Példaul: a jatékigényt kielégité tandérak ro-
konszenvesek, ellenben a képességfejleszto (erdfejlesztd, alloképesség-fejlesztd stb.) 6rak
nem. Szép pedagdgiai feladata van azonban a testneveld tanarnak, hogy érajat még is mo-
tivaltan hajtsak végre.

Az oktataspolitikusok vizsgal6dasai alapjan megalapozottnak tiinik a feltételezés,
hogy az a tanar, aki a motivalast a tanitas-tanulas kezdetén, és minden Gjabb oktatasi fel-
adat elején relevans tanulasszervezési feladatnak tekinti, kezdetben ugyan nem ér el lat-
vanyos eredményeket, hosszu tavon azonban magas szinvonalu fejlesztésre képes. Ezzel
szemben a motivéalast aldbecsiils, gyors és latvanyos eredményekre toré pedagogus
munkdjat a tanulasi teljesitmény viszonylag alacsony telitddési szintje utélag sem igazol-
ja. A motivalas tanuldsszervezési jelentGsége tehat a gondos megalapozasban, illetve ez-
zel 0sszefliggésben a késleltetett kezdet és a kés6bbi gyors fejlédésben foglalhatd ossze
(Bathory 1999).

Leegyszeriisitett formaban az érdekl6dés a pedagogiai alkalmazas szamara elérhet6vé
teszi a motivaciot. Mindez azonban nem azt jelenti, hogy az érdeklédés felkeltése lenne a
motivalds egyetlen lehetséges formaja az iskolai oktatasban. A testneveld tanar szamos
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egyéb motivalo eszkozt, metodikai eljarast alkalmazhat a tanitas sordn, hogy az épp tani-
tand6 tananyagot kozelebb hozza didkjaihoz. Tanarjelolt hallgatéimat mindig arra moti-
véalom, hogy a tanitandé éraikhoz kapcsoldddan taladljanak ki valamilyen érdeklddést fel-
kelt6 mondatot a tanuldk szamdra az 6ra anyagdhoz, hogy ne pusztan anyagismertetés
legyen az az 6rajuk elején.

Az tjdonsag ereje, mint motivacios er6

A testnevel$ tanar a sportagak soksziniisége altal a motivalas eszkozeit a mozgastanitas
és -tanulas folyamatéba jol beillesztheti. Modszertani 1épései a kovetkezdk:

e tartalmaban és formajaban egyarant igényes tandri magyardzat - érdeklédés fel-
keltése, mindig az 6ra anyaganak megfelelGen,

e példaérték( szemléltetés (bemutatds, bemutattatds) - ami a globalis mozgaskép
kialakitasahoz feltétleniil sziikséges,

e 0ndllé feladatok adasa - el6készito és ravezet6 gyakorlatok alkalmazasaval az elsd
prébalkozasok segitségadassal, ahol a tanar biztonsagot ad,

e (ltaldnos és egyéni hibajavitds - a mozgas tokéletesebb kivitelezése érdekében,
mely soha sem mindsit6 jellegi, inkdbb batorit a tobbszori végrehajtasra.

A sikeres mozgas végrehajtasa altalaban magdval hozza azt az 6romérzést, melyet barmi-
lyen kort egyén atél akkor, amikor egy tij mozgasformat tanul. Ez igaz az 6vodaskortol
egészen az iddskorig.

A mozgastanuldsnak két egymastal jol elkiilonithet6 szubjektiv (belsd) feltétele is van:

1. Legyen képes a mozgas végrehajtasara, azaz rendelkezzen megfelel6 izomerdvel,
mozgéskoordinacios képességekkel, készségekkel.

2. Sziikséges egy belsé hajtéeré (drive), azaz akarja is végrehajtani az adott mozgast
vagy cselekvést (pl: szeretném elnyerni tirsaim elismerését/a sziileimét/a tana-
romét).

Mig az els6 pont inkabb fizikalis szinten zajlik, addig a mésodik mar a tanulé pszichés ol-
dala val6jaban. Ha az egyénnek erds osztonzése van valamely teljesitmény elérésére, a
hozza sziikséges képességek nagy val6sziniiséggel kifejleszthetdk. Bizonyos hatarok ko-
z0Ott a szakemberek azt mondjék, hogy inkabb a motivaciok hatarozzak meg a képessége-
ket, bar részben a képességekhez is igazodnak ezek a belsé motivaciok. Tehat lassuk be,
igen 6sszetett dologrél van szo6.

A teljesitménykésztetés megjelenésekor két egymassal ellentétes iranyt motivum je-
lenik meg, az egyik a siker sziikséglete, a masik a kudarctol vald félelem. Az elmélet szerint
az emberekre jellemz6 viszonylag dlland6 sajatossag a két ellentétes iranyi motivum
nagysaga és egymashoz viszonyitott aranya. igy beszélhetiink a gyerekeknél is sikerorien-
tdlt és kudarckertil6 tipusokrol. Ha til magas az elvaras, a gyerek reakcidja pont ellentétes
lesz azzal, amit elérni szeretnénk. Ezért nem szabad semmilyen pressziét alkalmazni, ha-
nem inkabb valédi motival6 erejl nyilt kommunikaciét.

Kiilonboz6 vizsgalatok mutatnak ra arra az 6sszefiiggésre, hogy a sikerorientalt sze-
mélyiség inkabb kedveli a kihivasnak szamité feladatokat, és éppen azokat kedveli legin-
kabb, ahol a szubjektiv kockazat a legnagyobb. A kudarckeriilék pedig éppen ellenkezé-
leg. Altaldban keriilik a feladatokat, de leginkabb azokat, amelyekben a kudarc nagy szé-
gyent okozna nekik. Nyilvanvald, hogy a sportban elényosebb a sikerorientalt személyi-
ség. Oket a siker igénye hajtja, és a kudarcokon hamarabb tilteszik magukat egy-egy ver-
seny utan.
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Végezetiil tudnunk kell, hogy a motivélas barmelyik formajat is valasztjuk, a tanar fel-
adata minden esetben az, hogy a tanulékat a lehetdségekhez mérten maximalisan bekap-
csolja az oktatés folyamatéaba és novelje tanitvanyai motivacios bazisat.

Az értékelés, mint motivacios erd

Az ellendrzés és értékelés a pedagogiai folyamatban fontos helyet tolt be és kiemelkedd
szerepe tény. A testnevelés és sport az egyetlen olyan miiveltségi teriilet, ahol kozvetlen
mad nyilik arra, hogy a tandr a tanulét 6nmagdhoz képest objektiven mérje a nyujtott tel-
Jjesitménye alapjdn. A testnevelésorakon sziikség van ugyan teljesitménymeérésre és érté-
kelésre, de kizardlag a stopperdrat, mérdszalagot, pontszamot stb. figyelembe vevd sza-
monkérés nem lehet a testnevelési teljesitménymérés sajatja.

Ezért megkérdéjelezheté annak a testneveld tanarnak az értékelése, aki a NETFIT
felmérésen kapott fizikdlis eredményt jegyre is atvaltja. A kapott értékek ugyanis nem-
csak arrol adnak tajékoztatast, hogy a tanuldk az egyes motoros prébakban és tesztekben
elérték-e az egészséges zonat, hanem arrol is, hogy elérték-e a tanitandé tananyag elsaja-
titasdhoz sziikséges optimalis vagy minimalis szintet. Ebben az esetben a {6 cél a hidnyos-
sdgok iddben tirténd feltdrdsa és ennek alapjdn a folyamatos felzdrkéztatds eldsegitése.
Napjainkban ez a tipusi motivélas csak akkor funkcionalhat hatékonyan, ha a felmérések
gyakorlatai 6sszhangban allnak a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben megha-
tarozott sportagi részteriiletek (atlétika, torna, sportjatékok, alternativ sportagak, termé-
szetben (izhet6 sportok, onvédelmi és kiizd6sportok vagy az Uszas) tanitand6 tananyaga-
ival.

Jutalmazas és biintetés, mint motivacios eré

Sokszor az els6k kozott jut esziinkbe ez a két fogalom, ha motivalason gondolkodunk.
Gyakran tapasztaljuk, hogy a j6l bevalt motivacios stratégiak képesek azonnal és jelent6-
sen befolyasolni a tanul6k viselkedését. Kevés sz6 esik azonban arrél, hogy e megoldasok
csak bizonyos koriilmények kozott hatékonyak, hatasrendszeriik rendkiviil dsszetett, és
ha nem koriiltekint6en alkalmazzuk ezeket, hosszi tavon céljainkkal éppen ellentétes ko-
vetkezményekkel jarnak.

Az oktataspszichologiai szakirodalomban szinte kozhelyszamba megy, hogy a jutalom
akkor hatékony, ha nem rutinszer( feladatok esetén alkalmazzak. Els6sorban a verbalis
visszajelzés fontos nagyon a gyerekek szamara, ha az motivalo ereji. A nyilvanos elisme-
résnél, a véaratlan és kicsi, vagy kevéssé feltling jutalmak esetén nem Kkell tartani a moti-
vacié csokkenésétél. Ujszer(, kreativ feladatmegoldést igényls, vagy 6nmagukban is élve-
zetes feladatok esetében azonban nem javasolt a jutalmazas, mert az csirdjaban elfojtja a
kreativitast. Tudnunk kell azonban azt is, hogy rovid tavon jelent6sen befolyasolhaté a vi-
selkedés kiilonféle jutalmakkal. A jutalom megvonasa utan azonban a tanul6 egyiittmii-
kodése gyakran megsziinik, masrészrél a tudas értékéhez vald viszony is kedvezétleniil
alakul. (Megjegyzés: ezért kellene meggondolni a sziil6knek, amikor egy-egy j6 jegyért
pénzt adnak gyermekeiknek.)

A biintetés hatékonysaga jelentdsen fiigg attél, hogy milyen a kapcsolata a biintetést
ado és a biintetést elszenvedd személynek. Tandr-didk viszonyban nem szabad, hogy alta-
lanos legyen, mert nem épit6, hanem veszélyei miatt rombolé hatésu.

A gyakorlatban reményeim szerint sikertil ezeket az evidensnek tin6 elveket meg is
valdsitani. Ha a tanuld és a pedagdgus nincs joban, a biintetés aligha érheti el céljat, in-
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kabb a kapcsolat tovabbi rovasara megy. Ennek ellenére mégis szamtalan esetben hallha-
tunk olyan biintetésekrél, amelyek éppen e viszony javuldsat akadalyozza (pl. eltiltas osz-
talykirandulasrél vagy épp a sporttél, egyéb olyan szabadidés lehetdségektdl, amelyek
kival6 lehetdséget biztosithatnak a tanar-didk viszony alakitasara).

A jaték, mint motivacios eré

A “homo ludens”, a jatsz6 ember minden korosztéalyban fellelhet6. Fontos, hogy a testneve-
16 tanar az életkornak legmegfelel6bb aranyt talalja meg a jaték és a sportagi képzés alap-
jai kozott. Szakmai tapasztalatom szerint 6-10 éves korig a 70% jatéknak és jatékos ké-
pességfejlesztésnek kell domindlnia, és a maradék 30%-ban lehet sz6 konkrét tananyag
elsajatitasarol. 11-14 éves korban a helyes arany 50%-50%, mig a 15-18 éves korosz-
talynal mar megfordulhat ez az arany, azaz 70%-ban sportagi elemek oktatasa és gyakor-
lasa, 30%-ban pedig jaték toltse ki a kozépiskolai testnevelésorakat is. A Nemzeti alaptan-
terv azonban ezeket az aranyokat nemigen veszi figyelembe, til hamar tdl sok sportagat
beiktat mar a kicsik életébe is. (Mini labdarigas, mini kosar-, kézi- és roplabda, még ha ja-
tékos forméban is.)

Az \jj jatékok megjelenése és az alteranativ sportagak bevezetése ma mar nemcsak le-
hetdség, hanem a Kerettanterv altal megszabott kételezd dolog a testneveld tanar szama-
ra. A nehézség abbol adddik - szinte minden szinten -, hogy ezek az (ij alternativ sportok
eszkoz és helyigényesek, valamint szakmai igényességet és felkésziiltséget is megkove-
telnek a testneveld tanartol (pl. ha kordbban nem ismert vagy altala nem jatszott sportrdl
van sz0, akkor kisebb valdszintiséggel keriil majd bevezetésre. Ilyen a turuljaték vagy a
mediball, melyre tantervi lehet6ség van, mégis kevesen valasztjak, mig a floorball, az asz-
talitenisz vagy a tollaslabda nagyobb népszeriiségnek 6rvend, bar nagyobb beruhazast és
karbantartast is igényel) (Csaszarné 2010).

A tandr személyisége, mint motivacios eré

Az a testnevel§ tanar, aki szakmai tuddsdval képes megteremteni tanul6i el6tt sajat kom-
petencidjat, bizonyara nagyobb motivald erdvel bir, mint a felesleges szigorusagaval elol-
jaro, esetleg kissé “poroszosabb” nevelési attitliddel rendelkezd, keményebb hangot
megiité. Fontos a kommunikdcio hitelessége az érakon, ahol a sz6 és a tett teljes 6ssz-
hangban, pozitiv hozzaallassal biztatja sikeres munkara tanuléit. Bizonyos életkortol
kezdve mar a humor is motivélja a tanuldkat, a gyunyos megjegyzések azonban sem ta-
nartol, sem didktél nem megengedettek, mert biztosan frusztraciét okoz masokban. Ezért
érdemes Gvatosan, kortiltekintGen banni a viccel6déssel a pedagogusnak, és megfeleléen
kezelni a gyerekek egymaskozti ginyolddasait is.

Osszegzés

Tanulmanyomban azt a kérdéskort jartam korbe a gyakorlati élet szempontjabdl, hogy
mit tehet egy testnevel tandr, hogy a gyerekek motivéaltabbak legyenek a testnevelés-
6rakon. Az a tapasztalatom, hogy a gyerekek - tobbnyire a sziil6k altal - jegycentrikusak,
kivétel nélkiil minden tantargybél. A testnevelés tantargy egyik f6 célja az egészség meg-
6rzése mellett maga a mozgas megszerettetése, barmely korosztalyban a jatékos képes-
ségfejlesztés, mellyel sokoldalu és specidlis képességeket is lehet fejleszteni. A tanar a
testnevelésorakon tobbnyire kiilsé motivdciot nyuijt, két fontos médszertani kérdésre ad



Médszertani Kozlemények 2016. 1 szam 15

valaszt, mit és miért kell elvégezni. Az életkor el6rehaladtaval azonban el lehet érni, hogy
tanul6inknak belsé motivdcidja legyen a mozgastanuldsa soran. Ekkor eléri a testnevelés
tantargy hosszutavu céljat, ami mar a tudatos és élethosszig tart6 sportmozgas lesz az
egészség tiikrében. Mivel a kisgyermekkortél az ifju felnéttkorig sok testnevel6 tanarral
talalkozik a felnovekvé nemzedék, ezért a jol elvégzett testneveldi feladatok a legoptima-
lisabb esetben az egyén életében egymasra épiilnek és 6sszeadddnak.

Legyen minden testneveld tandr célja, hogy tudjon a tanul6 tenni a sajat egészségéért,
legyen képes felismerni ezt és a koranak, érdekl6désének legmegfelelébb sportmozgast
megtalalni egész életében. Ha ez 18-20 éves korra kialakul, akkor a testnevel6 tanarok
maradék nélkiil elvégezték munkajukat.
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Motivation on PE classes

What could PE teachers do in their classes to get children motivated? First of all, based on
my experience, both children and parents are highly focused on marks. Secondly, motiva-
tion can come from within or from the outside world. So what other sources of motiva-
tion might children have?

Such sources include the example set by parents, the PE teacher or coach or the end-
less possibilities one can find in town. Getting children internally motivated is the ulti-
mate long-term goal of the physical education subject because it results in grown-ups en-
riching their daily lives with the joys and benefits of sports.
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