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Az oktatdsi intézményekben, f6leg az dltalanos iskolaban, az ismeretatadason tdl a neve-
1és és a szocializacio kiemelkedden fontos feladat. Ennek megfelelden az iskolikban jelen-
1évd agresszid kiilonbdzd formainak, ill. az iskolai konfliktusokbdl adédd agresszié meg-
elézéséhez alkalmazott dramapedagégiai médszerek ismerete fontos része kell, hogy le-
gyen a tanari kompetencidnak.

Dramapedagégusi ismeretek birtokiban a Szegedi Tudomdnyegyetem Gyakorlé Alta-
lanos Iskolajaban 2002-ben kezdtem elGszér aikalmazni a dramapedagdgia modszerét a
konfliktusok kezelésében. Egy altalanos iskolai osztalyban (3. osztaly, 9-10 évesek] meg-
jelend agresszid okait kezdtem kutatni, mégpedig ugy, hogy egy szociometriai mérés utan
drimapedagogiara épiild projektet terveztem és vittem végig. A projekt végén (jabb szo-
ciometriai mérés azt bizonyitotta be, hogy az osztalyban a kapcsolatok atalakultak, szoro-
sabba valtak, a tanuldk bizalma egymassal szemben ndtt, a kapcsolatok megerdsodiek, Ez
az eredmény sarkalt arra, hogy a drimajatékok szocializacids tevékenységét felhaszndlva
iskolai gyakerlatomban hasznaljam, és jelenleg az egyetemen a pedagégusképzésben ta-
nitsam is a dramapedagégia modszerét.

A dridmapedagégia Magyarorszagon a pedagégiai gyakerlat kiillonbozd szinterein és
szintjein alkalmazott dramatikus pedagogiai eljdrdsok gyijtdneve, amely a 90-es évek
elején David Davis angol drdmaprofesszor Magyarorszagon tartott kurzusdival valt ismer-
té a pedagbgusok korében. Dorothy Heathcote angol dramapedagogus a médszert a szak-
targyi tuddsteriiletek feldolgozadsdra hasznalja és szakértdi jatéknak nevezi. Tehit az an-
gol nyelvteriileten a Drama in Education, illetve a Theatre in Education megnevezés is is-
mert, ami utalhat konceptudlis kiilénbségekre is.

A dramapedagdgia a magyarorszagi iskolai oktatdsban mddszerként, mivészetpeda-
gogiai modszeregyiittesként jelenik meg, melynek kozéppontjadban a cselekvésen, ezen
beliil is elsdsorban a dramatikus cselekvésen keresztiil megvaldsulo tanulas all. Annak el-
lenére azonban, hogy a drama a szinhaz eszkoztarat alkalmazza, a dramapedagégiai tevé-
kenység a nevelés folyamatat hangsillyozza, amelynek nem feltétlen velejardja a résztve-
vk altal kdzonség elétt bemutatott elbadas.
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Gavin Bolton angol dramatandr négy tevékenységtipusra osztotta a dramatikus tevé-
kenységet, ezek az a) szabélyjaték (gyakorlatok), b) a dramatikus jaték, c) szinhaz és vé-
giil d) a tanitdsi drama.

Gabnai Katalin [6iskolai tanar, szinmtiiré, a magyarorszigi dramapedagogia alapvetd
szakkdnyveinek szerzdje A drdmajdtékok gyerekeknek, fiataloknak, felndtteknek cimii
kdnyvében drimajatéknak nevez minden olyan jatékos emberi megnyilvanulast, melyben
a dramatikus folyamat jellegzetes elemei fellelhet6k. A dramatikus folyamat kifejezési
formaija - szerinte - a megjelenités, az utinzas, megjelenési madja a folidézett vagy éppen
megnyilvanuld tarsas kolcsénhatds, az interakcid.

Ezek szerint a résztvevik a gyakorlatok soran elsajititjdk a dramai kifejezési forma-
kat, melyek a mindennapi kapcsolatfelvételt és kapcsolattartast kénnyltik meg. Fontos,
hogy azok, akik 4télik a dramatikus tevékenységeket, egy-egy gesztus, hanglejtés, az arc-
kifejezés, a viselkedés tikrében megismerjék magukat, a tarsaikat, a kornyezd vilagukat.
llyen megkozelitéshen segitséget jelenthet szamukra, hogy kapcsolatainkat és konfliktu-
sainkat megértsék, sét a masik fél indokait és érdekeit is elfogadjak, valamint masok irdn-
ti érzelmeik is kialakuljanak.

A magyarorszagi iskolarendszerben napjainkra sziikségessé valt olyan intézményi
stratégidk kidolgozasa, amelyek az iskolai agresszi6 kezelésére és megel6zésére hivatot-
tak. Az iskolai agresszid legnagyobb mértékben a kialakult konfliktushelyzetek nem meg-
felel§ kezelése miatt jon létre, A Szegedi Tudomanyegyetem gyakorld iskolajaban ennek
megfelelden 2015-ben - elsd lépésként - kérddiv segitségével felmértem, hogy a pedagé-
gusok mely konfliktusok megoldasaban és milyen helyzetekben eszkoztelenek és varnak
segitséget. Annak a kérdésnek a megvalaszolasara, hogy miért vilinak egyre inkabb esz-
koztelenné a pedagégusok a megjelend konfliktusokkal szemben, a jelenlegi irdsban nem
vallalkozom.

Az intézményben 108 pedagégus dolgozik, akiknek a 80%-a vallatkozott a kérdéiv ki-
toltésére. Ez mar atfogd képet adott arrél, hogy mely teriileteken és milyen formaban je-
lenik meg egy belvarosi iskolaban az agresszid.

A konfliktusok megjelenését a kivetkezd iskolai szereplék vonatkozasaban vizsgal-
tam meg: pedagégus- pedagdgus, tanuld-tanuld, osztalykdzosség-tanuls, tanulo-pedagd-
gus, szild-pedagdgus, pedagdgus-az iskola vezetdsége, tanulék-pedagogiai munkat segi-
tok (pl. takarit6k, konyhai alkalmazottak, iskolatitkar, védénd stb.), pedagdgus-pedago-
giai munkat segitk. A felmérésrdl részletes elemzés olvashaté a Drdmajdtékok alkalma-
zdsi lehetdségel a pedagdgusképzésben és a kiiznevelésben cimii cikkemben.

A kérddivbdl jelen jrasban csak a téma szempontjabdl relevins kérdésekre adott vala-
szokat elemzem, melyekbi! a kiivetkezd megallapitisok tehetdk.

Az iskoldban a tanuldk egymas kozti konfliktusaban a fizikai és verbalis agresszio ma-
gas aranyban jelent meg. Altalanossagban viszont a verbalis agresszi6 volt a dominans,
fgy a glinyoladis, a csiifolédas, a szbbeli fenyegetés, ill. médsok lejaratasa.

A vélaszadék csaknem fele érezte (igy, hogy a sziilék és pedagdgusok kozott is megje-
lenik az agresszié (elsdsorban a sziilék részérdl).

A felmérés megmutatta, hogy a verbilis agresszié minden kapcsolattipusban megje-
lent, igaz néhany reldciéban csak kis mértékben, pl. a pedagégus-pedagégiai munkat se-
gitok kbzott.

Szamos agressziv megnyilvanuldst, ami szdndékét tekintve nem feltétlenill agressziv,
erdszakos cselekedetnek él(het)iink meg. Kettd vagy tébb fé] konfliktusanak nem feltét-
lentil kell elmélyiilnie, hiszen el6fordul, hogy a szembenalldknak a maguk szempontjat
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tekintve igazuk van. Az empatiat, a masik fél nézépontjaba vald belehelyezkedést azon-
ban meg kell tanulnunk. Az iskolai nevelésnek ez is egy fontos feladata.

A kérdéiv arra is rakérdezett, hogy a pedagégusok milyen tipusi konfliktusok megol-
ddsa soran érzik eszkoztelennek magukat. A valaszadok legmagasabb aranyban a csalad
és iskola normarendszere kozotti eltérés miatti fesziltségeket jelolték meg, hisz eléfor-
dul, hogy a sziilék nem partnerek a felmeriilt problémak megoldasaban. Segitséget vér-
nak az ilyen tipusu konfliktusok megoldasaban, de nem kiils6 szakember bevonasat var-
jak - kivéve a pszicholégust -, hanem sajat modszertani palettdjuk szinesitését, konflik-
tusmegoldasi technikdk elsajatitasat, szakirodalmi segitséget, ahhoz, hogy maguk is képe-
sek legyenek az ilyen helyzeteket kezelni (1d. 1. és 2. diagram).

Milyen tipusu konfliktusok kezelésében érzik
magukat eszkoztelennek a pedagégusok?
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1. diagram
Milyen tipusii konfliktusok kezelésében érzik magukat eszkiztelennek a pedagdgusok?
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Milyen médszertani segitségre lenne sziikségiik
az agresszié megel&zése, kezelése kapcsan?
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2. diagram

Milyen mddszertani segitségre lenne sziikségiik az agresszié megeldzésére, kezelése kapcsdn?

Magyarorszagon a 2011. évi koznevelési térvény értelmében iskolakoteles minden
olyan gyermek, aki az adott év augusztus 31-ig betélti a 6. életévét. Ennek a véltozasnak a
kévetkeztében - és ezt a pedagégusok a kérddivek kitdltése soran mar jelezték is - az
ut6bbi években a magyarorszagi iskoldkba keriils gyerekek koziil sokan szocialisan éret-
lenek, és még kevés olyan tulajdonség jellemzé rajuk, ami masok megismerése, elfogada-
sa a kozosség szabalyainak betartasa iranyaba segitené 6ket. A dramapedagégia, miutin
tevékenységre és cselekvésre alapozédik, mint modszer segiti a szocializaciot, a kapcsola-
tok kialakitasanak képességét.

Az emberre jellemz6 kommunikacios készség lehet6vé teszi, hogy mar egészen kis
korban réhangolédjunk mésok figyelmére, kialakuljon kezdeményezé készségiink, ami
lehet6vé teszi, hogy ravegytink masokat arra, hogy figyeljenek rank.

Az ilyen fajta viselkedésnek az alapja a szocidlis kot6dés és az imitacios képesség,
amely lehetGvé teszi a normakévetést, a szabdlyok felismerésének és megtartasanak ké-
pességét, amely alapja a kozosségben vald létnek.

Ahogy a gyermekek novekszenek, felismerik, hogy a szabdlyok egész életiinket meg-
hatarozzdk, de nem cselekvési teriinket korbe zaro ketrecként, sokkal inkabb cselekvési
szabadsagunkat, felelésségiinket meghatdrozé hatarokként. Minél felismerhet6bbek és
stabilabbak ezek a hatarok, annal inkabb biztonsigban érezhetik magukat. Buda Mariann,
a Debreceni Egyetem tandra, az iskolai agresszi6 kutatdja is megerdsiti a fentieket: ,Nyil-
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vanvalé, hogy az a személy, aki nem érzi biztonsigban magat, masok szdmdra artatlannak
tiind helyzeteket is fenyegetének érezhet. A gyermeki agresszié hatterében mindig ott
van a biztonsagérzet hidnya és az ebbdl fakadd szorongas”. (Buda 2009: 19)

Ha eljutunk ahhoz a felismeréshez, hogy a gyermeki agresszié mogott hizonytalansag-
érzet van, akkor ki tudjuk alakitani sajat stratégiinkat az osztalyokban el6fordulé agresz-
sziv jelenségek megoldasara, és hosszabb tavon a megelézésére. Ehhez a stratégiahoz ré-
szemrdl mindenképpen a jatékot ajanlom,

A jaték az a vilag, amelyben a gyerekek élnek, tapasztalatokat gyiijtenek, izgalmakat
élnek at, és valdjaban ki-be jarnak a felndttek ,valés” vilaga és a sajat vildguk kozétt. ,Ha
megakadalyozzuk, hogy egy gyerek jitsszon, az olyan, mintha egy feinéttet gatolnank ab-
ban, hogy beszéljen és gondolkodjon” - fogalmazza meg Lawrence ]. Cohen pszicholdgus
Jdtékos nevelés cimil kényvében (Cohen 2015: 39). A gyermek természetes nyelve, tanu-
lasanak és kommunikaciojanak legfontosabb eszkéze a jaték — irja Cohen, majd folytatja.
Ha szeretnénk megérteni 6t, kozel keriilni hozza, megtanitani neki valamit, segiteni ne-
hézségei lekiizdésében, akkor mindehhez eisdsorban jatékon keresztil vezet az (t.” (Co-
hen 2015: 221)

A jatékossagot, a jatékkal vald nevelést nagyon fontosnak tartom, nemcsak azért, mert
dramapedagdgusként ezt a médszert sajatitottam el és gyakorlom pedagogiai munkim
soran, hanem azért is, mivel a jaték a gyerekek és a felndttek szamdira olyan lehetGsége-
ket teremt, ahol kiprébalhatjak snmagukat, lehetdségilik van masnak, esetleg hésnek len-
ni, és {gy mindenképpen erdsodik az énbizalmuk, dnbecsitléstik.

A tovabbijakban olyan drimapedagdgiai gyakorlatokat, jatékokat mutatok be, melyek
jol hasznalhatdak a viselkedésprobhlémak kialakuldsanak megeldzésében, mivel segitik az
érzelmek dtélését, megértését, amelyet a mintha vilagaban tapasztalhatnak meg.

Tobbek kozott ezek a gyakorlatok és dramajatékok akkor lehetnek hasznosak a gyer-
mekek konfliktusainak a kezelésében, megeldzésében, ha eldszér az dnbizalmukat fej-
lesztjiik, igy eljuthatunk a viselkedési problémak enyhitésén keresztiil a konfliktusok sze-
lid és kreativ megoldasahoz.

A jaték cime: Siindisznd

Menete a kovetkez6. A tanuldk kdrben ilnek, a gyakorlatvezetd is ott il kozéttiok. Egy on-
ként jelentkezd a kor kozepére il és becsukja a szemet. A kéirben helyet foglaiok kozil,
aki szeretné, az odamegy hozza és valamilyen szelid, kedves médon megérinti, megsimo-
gatja. Ha a becsukott szemii tarsa szamara kellemes volt az érintés, kinyitja a szemét. A
gyakorlatvezetd a jaték kezdetekor feiteszi azt a kérdést, hogy: Arra vagyok kivdncsi, ki-
nek az érintése lesz ,szemetnyitogatd”.

Mddszertani megjegyzések: Ezt a jatékot mindenképpen megbeszélésnek kell kovet-
nie, a résztvevik elmondhatjak, hogy kinek az érintése volt killondsen kellemes a szama-
ra, és a meghbeszélés soran érdemes arra is kitérni, hogy ki orizlt neki, hogy éppen az 6 si-
mogatdsa volt hatdssal a masikra. Nagyon nehéz az egészen kicsi gyerekek szamara sziile-
iken, testvéreiken kivill mashoz is ilyen szeliden kézeliteni, mindenképpen dicsérjitk meg
dket, ha ez sikerill.

Ahogy a kapcsolddas, az egymasra figyelés is egyre kevésbé van jelen napjainkban az
iskolaban és a tarsadalomban, gy a fizikai érintkezés, az 6sszefonddas, az egymasba ka-
paszkodas sokszor félreértésekre ad/adhat alkalmat. Jatszani viszont csak szoros testi
kapesolathan lehet. Ha a pedagogusok figyelnek tanitvanyaik ilyen igényeire, egy idd utan
tanitvanyaik is kévetni, utdnozni fogjik 6ket, de erre is tanitani kell Sket.
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A jdték cime: Sarokjdték

A jatéknak a lényege, hogy a résztvevék mindig a ,jatszotér’ egymassal szemben levd ré-
szén (vagy sarokban) fognak elhelyezkedni aszerint, hogy a jatékvezetd altal feltett kér-
dések vagy utasitas alapjan melyik kategériiba soroljak magukat. A gyakorlatvezetd pél-
daul a kivetkezd utasitast vagy kérdést teszi fel: Ki az, aki reggelizett? Aki igen, az menjen
abban a sarokba /vagy oda (mutatjuk). Aki nem reggelizett, az menjen a szembe lévé sa-
rokba.

Miutan mindenki elhelyezkedett és megnézziik ki hova tartozik, réviden megbeszél-
jiik, hogy ki miért nem reggelizett (ha van ilyen), és aki reggelizett, az mit. Ezutén a jték-
vezetd mar mondhatja is a kivetkezd utasitast, példaul: Menjenek abba a sarokba (mutat-
juk) azok, akiknek van testvériik, és abba {mutatjuk), akiknek nincs.

A jaték ilyen rendszer szerint folytatédik, azaz a kezdeti viszonylag semleges megha-
tarozasokat kovetSen egyre kozelebb keriilhetiink ahhoz a témdhoz, amit szeretnénk fel-
tarni. fgy, ha az osztilyban tortént verekedést szeretnénk feltarni, azt is mondhatjuk,
hogy aki fél attdl, hogy megverik, menjen abba sarokba, aki maga is szivesen verekszik,
menjen a mdsikba. A verekedni szeretSkkel nézziik meg, hogy mennyien félnek. Akik fél-
nek, mondjik el, hogy milyen érzés ez szamukra. A jatékvezetd legfeljebb csak kérdezzen,
de ne nyilvanitson véleményt, ne oktassa ki egyik felet sem, mert ennek nem most van az
ideje, és tébbnyire dgysem hatésos.

Miutdn ez a jaték maga is a megbeszélésrdl szdl, ezért nem koveti kozvetlenill megbe-
szélés. A jatékvezetének mindenképpen figyelnie kell arra, hogy soha senki ne lljon
egyediil. Lehetdség szerint ilyen esetben alljunk oda az egymagdba all6hoz, még akkor is,
ha nem teljesen igaz a jatékvezetfire a meghatirozas.

A jaték/gyakoriat cime: Vakvezetés

A jaték menete a kovetkez6: alakitsunk parokat (valasztani is lehet), a par egyik tagja all-
jon eldl, a masik 4lljon mogé, és tegye az eldtte allo vallara a kezét. Ha valakinek nincs
parja, akkor dlljon be a jatékvezetd is. Az el6] levék csukjdk be a szemiiket, akik nyitott
szemmel mogottik allnak, a tarsuk vallat fogva iranyitsak 6ket ugy, hogy azok a teremben
haladva senkivel és semmivel ne iitkézzenek. Kézben csendnek kell lenni, beszélni, han-
goskodni nem szabad. A jiték parcserével folytatédik. A csukott szemiek vezetése jaték-
vezetdi tapssal kezdddik és azzal z&rul.

A jatékot kovetden kérdezzilk meg, hogy milyen érzés volt szdmukra, amikor masok
iranyitottak dket, majd azt is, milyen érzés volt iranyitani, valamint azt is, hegy ki hogyan
érezte magat. Fontos, hogy a jatékosok szemét soha ne koss(ik be. Nincs olyan jaték, ami-
ben az hatisos lenne. Aki akar, kikukucskalhat, de ez nem befolyasolja a 1ényeget.

A jdték/gyakoriat cime: Nehéz nap

A jatékvezetd felmutat egy felfujt luftballont. Elmondja, hogy mindenkinek lehet olyan
napja, amikor semmi sem sikeriil, és minél elébb szeretne ezen a napon tdl lenni. Ezt a
rossz napot és érzést jelképezi a felmutatott luftbalion (a kisebbek esetében ez lehet akar
egy lapos labda is). A luftballontél (azaz a rossz érzéstdl) {igy szabadulhatunk meg, hogy
minél elébb valakinek odaadjuk (ezt a cselekvést meg is mutatjuk). Akinek nyujtjuk, an-
nak a luftballont el kell vennie. Csak atadni szabad, dobni nem. Természetesen szabad
el6le menekiilni, de meg is lehet egymast menteni, Ugy hogy belekarclunk abba, aki ve-
szélyben van. Viszont dsszekarolva csak allni lehet, haladni nem. Az llddzének is van egy
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lehetdsége, ha az egymasba karoloknak szeretné dtadni a luftballont. Hirmat szamolhat
és a végére az egymasba karoldknak el kell engedniiik egymast. A jaték tapssal kezdédik,
és azzal zarul.

A jaték lényege a megbeszélésben rejlik. Tisztaznunk kell, hogy a jaték soran négy
szerep lehetséges. Ezek az (ild6z6, az (ild6z6tt, a megmentett és a megmentd.

A kovetkezd kérdéseket tehetjiik fel, példaul: Ki melyik szerepben voit? Milyen érzés
volt tildézni mdsokat? Milyen volt, amikor lildéztek? Milyen érzés volt, amikor megmentet-
tek? Milyen volt megmenteni mdsokat?

A kérdések szigoriian ebben a sorrendben legyenek feltéve. Amire a kérdések végére
ériink, sokan fogjak azt mondani, hogy nagyon jé volt, amikor masok megmentették éket,
de nagyon jé érzés volt megmentének lenni. Nem baj, ha nem ezt vallja mindenki. Ameny-
nyiben ezt mdr masok is mondtak, el fognak gondolkodni a hallottakon.

Tudni lehet, hogy ki az, aki szeret iilddzni, és ki az, aki szereti, ha 6vé a hatalom. Az el-
sé és masodik osztalyosoknal eléfordul, hogy nem is akarjik atadni a luftballont, Ebben
az esetben allitsuk le a jatékot, pl. Nem igy gondoitam, ezt majd mdskor fogjuk jdtszani.

Nagyon fontos, hogy ilyenkor ne éreztessiik, hogy nehezteltink rajuk, amiért nem si-
keriilt elidtszanunk. Mit lehet akkor csinalni, ha le kellett allitani a jatékot, kérdezik na-
gyon gyakran télem. Semmiképpen ne dolgozatirassal folytassuk az orat. Jatszunk valami
mast, esetleg olyat, ami mar elézéleg j6] mikédott. Ne féljink attél, hogy ismételjitk a ja-
tékokat, a gyerekek altaldban szeretik tjra és djra jitszani a kedvenceiket, a kimeneteliik
és a hatasuk is mindig mas lesz.

Dramafoglalkozdsok lezarasara javaslom a kovetkezd, magam altal is gyakran alkal-
mazott gyakorlatot. Kérben iilnek a résztvevdk, a jatékvezetd jelképes vagy valodi targyat
fogva a kezében odamegy a csoport egyik tagjahoz, és valamilyen pozitiv lizenet, dicséret
kiséretében atnyujtja a targyat. Példaul: Gréti szeretném ma neked adni ezt g szivet, mert
ma mdr sokat mosolyegtdl, és nagyon bdtran vettél részt a jdtékokban. Vagy: Ezt a kis ma-
ndt, ma neked adom Béla, mert egyszer sem lokddsddtél, pedig ezt nagyon nehéz lehetett
megdilnod. Esetleg: Eszter ma te kapod a virdgomat, mivel tudom, hogy anyukdd beteg és
emiatt ldtom a szomorisdgot a szemedben, Szeretnélek egy kicsit megvigasztalni, A jaték
ugy folytatadik, hogy aki megkapta az ,lizenetet” az tovabbadja valaki masnak a targgyal
egyiitt. Figyelniink kell arra, hegy mindenki kapjon iizenetet, és az mindig pozitiv és biz-
tatd legyen. Mi torténik, ha mindig ugyanannak a gyermeknek adjik? Nyilvan & is tovabb
adja, igy masokhoz is eljut. El6fordul, hogy elviccelik, és egymasnak adogatjik djra és uj-
ra. Legtobbszor ilyenkor a csoport sz6l ra a szabalyszegdkre és nekiink nincs is dolgunk.
Megtortént, hogy én is tdbbszor visszakaptam, mindig masnak adtam tovibb, olyanok-
nak, akiket leginkabb biztatni kellett. De ha mir majdnermn mindenkinél volt, csak egy
vagy két gyermek maradt ki, visszakérhetjik és kozésen megfogalmazhatjuk az tizene-
tiinket.

Tudnunk kell, hogy nagyon nehéz egy kisgyermeknek elészér igy fogalmazni, de ha
példat mutatunk, hamar belejiin. A kicsik elészdr ilyeneket fognak mondani, hogy .neked
adom, mert szép a ruhdd, mert te vagy a legjobb baratom”. A nagyobbak hamarabb rajon-
nek, hogy mi is a lényeg. Elfogadasunkrél biztositani azokat, akiknek valamiért nehéz mo-
solyogni, vagy jonak lenni.

Ezt a jatékot leginkabb akkor szoktam ,elévenni”, amikor az osztilyom, esoportom
sehogy sem akar osszecsiszolddni, nehezen megy nekik egymas elfogadasa, nem toleran-
sak egymassal. Amikor legutoljara jatszottuk egy kis kaktuszt adtunk korbe, és a legvere-
keddsebb tanitvanyom is féltd gondoskoddssal nyijtotta at mascknak. A kaktusz azéta is
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megvan, évek Gta az asztalomon 4ll, és emlékeztet benniinket arra, hogy mennyire jé ér-
zés magunkkal joban lenni és masokat elfogadni.

Dramapedagégusként és az iskola jellegébdl adédéan (a gyakorld iskola egyben alap-
foka miivészeti iskola is) jelenleg is van lehetéségem szinjatszo csoport vezetésére. A ta-
nuldk heti négy éra keretében foglalkoznak szinjatszassal. A szinjatszo csoportba nem fel-
tétleniil a tehetséges tanuldk keriilnek, sokkal inkibb az osztdlykozosségekbe nehezen
beilleszkedni tudok, akik gyakran agresszivan nyilvanulnak meg tarsaikkal szemben.
Sziikségessé valt, hogy ezekkel a tanuldkkal egyéniteg is foglalkozzunk. Ennek keretében
esettanulmdnyck is késziltek. Ezeken a konkrét példakon keresztiil kivanom bemutatni,
hogy a dramapedagoégiai médszerek mennyire alkalmasak a konfliktusok megel6zésében
és kezelésében.

Iskolai szinjatszd csoportomba tobb olyan gyerek jar, aki valamilyen oknal fogva nem
tud kapcsolédni tarsaihoz, nem tud beilleszkedni az osztalykézosségbe, illetve tdrsaik
nem fogadjak el dket. Ennek az elszigetelddésnek szdmos oka lehet, elképzelhetd, hogy
mar tilsagosan frusztraltak, és a kapcsolodas helyett inkdbb visszavonulnak a Coheni
~Tehetetlenség Tornyaba”, destruktivakka, alkalmanként agresszivakka vagy szorongéva
valnak (v&. Cohen 2015: 24). Ebben a csoportban minden évben valtoznak a tanuldk, hisz
az iskola valamennyi évfolyamabél érkezhetnek fitk, lanyok, igy a csoport dsszetétele
egyaltalan nem homogén. Van, aki mar elsé osztalyos kora 6ta jar a csoportomba, és van-
nak, akik csak kés6bb kapcsoladtak.

Els6 eset. Az egyik fill (nevezziik Péternek) harmadikosként iratkozott be hozzam, és
mdr az els6 pillanathan vilagos volt, hogy nem nagyon mutatja ki az érzelmeit, de ha még-
is, azok inkabb ellenségesek tarsaival szemben. Minden olyan jaték soran, ahol meg kel-
lett érinteniiik egymdst, a gyerekek arrél panaszkodtak, hogy Péter érintése mindig faj-
dalmas szamukra. Péter ezt igazsagtalan kritikaként fogadta és ellenségessé valt. Megkér-
tem, hogy a kévetkezd jatékban az én parom legyen, megtapasztathattam, hogy valéban
dorzsélés a simogatasa és fajdalmas fojtogatds az olelése. Ezt kovetben tidbbszor végez-
tiink egy olyan gyakorlatot, ahol mindenkinek a nyakaban egy utasitas szerepelt, amit a
vele szemben 4llénak meg kellett tennie. Fontos volt, hogy az elsd alkalmak soran csak
pozitiv utasitasok szerepeljenek, pl.; (]i!elj meg, mosolyogf rdm, silmogass meg, karolj belém
stb. A jaték utan megbeszéltiik, hogy mit éreztek, amikor ezeket az utasitasokat végrehaj-
tottak, és altaldban azt mondtik, nem okozott nehézséget szamukra adni és elfogadni ma-
sok érintését, Péter dltaldban nem nyilatkozott, de nagyon figyelt arra, hogy masok mit
mondanak. Néhdny nap miilva a mér ismertetett Siindiszng jaték kovetkezett, ahol a kor
kozepén becsukott szemi tarsukat kellett Gigy megérinteni, hogy az szamara annyira kel-
lemes legyen, hogy kinyitja a szemét. Sokszor kértem meg Pétert, hogy 6 érintse meg a
bent it Latni lehetett mekkora érémet okozott szamdra, ha kellemesnek érezte valaki
az érintését. Honapokkal a gyakorlat utan is eléfordult, hogy hirtelen, durvan ért hozza
valakihez, és nem kontrolalta mozdulatait, de ilyenkor bocsdnatot kért a tarsatdl,

Masodik eset. Egy kozdsségen beliil fesziiltséget okozhat, ha valaki allanddan simogat-
ja, dlelgeti tarsait, st a tanarait is. Az fiti (akit nevezziink Davidnak), masodik osztilyes
koratél jar a csoportomba, jelenleg dtodikes. Nagyon szerette a lanyok hajat simogatni,
gyakran odabujt tarsaihoz, puszilgatta ¢ket. Ez lathatbéan zavarta a tarsait. Sokszor fi-
gyelmeztették arra, hogy ne tegye, de kevés eredménnyel, jaték kidzben valahogy mindig
alkalmat taldlt arra, hogy ,piszkaljon” masokat. Erre a problémara talaltam ki a ,ne érj
hozzam"” napot, amikor csupa olyan jatékot jatszottunk, amelyben nem volt szabad maso-
kat megérinteni, a feladatokat Ggy vilogattam tssze, hogy érintkezés, kapcsolodas egyal-
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talan ne legyen kozottiik. Ha mégis egymashoz értek figyelmeztettem dket, hogy ez ma ti-
los. A masodik éra végére teljesen elment a kedviik a jatéktél, és csak tessék-lassék végez-
ték a feladatokat. Ora végén megbeszéitiik, hogy mi okozott szamukra nehézséget. El-
mondtak, hogy a jatékba feledkezve az a természetes, ha néha hozzdérnek masokhoz,
esetleg dssze is bujnak. Végiil azt mondtam nekik, hogy Davidnak ugyanilyen nehéz lehet
kontrolalni a viselkedését. Ugy tiint, hogy ezen a gyerekek elgondolkodtak, én pedig meg-
igértem nekik, hogy mivel ilyen hdsiesen végigcsinaltak ezt a napot, a kévetkezd alka-
lommal ,bijjunk dssze” napot tartunk. Es valéban az egész délutanunk az érintésrol, a
kapcsolddasrél szolt, sokszor csak a mosoly erejével. Nagyon sokat nevettiink, mindenki
jol érezte magat. Kozben figyeltem Davidot, aki vigyazott arra, hogy akkor érintsen meg
masokat, ha erre van fogaddkészség. Azota is elfordul, hogy elfeledkezik magardl, de
ilyenkor elég egy figyelmeztetés, és maris kontrollja magat.

Gyermekeink, tanitvanyaink a jatékon és a jatékos tevékenységeken keresztill sokkal
kinnyebben nyilnak meg el6ttiink, igy a jatékos nevelés, a jatékkal nevelés sok sikerél-
ményt nydjthat nekiink, pedagégusoknak és tanitvinyainknak egyarant. A mintha vilaga-
ban probara tehetjitk képességeinket és elviselhetdek lesznek kudarcaink. ,A jatéknak az
adja a rendkivili erejét, hogy a valdsagban érvényes hétkdznapi szabalyok sziinetelnek
benne"- irja Cohen (2015: 169). Ha egyiitt jatszunk a gyerekekkel, segithetiink nekik én-
maguk és tarsaik megismerésében, és igy az elfogadisban is. A kilonbdzd konfliktusok
attol alakulnak ki és mélyiilnek el, hogy nem tudunk, esetleg nem vagyunk hajlandéak a
masik ember nézépontjaba helyezkedni. Ennek ellensilyozasara nagyon jo jatékok a fan-
taziajatékok és a szerepcserék. A szerepcserés jitékok sordn az addig hattérbe szoruld,
félénk gyerek keriilhet domindns helyzethe. Amikor a gyerekek nehezen birkdznak meg
valami erds érzelemmel, szomoriak, a szabalyok hatdrait feszegetik, agresszivek, vagy
képtelenek megoldani egy nehézséget, kezdeményezziink clyan jatékokat, ahol ezt sze-
repjatékban kiprébalhatjak. Az elsd pillanatban agresszivnek, durvanak vagy éppen hi-
peraktivnak tlind gyermek sokszor kiizd olyan problémakkal, amelyek fesziiltté, fruszt-
raltta teszik 6t. Bintetések sorozatat zudithatjuk ra, de az eredeti probléma legfeljebb el-
fojtédik, a frusztracio novekszik, és az elsd adando alkalommal utat tér maganak. Ha ké-
pesek vagyunk ilyenkor olyan jatékot kezdeményezni, amelyben megtudjuk a probléma
val6di okdt, kdnnyebben tudjuk azt orvosolni {s. Szamos alkalommal a tanitvdnyaimmal
valé jaték soran fedezek fel én magam is Gjabb sszefiiggéseket, kapok otleteket bizonyos
problémak megoldasahoz. Ehhez persze nyitottsag, kivancsisag szilkséges, és az a szemlé-
let, hogy a rdzsa tovisei kdzott meglissuk a rézsabimbat.
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Application of drama-based pedagogical methods
in preventing conflicts in schools

In present times, there is a growing need in the Hungarian school system for institutional
strategies in the management and prevention of aggression in schools. In the teacher
training primary school of the University of Szeged, drama-based pedagogical methods
were developed for preventing several kinds of aggression present in schools or resulting
from conflicts in schools.

In this paper, the application of drama-based pedagogical methods is presented for
conflict management and the prevention of aggression in school. Exercises and drama
games are described, which are useful for teachers in managing student aggression effec-
tively.



