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Bevezetés

A drimapedagdgiat Magyarorszadgon mar sok pedagdgus ismeri és alkalmazza, de még
mindig sokan vannak azok, akik azt gondoljak réla, hogy csupan céltalan jatszadozas,
amelynek nincs helye a tanitasi 6ran. Pedig a mai magyar oktatasi rendszerben, amely ki-
emelt fontossaginak tartja a kulcskompetenciék fejlesztését, az iskola az ilyen kovetel-
ményeknek nem tud eleget tenni csupan a hagyomanyos médszerek segitségével. E célok
megvaldsitisaban igen nagy hatékonysaggal alkalmazhaté a dramapedagégia, amely élet-
re kelti a tananyagot, és érzelmeket, fantaziat visz a tandrakba.

A dramapedagodgia hatékonysaga

A dramapedagégia bizonyitottan hatékony eszkéze a kompetenciafejlesztésnek, ezt iga-
zolta a Drama Improves Lisboa Key Competences in Education, avagy ,,A dramapedagdgia
hatdsa a lisszaboni kulcskompetencidkra”, réviden DICE elnevezésii kutatés is. A DICE egy
eurdpai unids tAmogatissal megvaldsult nemzetkézi kutatasi projekt volt, amely elssor-
ban azt vizsgilta, hogy a tanitasi szinhaz és a drama milyen hatdssal van 6t kulcskompe-
tenciara a nyolc lisszaboni kulcskompetencia koziil. A projekt két éven at tartott, 12 eu-
répai orszag vett benne részt, koztiik vezetd orszagként Magyarorszag. Ennél atfog6bb
nemzetkoézi vizsgilat a dramapedagdgia teriiletén korabban nem késziilt. A kutatas in-
terkulturdlis, kvantitativ és kvalitativ médszereket alkalmazott, 6sszesen mintegy 6tezer,
13-16 éves fiatal részvételével. Azt kivinta bebizonyitani, hogy a drama hatékonyan ké-
pes fejleszteni a kulcskompetenciakat, amelyek koézil a kovetkezd 6t6t vizsgilta: anya-
nyelvi kommunikacid, a tanulds tanulasa, személykozi, interkulturalis és szocidlis kompe-
tenciak, vallalkozoi kompetencia és kulturalis kifejez6készség.

A kutatas eredményei szerint azok a didkok, akik rendszeresen részt vesznek a drama
korébe tartozé tevékenységekben, minden szempontbdl jobb teljesitményt nyujtanak.
Magabiztosabban kommunikalnak, nagyobb érémiiket lelik az iskolai feladatokban, kény-
nyebben oldjik meg a problémakat és a stresszhelyzeteket, valamint kreativabbnak tart-
jak 6nmagukat. Tovabba sokkal empatikusabbak és tolerdnsabbak tarsaikkal és a kisebb-
ségekkel szemben, szivesebben vesznek részt a kozosség életében, kezdeményezébbek és
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vallalkozé6 kedviek, és képesek nézépontot valtani. Nem utolsésorban szivesebben vesz-
nek részt miivészeti és kulturalis tevékenységekben, és tobb idét toltenek csalddtagjaik-
kal, barataikkal (Cziboly 2010a).

A vizsgilat raadasul azt is kimutatta, hogy a tanarok szivesebben dolgoznak egyiitt
olyan didkokkal, akiknek kommunikacidja, aktivitasa, személyiségbeli érettsége és kultu-
ralis elkotelezettsége magasabb tarsaikénal. Az eredmények tehat nemcsak a didkok, ha-
nem a tanarok szemsz6gébdl is visszaigazolni latszanak a dramapedagdgia hatékonysagat
(Cziboly 2010b).

A dramapedagoégia és az idegen nyelv-oktatas talalkozasa

Most pedig vizsgaljuk meg, hogy a dramapedagégia hogyan taldlkozhat az idegennyelv-
oktatassal. Jelenleg Magyarorszagon az idegen nyelv oktatasdban a kommunikativ méd-
szer a legelterjedtebb, de a 90-es évek eleje 6ta a Kozds Eurdpai Nyelvi Referenciakeret
kidolgozasa is befolyast gyakorol a nyelvoktatdsra és a nyelvkonyvpiacra. Ennek alapja a
téma- és cselekvéskozpontu nyelvtanulasi megkozelités. Ebben el6térbe kertiiltek a nyelv-
tanulék tulajdonsagai, sziikségletei és motivacidi. A tanulasi tevékenységek egy adott té-
ma koré épiilnek fel, amelyek lehetnek tudoményos, kutatasi vagy kreativ tevékenységek.
A témak kivalasztasanal fontos szerepet jatszanak a személyes tapasztalatok, élmények,
hiszen ezek arra motivaljdk a tanuldkat, hogy aktivan bekapcsolddjanak a tevékenysé-
gekbe. A nyelvtanulas esetében a témak a tanulé altaldnos tudasat is bdvitik, és mindenki
a sajat tudasaval, képességeivel, tapasztalataival jarul hozza a csoport eredményességé-
hez. A témakozpontusag egyik célja a spontdn nyelvhaszndlat megteremtése a nyelvéran,
és mindezt az egyiittm{ikodés, a felelGsségvallalas és a szolidaritas jegyében képzeli el
(Zentai 2010).

Ebbe a nyelvoktatasi koncepciéba kivaléan bele lehet illeszteni a dramapedagégia
maédszereit, technikait. Erre el6szor Anglidban kerilt sor, ami nem véletlen, hiszen a
dramapedagégia sziil6hazaja is ez az orszig. 1978-ban jelent meg Maley és Duff Drama
Techniques in language teaching cim mive, amely mérfoldkdnek tekintheté a drdma-
technikdk nyelvérai alkalmazasanak tekintetében. A szerzék Ugy definidljdk a , dramate-
vékenység” fogalmat, miszerint az nem szindarabok bemutatasa, vagy dialégusok merev
eljatszasa, hanem a diak, mint egész személyiség kreat{v 6rai részvétele, amit a dramati-
zalas tesz lehet6vé, és ami a gyermeki utanzasban és jatékban gyokerezik. Maley és Duff
kiemelik, hogy az a hagyomanyos képlet, miszerint a székincs + alapvetd nyelvtani szerke-
zetek = nyelv mennyire nem helyénvald, hiszen ez a nyelvtanulasnak csupén egy szem-
pontjat veszi figyelembe, ami nem elég egy idegen nyelv helyes elsajatitasahoz. Sziikség
van a kontextus megteremtésére. A kontextus tobb annal, mint amikor egy nyelvkényv
megadja egy dialdégus helyszinét, és ehhez rendel szerepléket. Arra kell batoritanunk di-
dkjainkat, hogy hatoljanak be a szavak mdgé és vizsgaljadk meg a mogotte rejlé érzelme-
ket, viselkedésformékat és mozgatérugékat. igy megteremtddik az esély a nyelvoktatas-
ban régéta meglévé szakadék athidalasara, vagyis a hangstily atkeriilhet a nyelvi formaradl
a kommunikativ tartalmakra - mondjak a szerzdk. Azt is hangsulyozzak, hogy milyen fon-
tos a dramatikus jaték mint nyelvérai technika fokozatos bevezetése, és hogy a dramati-
kus jaték hatalmas motivalé erével bir.

Charlyn Wessels (1988) szerint a drama egy hihetetleniil rugalmas technika, amely
életre kelti a tananyagot azaltal, hogy érzelmeket, fantaziat és gondolatokat visz a tan-
6rakba. A drama négy kiilénboz6 teriileten alkalmazhaté a mindennapos nyelvoktatas-
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ban. El6szér is a tankonyvekben szereplé parbeszédek, szerepjatékok, jatékok és dalok
feldolgozasdban lehet olyan dramatechnikakat beépiteni a nyelvérakba, mint az improvi-
z4ci6, a mimelés vagy a megfigyelés. Misodszor, a dramatechnikdk tékéletesen alkalmaz-
hatdak a négy alapkészség (olvasis, irds, beszéd/kiejtés és hallas) fejlesztésében, mint
példaul a helyes kiejtés, a ritmus és az intonacié gyakoroltatasaban. Harmadszor, a kom-
munikécids gyakorlatoknal a dramanak kétségkiviil nagy szerep juthat abban, hogy széra
birja a didkokat. A drdma azaltal, hogy a tanul6 figyelmét egy parbeszéd létrehozasara
vagy egy probléma megoldasara iranyitja, olyan helyzetet general, ami szilikségszer{ivé
teszi a beszédet. A tanuldk aktiv résztvevgivé valnak a vitdknak, szerepjatékoknak, szinle-
léseknek és jatékoknak, amelyek akaratlanul is, de megkivanjak a kommunikacids kész-
ségeik hasznalatat az idegen nyelven. Végiil, a drama alkalmazhaté osztalytermen kiviil is
egy hosszi tavu projekt 1étrehozasaban, amelynek célja egy idegen nyelvii szindarab be-
mutatésa. Ennek legfébb elénye, hogy a résztvevé didkok nagyobb 6nbizalommal fogjak
hasznalni késébb az adott idegen nyelvet (Wessels 1988).

Dramajatékok az idegennyelv-6rakon

Angol-német szakos nyelvtanarként és dramapedagégusként én magam is hasznalok kii-
16nbéz6 dramatechnikakat a tanériimon, hiszen az iskola, ahol tanitok, alapfokd mivé-
szetoktatasi intézményként az orszidgban egyediildllé médon az angol és a német nyelvet
1-8. osztalyig emelt 6raszamban, a dramapedagdgia eszkozeit alkalmazva tanitja. A dra-
majatékok az alsGbb évfolyamokon a tananyag szinesitésére, a motivacids szint emelésé-
re szolgdlnak, majd késgbb, a felsbb évfolyamokon egyre inkabb helyet kapnak az érzé-
kelést fejlesztd, koncentracidés, memoriafejlesztd és bizalomjatékok. A dramazas legfel-
sébb szintjét az improvizacids és szituaciés dramajatékok jelentik. Emellett iskolamban
minden tanév végén bemutatok a csoportjaimmal egy angol illetve német nyelvi szinda-
rabot, amelyet a tanév sordn tanulunk meg, gyakorolunk be, és kézosen allitunk szinpad-
ra.

Eddigi gyakorlatom sorén kivaléan tudtam alkalmazni a drdmajatékokat az idegen-
nyelv-6raimon, de ezt elsGsorban készségfejlesztés, a szokincs bévitése, begyakoroltatdsa
és elmélyitése céljabdl tettem. Ugyanakkor a tananyag nem csak szavak tanitdsbdl all. Az
uj szavak, kifejezések mellett a didkoknak el kell sajatitaniuk a megfelelé nyelvtani struk-
turakat is ahhoz, hogy helyesen tudjék hasznélni az adott idegen nyelvet. gy felmeriilt
bennem a kérdés: Vajon mennyire alkalmazhatéak a dramatechnikak az idegen nyelv
nyelvtananak oktatasiban? El lehet-e érni alkalmazott dramajatékok hasznalataval azt,
hogy a szaraz, nyelvtani tananyag életre keljen? Vajon hatékonyabb-e a dramés médsze-
rekkel térténé nyelvtantanitas idegen nyelven, mint a hagyomanyos - esetiinkben kom-
munikativ - médszerekkel térténé?

Ahhoz, hogy a kérdéseimre megkapjam a vilaszt, kivalasztottam iskolamban egy
olyan osztalyt, amelyben az egyik nyelvi csoport a miivészeti iskola keretei kozott ,dra-
mas” moédszerekkel tanulja az angol nyelvet. Az elsé félévi tananyaguk minden szem-
pontbdl megfelelének tiint a vizsgalatomhoz, hiszen az harom angol igeid6t olelt fel. Ki-
16nb6z6 jatékgyijtemények (El6d 2003) segitségével Osszedllitottam szamukra mind-
egyik igeidd gyakoroltatidsidhoz egy alkalmazott drimajatékokat tartalmazé foglalkozast,
amely olyan dramajatékokbdl allt, amelyeket adaptiltam egyrészt angol nyelvre, mas-
részt pedig az adott nyelvtani tananyagra. Ezeket a foglalkozasokat megtartottam a cso-
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portnak, és onreflexiot irtam arrél, hogyan sikeriiltek a jatékok, tovabba mi az, ami mi-
kodott, és mi az, ami nem.

A kovetkezbkben szeretnék bemutatni néhdny olyan alkalmazott dramajatékot, amely
jol miikédott az angol igeid6k gyakoroltatasdban, és amelyek valdban élvezetesek voltak
"a didkok szdmara.

Alkalmazott dramajatékok az angol igeid6k tanitasaban

A jaték neve:
A jdték célja:
A jaték drdmds célja:

A gyakoroltatott igeidd:

Present Simple (egyszer( jelen)

My daily routine -~ step by step

Napirend gyakoroltatasa

memdria, koncentracié, logikus gondolkodas fejlesztése,
egymasra odafigyelés

A jdték leirdsa:

A diakok korben iilnek székeken. Mindenki hiz egy kar-
tyat, amit nem mutathat meg senki masnak. A kartyadkon
angol mondatok szerepelnek, a napirend egyes részei id6-
pontokkal. (pl. I wake up at 5.45. I get up at 6.00. I have
breakfast at 6.30..... I go to bed at 10 pm.) A diakok meg-
jegyzik a mondataikat, és ugy kell feldllniuk egymas utin
és elmondani azokat, hogy a napirend idérendben tékéle-
tesen gsszedlljon reggeltdl estig. Ha valaki ront, mindenki
letil, és kezdddik el6lrél a kor.
Variaciés lehetGségek:
¢ mondjak el Gjra a mondatokat egyes szdm harma-
dik személyben
¢ mondjak el a mondatokat djra, de most estétdl
visszafelé

A jdték neve:
A jdték célja:
A jdték drdmds célja:

A gyakoroltatott igeidé:

Present Simple (egyszerii jelen)

Kérbe-korbe

A szérend gyakoroltatasa egyszer(i jelen id6ben
A hallas, a koncentracié és a memoria fejlesztése

A jdték leirdsa:

A gyerekek korben allnak csukott szemmel. A tanar mond
egy mondatot, és megérinti az egyik tanulé vallat. (pl. How
often do you go to the cinema with your friends?) 0 elmond-
ja a mondat elsd szavat, majd a jobbra mellette 1évé a ma-
sodik sz6t, az az mellett dllé a harmadik sz6t, és igy tovabb.
Nagyon kell figyelniiik arra, hogy ki mikor jon, és hogy he-
lyesen mondjak vissza a mondatot. Ha valaki ront, vagy két
tanulé egyszerre szélal meg, el6lrél indul a mondat.

A jdték neve:
A jaték célja:

A jdaték drdmds célja:

A gyakoroltatott igeidé:

Present Simple (egyszer(i jelen)

Ki a gazdam?

Kijelent6 méd egyes szam harmadik személyli mondatok
gyakoroltatasa

Kreativitds, fantdzia, megfigyel6képesség fejlesztése

A jéték leirdsa:

A tandr a terem kdzepére helyez kiilonbé6z6 tipusd kisau-
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tokat {traktor, terepjar6, sportkocsi, oldtimer, furgon stb.)
Minden tanulé valaszt egyet, majd be kell mutatnia az auté
gazdajat. (hogy hivjak, hany éves, mi a foglalkozasa, hol la-
kik, mit csinal a szabadidejében stb.)

Variaciés lehetGség:

e a tanuldk tgy beszélnek az autd gazdajardl, hogy
nem aruljak el, hogy melyik auté volt az, ezt a t6b-
bieknek kell kitaldlniuk

e  kisautd helyett mas targyakkal is lehet jatszani, pl.
kulcstartékkal, ruhadarabokkal, taskdkkal stb., a
lényeg az, hogy a targyak ugyanabbdl a kategdria-
bél szarmazzanak, de mégis kiilonbézéek legye-
nek

A gyakoroltatott igeidé:

Present Continuous (folyamatos jelen)

A jdaték neve: Félig letakart kép

A jdték célja: A folyamatos jelen id6 gyakorlasa képleirasnal

A jdték drdmds célja: A fantazia, kreativitas fejlesztése

A jaték leirdsa: A didkok korben tlnek. A tanar a terem kdzepére, a foldre

helyez egy képet, amelynek a nagy része le van takarva. A
didkoknak taldlgatniuk kell, hogy mi torténik a képen,
természetesen a folyamatos jelen id6t hasznalva. A végén
meg kell mutatni nekik a képet, az kap egy pontot, aki a
legkdzelebb jart az igazsadghoz.

A gyakoroltatott igeidé:

Present Continuous (folyamatos jelen)

A jaték neve: Pillanatkép

Ajdték célja: Folyamatos jelen id6 gyakoroitatasa

A jdaték drdmds célja: Koncentracié, kreativitas és meméria fejlesztése

Ajdték lefrdsa: A didkok szétszérédnak a teremben. A tandr mond egy

helyszint angolul, visszaszamol hangosan 10-t4l 1-ig, majd
tapsol. A gyerekeknek ezalatt egy tipikus tevékenységet
kell eljatszaniuk az adott helyszinen, tapsra pedig meg kell
merevedniiik. Akire ramutat a tanar, el kell mondania fo-
lyamatos jelen idében, hogy éppen mit csinal. Ezutan jon-
nek egymads utan a helyszinek. 4-5 helyszin utdn a tanar
visszatér egy mar emlitett helyszinhez, és a gyerekeknek
pontosan ugyanabba a pézba kell visszadllniuk, mint az el-
s6 alkalommal. (helyszinek: beach, park, classroom, sports
centre, Zoo etc.)

Variacié: A 2-3. kor utan mar nem magukrol kell elmonda-
ni, hogy mit csindlnak, hanem egy tarsukrdl, igy lehet gya-
koroltatni az egyes szdm harmadik személyt is.
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A gyakoroltatott igeidd:

A jaték neve:

Past Simple (egyszer(i milt)
Mi esett le?

A jaték célja: A to be ige miilt idejének gyakoroltatasa-
A jdték drdmds célja: Erzékelés (hallds) fejlesztése
A jaték lefrdsa: A gyerekek korben iilnek csukott szemmel. A tanar kiilén-

boz6 targyakat ejt le, a gyerekeknek el kell mondaniuk, mi
volt az: It was a key. (targyak: ping-pong labda, vonalzé,
toll, kdnyv, alma stb.)

Variacié: A tanar rogton elrejti a ledobott targyat, és miu-
tan kitalaltak mi volt az, tovabbi kérdésekre kell valaszol-
niuk: What colour was it? Was it big or small? etc.

A gyakoroltatott igeidd:

Past Simple (egyszer(i milt)

A jdték neve: Gyermekkori fotd

A jdték célja: Rendhagyé igék milt idejének gyakorlasa

A jaték drdmds célja: Kreativitds, egylttmiikodés fejlesztése

A jaték lefrdsa: A tanuldék parokban dolgoznak. Huznak egy kartyat, amin

egy gyermekkori fotd cimét latjak. El kell jatszaniuk ezt a
fotdt a tébbieknek, azoknak pedig ki kell talalniuk, hogy mi
volt annak az eredeti cime.

Pl I lost my first tooth.

I'won a gold medal in running.

1 built a sand castle on the beach.

I caught a huge fish.

I saw the fireworks at midnight.

Variacié: A masodik kdrben mar csak egy rendhagyé igét
hiznak, ahhoz kitaldljak parokban a foté cimét, és eljatsz-
szak.

A gyakoroltatott igeidd:

A jdték neve:

Past Simple (egyszer{i mult)
Mi a kiilénbség?

A jdtek célja: A milt idej(i tagad6 mondatok gyakoroltatdsa
A jdték dramds célja: Figyelem, koncentracio fejlesztése
A jdték leirdsa: Két tanul6 kap egy-egy kartyat, amin egy 4 mondatbdl llé

cselekvéssor van, 3 mondat megegyezik, de egy mondat
kiilonbozik. A két tanulénak folyamatosan és parhuzamo-
san el kell jatszania a cselekvéssort, tigy, hogy nem figyel-
nek oda egymasra. A székeken il tanuléknak a rovid
»el6adas” utan meg kell fogalmazniuk, hogy mit nem csi-
nalt az egyik tanul6 a masikhoz képest, és forditva.

Pl. 1. kartya (Anna):

1 got up. I brushed my teeth. I drank a cup of coffee. I read
the morning paper.

2. kartya (Bogi):

1got up. 1 brushed my teeth. I ate a sandwich. I read the
morning paper.
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valaszok:
Anna didn't eat a sandwich.
Bogi didn’t drink a cup of coffee.

Mire figyeljiink oda?

A kovetkezékben néhiny nagyon fontos gyakorlati tanacsot adnék, mire figyeljiink oda,
hogy ezek a dramajatékok valdban jol miikodjenek.
e A termet mindig rendezziik at a tevékenységformanak megfelelGen. A legjobb
megoldas, ha kozépen iires a tér, a székek pedig kérben allnak.
e Ne eréltessiik a részvételt. A tapasztalat az, hogy elébb-utébb csatlakoznak a
passzivabb gyerekek is, hiszen a dramajaték hatalmas motivacios erével bir.
e Legyiink partnerek a drdmatevékenységek soran, ha kell, alljunk be mi is, és ba-
toritsuk a kreativ, egyéni megoldasokat.
+ Ha egy nyelvtanilag rossz megoldas hangzik el, varjunk egy kicsit a javitassal,
hatha ki tudjak javitani a gyerekek egymast, a mi segitségiink nélkiil is.

Az alkalmazott dramajatékok hatékonysiga az angol igeiddk elsajatitisaban

El6adasom elején emlitettem, hogy nemcsak arra voltam kivancsi, hogy lehet-e alkalma-
zott dramajatékokkal angol igeidéket gyakoroltatni, hanem arra is, hogy ezek vajon
mennyire hatékonyak. Hogy a foglalkozasok hatékonysagat is bizonyitani tudjam, egy
mikroelemzést végeztem két nyelvi csoport bevondsaval. El§szor is 6sszedllitottam mind-
egyik igeid6héz egy feladatlapot, amelyben arra voltam kivancsi, hogy a didkok mennyire
sajatitottak el az adott angol igeidd kijelentd, kérdd és tagadé alakjainak képzését. Ezt a
dolgozatot nemcsak a ,dramas”, tehat kisérleti csoporttal irattam meg, hanem egy kont-
rollcsoporttal is, amely az angol nyelvet kommunikativ moédszerrel, dramatechnikak
hasznélata nélkiil tanulja. A feltevésem az volt, hogy a kisérleti csoport ezeket a feladatla-
pokat jobb eredménnyel fogja megirni, mint a kontrollcsoport, hiszen 6k az alkalmazott
dramajatékok soran az adott igeidéket jatékos médon, nagy érzelmi bevonéddassal gyako-
roltak be.

A dolgozat eredményei igazoltak a feltevésemet. A kisérleti (dramas) csoport mindha-
rom esetben jobban teljesitett a kontrollcsoportndl. A kévetkezd grafikon a két csoport
dolgozatban elért pontszamanak dsszehasonlitasat mutatja.
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1. 4bra
Két csoport eredményeinek osszehasonlitdsa

Osszegzés

Az altalam végzett mikroelemzés tehat alatdmasztotta azt a feltevésemet, hogy a drama-
technikdk haszndlata idegennyelv-éran jotékony hatdssal van az adott idegen nyelvi
struktirdk elsajatitdsara. De nem csak emiatt biztatok minden kollégat arra, hogy merjen
dramajatékokat alkalmazni az 0j nyelvtani anyagot feldolgozé nyelvérakon. A dramajaté-
kok aktivabbg, élettel telibbé varazsoljak a szaraz tananyagot, motivaljak a didkokat, kre-
ativitassal és fantazidval toltik meg a tanérat, igy a tanuldk szinte észre sem veszik, hogy
val6jaban valami Gjat tanultak.
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Drama games in teaching English tenses

Drama pedagogy is a highly promising approach to foreign language teaching and learn-
ing as it stimulates creativity, imagination and communication in a meaningful context. In
Hungary more and more language teachers use drama methods and techniques in teach-
ing new vocabulary but I strongly believe that these are also suitable to aquire new
grammar structures. I am giving practical examples of drama games which can be used in
language classes to practise three tenses, the Present Simple, the Present Continuous and
the Past Simple tense. I am also presenting a micro survey to prove their effectiveness in
my language groups.
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