Konfliktuskezelés
az ovodaban és a kisiskolas korban

TOTH-KocSIS CSILLA
csikocsis@jgypk.szte.hu

SZTE Juhdsz Gyula Gyakorld Altaldnos és Alapfokii Milvészeti Iskoldja,
Napkézi Otthonos Ovoddja

.,

Kulcsszavak: jaték, személyiségfejlesztés, onbizalom, kommunikdcid, konfliktuskezelés

Tanulmanyom cime azt jelzi, hogy ebben az irasban kisérletet teszek a 3-8 éves gyerekek
konfliktusainak, esetleges agressziv viselkedésiik okainak a feltarasara, tovabba hasznos
tanacsokkal szeretnék szolgalni ezek kezelésére, csakugy, ahogy szamos szerzd teszi azt
kitlind tanulmdnyaban (Kadar 2012, Gébel 2014 stb.).

A pozitiv pszichologia hatasira szimos olyan mia és moédszer lat napvilagot, amely
mar egészen Kkicsi gyermekkort6l segiti a nevelést, gondolok itt a mesepszicholdgiara,
a ,boldog iskolara” vagy ,Varazsjatékokra”.

Természetesen minden szerzd a sajat foglalkozasa és/vagy hivatdsa szempontjabél kutatja
az okokat és ad hasznos tandcsot. Ez al6l én sem leszek kivétel, hiszen gyakorlé pedagégus-
ként fogom megkozeliteni a témat. Ebben az irisban nem lesznek hosszi elméleti fejtegetések.
Ezzel szemben a konfliktuskezelés gyakorlati oldalat kivanom bemutatni, rdbizva az ér-
dekldddre, hogy hasznosnak és felhasznalhatonak tartja-e munkaja soran az itt olvasottakat.

Napjainkban az 6vodasok és kisiskolisok tele vannak félelemmel, szorongasokkal,
fesziltségekkel, amelyek okai lehetnek a viselkedésproblémanak. Sok kisgyermekre
mondjuk, hogy szocidlisan éretlen, ami alatt azt értjiik, hogy nem tudnak sem tarsaikkal,
sem a felndttekkel egyiittmiikodni, hidnyzik bel6liikk a tolerancia, az empatia, kotodési
nehézségeik vannak, nem tudnak masokhoz kapcsolédni. Segitenink kell ket abban,
hogy megtanuljanak masokat elfogadni, és a kozosség szabdlyait is be tudjak tartani.

Az emberre jellemzd, hogy mar egészen kis korban ra tudunk hangolédni masok
figyelmére és ra tudunk venni masokat, hogy figyeljenek rank, tehat az imitacids képessé-
gunknek koszonhet6en kialakul a szocialis koétddés, amely lehetévé teszi a normakovetést,
a szabalyok betartasat. ,Ahogy a gyermekek névekszenek, felismerik, hogy a szabilyok egész
életiinket meghatarozzak, de nem cselekvési teriinket kdérbe zaré ketrecként, sokkal inkabb
cselekvési szabadsagunkat, feleldsségiinket meghataroz6 hatarokként. Minél felismerhe-
tébbek és stabilabbak ezek a hatirok, anndl inkdbb biztonsdgban érezhetik magukat”
(Téth-Kocsis 2017: 39).

Az elfogadas és a biztonsagérzet mellett hangsulyoznunk kell a figyelem meglétét,
amely szintén alapja a szocialis készségek kialakulasanak. Kicsi koraban minden gyermek
nagy kivancsisaggal vag bele az 8t koriilvevd vilag megismerésébe. Ha kell odafigyeléssel
iranyitjuk ezt a folyamatot, és igyeksziink meg@rizni a kivancsisagat, valamint ezt a meg-
ismerési vagyat nem letdrni, hanem nevelgetni, terelgetni akarjuk, akkor naluk kialakul
a masokra val6 odafigyelés képessége.
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Természetesen a gyermekek a szocialis képességeik zomét a jatékon keresztiil alakitjak ki,
de ne felejtsiik el, hogy a jaték egyben a legfontosabb 6romforras is. A jatéknak energizald
hatasa is van, a jatszo gyermekek nem faradnak el, Gjra és gjra belemeriilnek a jatékba,
ismétlik azt, és ez az élmény fokozza a cselekvési vagyat, lehetdvé teszi a tevékenység
pontos végrehajtasat. ,A gyermek természetes nyelve, tanulasanak és kommunikacidjanak
legfontosabb eszkoze a jaték. Ha szeretnénk megérteni 6t, kozel keriilni hozz4, megtanitani
neki valamit, segiteni nehézségei lekiizdésében, akkor mindehhez elsGsorban jatékon keresztiil
vezet az ut” (Cohen 2015: 221).

A jaték fejleszti az érzékelést és észlelést, a képzeletet, a verbalis és non verbalis
kommunikacidt; az énkép és onértékelés; a fegyelem és kooperacid; a problémamegoldas;
a kreativitas és improvizacié képességteriileteit, vagyis komplexen fejleszti a személyiséget,
és mivel segitségével a gyermekek megértik az emberi helyzeteket, igy javul egytittmiikodési
és konfliktuskezelési képességiik is.

Az aldbbiakban azokat a jatékokat szeretném bemutatni, amelyeket az az igény sziilt,
hogy a gyermekeknek olyan kdrnyezetet teremtsek, amelyben szabad kivancsiskodni, hi-
bakat ejteni, de sokat tanulhatnak tarsainktol, a tapasztalatainkbél.

Ha egytitt jatszunk a gyerekekkel, segithetiink nekik 6nmaguk és tarsaik megismerésében,
és igy az elfogadasban is. A mintha vilagaban probara tehetik képességeiket és elviselhetoek
lesznek kudarcaik. A kiilonb6z6 konfliktusok attdl alakulnak ki és mélytilnek el, hogy nem tudunk,
esetleg nem vagyunk hajland6ak a masik ember nézdpontjiba helyezkedni. Ehhez nagyon
jo jatékok a fantazia jatékok és a szerepcserék.

A szerepcserés jatékok soran az addig hattérbe szorul6, félénk gyerek kertiilhet dominans
helyzetbe. Amikor a gyerekek nehezen birkéznak meg valami erés érzelemmel, szomortak,
a szabalyok hatdrait feszegetik, agresszivek, vagy képtelenek megoldani egy nehézséget,
kezdeményezziink olyan jatékokat, ahol ezt szerepjatékban kiprébalhatjak. Az elsé pillanatban
agresszivnek, durvanak vagy éppen hiperaktivnak tlin6 gyermekek sokszor kiizdenek
olyan problémakkal, amelyek fesziiltté, frusztraltta teszik Sket. Biintetések sorozatat ztidithat-
juk rajuk, de az eredeti probléma legfeljebb elfojtodik, a frusztracié novekszik és az elsé adandé
alkalommal utat tor maganak. Ha képesek vagyunk ilyenkor olyan jatékot kezdeményezni,
amelyben megtudjuk a probléma valédi okat, kdnnyebben tudjuk azt orvosolni is.

Az altalam ismertetett jatékok nem kozvetleniil foglalkoznak az agresszi6val, mégis
személyiségformalé hatasuknak koszonhetden segitenek a gyermekeknek konfliktusaik
er0szakmentes megoldasaban.

A jatékok vezetése nagy felkésziiltséget, atgondolast igényel, mivel a gyermekek korében
akkor lesziink hitelesek, ha nem jatékosak vagyunk, hanem valéban jatszunk, Cohen szavaival
élve ,belépiink a gyerekek sajat vilagaba”.

A jatékok leirasat kovetden réviden azt elemzem, hogy milyen konfliktusok esetén érdemes
azt jatszani, és mit fejleszthetiink az adott jatékkal. Eletkori megkotést nem teszek, mert
véleményem szerint kis valtoztatassal a kiscsoportos 6vodastdl a kisiskoldsig mindenki
tudja az alabbi jatékokat jatszani.

A jatékok ismertetésénél a hosszas magyarizat helyett a mutatom és mondom,
vagy mondom és mutatom elv érvényesiiljon. Ezekben a jatékokban altalaban nincs kiesg,
mivelhogy a frusztraltsagot akarom csokkenteni és nem a szorongast, félelmet névelni.
Amelyik jatékban mégis kiesés van (pl. Capa) ismételjiik meg a jatékot tobbszér, hogy
mindenkinek legyen lehetdsége végig jatszania a jatékot.
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Jatékok bemutatdsa

1. Térdkoccinto

Egy adott id§ alatt mindenki Gsszekoccintja a térdét minél tobb tarsaval, tgy, hogy kdzben
a szemébe néz. A jaték tapssal kezdGdik és tapssal zarul. A jaték utan beszdmolas (ellendrzés)
van - ilyenkor kdrben allunk, egy gyermek a korén beliil kérbe megy, és minden tarsanal megall.
Akivel mar 6sszekoccintotta a térdét tovabb lép, akivel még nem, ott most koccintanak.

A ,Térdkoccintd” azon kiviil, hogy oldja a fesziiltséget, és nagyon j6 diagnosztizald
eszkoz lehet abban, hogy a gyermekek milyen mértékben szabalykovetdek. A jaték nagy-
foku egyiittmiikddést kivan, hisz megfeleléen kdzel kell allniuk a tarsukhoz, hogy a térdiiket
ossze tudjak koccintani. Nagyon fontos, hogy a gyermekek nézzenek a tarsuk szemébe,
hisz a masik ember (gyerek) megszemlélése is novelheti az empatidnkat iranta. Termé-
szetesen el6fordulhat, hogy til erdsen érintik Ossze a térdiiket, tarsuknak fajdalmat
okozva ezzel. Amennyiben ezt tapasztaljuk, a feladat végrehajtasanal allitsuk le a jatékot azzal,
hogy ,ezt ma nem tudjatok jatszani”. Ne nevezziik meg, hogy ki miatt nem sikertiilt,
hisz a csoport egyiittesen felel. Egészen kicsi korban is tudjdk mar, hogy ki miatt allitottuk
le a jatékot, de igy nem képziink biinbakot, elkertiilve ezzel a szorongast. A helyes viselkedés
igy interiorizalédik, belsévé valik.

2. Vaddszat

Ebben a jatékban a gyerekek ujja a fegyver, tenyeriik pedig a céltabla. A keziiket tenyérrel
kifele a hatunkra teszik (ezt meg is mutatjuk). A jaték tapssal kezddédik és azzal zarul.
Mindenki mozgasban van, a gyerekek megprébaljak egymas céltablajat eltalalni Ggy, hogy
ujjukkal azt megbokik.

Ez a jaték is diagnosztikus eszkoz is egyben. A jatékot megbeszélés koveti. Kérdezziik meg,
hogy hany talalatuk volt pontosan. Ha valaki til sokat mond, ami az adott id§ alatt nem
lehetséges, a csoport figyelmezteti, hogy mondjon igazat. A jatékot a csoport létszadmatol
és a rendelkezésre all6 hely nagysigatol fiiggéen kell jatszani, a jatékvezetd pedig a fesziilt-
séggel kell, hogy gazdalkodjon. Ha tul kicsi a tér és sokan vannak, a fesziiltség is nagy lesz.
Ha tul sokdig tart a jaték, akkor lokdosddés, szabalytalankodas lesz a vége. Amennyiben
til nagy térben és kevesen jatsszik, nem jon létre a fesziiltség.

Lehet, hogy meglepd, hogy .fegyver” lesz az ujjunkbél. Hol itt az er6szakmentesség? -
kérdezhetik sokan. A gyerekek, kiiléndsen a fitk a legszigorubb tiltds ellenére is jatszanak
habortsdit. A valédi fegyverek élethii masaival nem is lehet mast gyakorolni, csak az agressziot,
de teljesen mas a képzelt fegyverek esete, hisz ami most puska, a kovetkez§ pillanatban
tavesd, vagy mobiltelefon, pedig a valosagban az csak egy vécépapirguriga. Bizonyara
mindenki latott mar kisgyermeket, amikor puskaként hasznalja a kezét. Azok a gyerekek,
akiknek megtiltjuk, hogy kifejezzék agressziv késztetéseiket, ugy érzik, hogy valami baj
van veliik, rdadasul a tiltott dolgok mindig izgalmasak és vonzdak is egyben. Igyekezziink
inkdbb valamifajta konszenzusra jutni a ,fegyverek” haszndlatat illetGen.

3. Szoborjdték

A gyermekek kilonboz6, példaul boldog, meglepett vagy szégyenlds szobrokat jelenitenek meg.
Elészor mindenki egyediil alkosson szobrot, de ha mar tudnak egymasra is figyelni a parok,
akkor sétaljanak a térben, ragadjanak ossze a kisujjukndl fogva, vagy a konyokiknél,
a valluknal, és a szobrokat is igy alakitsak.
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A jaték jol fejleszti az empatids érzést és az egylittmiikodést. Legyiink batrak és a vidam,
szomora érzéseknél ,menjiink mélyebbre”! Legyenek utilkoz6, sértddott, diihds stb.
szobraink is. Az a tapasztalatom, hogy a gyermekek egyre nehezebben fogalmazzik meg
érzéseiket, mert egyaltalan nem ismerik azokat a kifejezéseket, amelyekkel leirhatjak Sket.
Ahhoz, hogy fel tudjuk dolgozni, meg tudjuk érteni ezeket az érzelmeinket, meg is kell
tudnunk nevezni azokat. A kévetkezé 1épésben megtanulhatjuk masokon is megfigyelni
és megnevezni a kilonboz6 érzelmeket.

4. Vardzsszdényeg

Képzeljiik el, hogy a csoportszoba sz6nyege tulajdonképpen egy varazsszényeg és tudunk
vele ropiilni! Ugy kell rajta jonni, menni - mindig egyenletesen eloszolva -, hogy a varazs-
szényeg ne boruljon fel és senki se essen le réla.

A jaték befejezéseként dicsérjiik meg a csoportot: ligyesek voltatok, j6 messzire tudtunk
repiilni. Ezt kévetden megbeszélhetjiik, hogy vajon mit lattunk a magasbdl, milyennek
lattuk az alattunk lévé vilagot.

A jaték soran nem csak a téri tijékozédasuk erdsodik, hanem a masokkal valé egyiitt-
miikodés is megvalosul. A jatékvezet6 kozben megfigyelheti, hogy ki az, aki mindig figyel
és kiegyenliti az egyenstlyt.

Ha nincs szényegiink nem baj, egy fiktiv teret is kijel6lhetjik, igy még inkabb hasznal-
hatjuk a fantaziankat.

5. Nézd meg jol!

A teremben sétalunk lassan és csendben (esetleg relaxdcids zenére) és kozben igyeksziink
mindenkit j6l megfigyelni. Valasszunk ki egy szint masokon!

Ezt kévetden iiljink le, mondjuk el, hogy milyen szineket figyeltiink meg. Ha van rd idonk,
akkor a megfigyelt szinekb6l (csoportonként) képeket is készithetiink. A jaték sordn a figyelem,
a megfigyelés képessége fejlodik.

6. Cdpa

Ebben a jatékban van egy ,capafigyeld”, egy ,capa” és a tobbi jatékos. A terembe hula-
hoppkarikakat rakunk le, ezek lesznek a szigetek. A jatékosok a szigetek kériil jarnak,
azaz ,uszkalnak”, és amikor a capafigyeld elkialtja magat, hogy cdpa, mindenki igyekszik
felallni egy szigetre. Ekkor jon a cpa, és akinek lelég a laba a szigetr6, azt elkapja, ilyenkor az
a gyermek kiesik. A jatékosok szamanak csokkenésével egyiitt a szigetek sziméat is csokkentjiik
Késdbb az egyre fogyatkoz6 szigeteken csak gy férnek el a gyermekek, ha 6sszeélelkeznek,
osszekapaszkodnak és segitik egymast.

A jaték a mozgasbiztonsagot, az empatiat, az egyiittmiikodést is segiti.

Kezdetben és foleg egészen Kicsi gyerekeknél a pedagdgus legyen a capa, de nagyobbaknal,
vagy ha mar tébbszor jatszottuk, ezt a szerepet dtengedhetjiik a gyerekeknek is.

7. Vakjaték

Tobbféleképpen is jatszhatjuk. A gyermekek eldszor csak csukjak be a szemiiket és nyjt-
sak ki a karjukat, majd sétaljanak a térben. Ha valakihez hozzaérnek vagy osszeiitkdznek,
akkor alljanak meg, nyissak ki a szemiiket és induljanak ujra. Amikor mar biztonsagosan
mozognak csukott szemmel, akkor az adott térben alakitsunk parokat, fogjak meg egymas
kezét, és az egyikiik csukja be a szemét, a masik pedig vezesse. A jaték masik valtozata az,
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hogy a gyermekek egymas mogott dllnak, a hatul all6 az elétte levd valldra teszi a kezét.
AKki el6l all, becsukja a szemét, a hatul all6 pedig irdnyitja, és igy mennek. ]8, ha a jatékot
csondben végezziik. Mondhatjuk ezt a gyerekeknek: ,kivancsi vagyok, milyen ligyesen
tudjuk ezt csendben jatszani”.

Minden csukott szemii jaték batorsagproba, bizalom jaték. Soha ne kassiik be a gyere-
kek szemét, mindig legyen lehetGségiik kilesni, ha arra van sziikségiik. Amig egyediil sétal
a térben, a felelGsség az 6vé, de amikor valaki a tarsat vezeti, mar 6vé a feleldsség, hogy
ne litk6zzenek senkinek és semminek. Amennyiben a gyerekek nem figyelnek egymasra,
rangatjak, 16kdosik egymast, a jatékot le kell allitanunk.

Ilyenkor mindig a csoportot szélitjuk meg: , Ti ma nem tudtatok ezt jatszani.” Természetesen
utana jatszhatunk mast.

Azok a gyerekek, akik kellé énbizalommal rendelkeznek, kevésbé valnak agresszivvé,
erdszakossa. Nem Kkell az erejiiket felhaszndlva elérni céljukat, az akadalyok nem fruszt-
raljak 6ket, sokkal inkabb kihivasként tekintenek rajuk, és képesek a megfeleld stratégiat
kivalasztani lekiizdésiikh6z. Napjainkban nagyon fontos, hogy mar gyermekként is meg-
tanuljunk kiilonb6zé stratégidkat alkalmazni mindennapi életiinkben és konfliktusaink
megoldasaként egyarant.

8. Koralakitds

Alakitsunk kort, fogjuk meg egymas kezét. Toltsiik ki a lehetd legjobban az adott teret, tgy,
hogy ne engedjiik el a kezeket, majd utdna prébaljunk a lehet6 legkisebb térben 6sszehiizédni.
A feladatot tobbszér megismételhetjiik.

A kézfogds mar maga is kihivas, hiszen van, aki csak a pedagdgus kezét hajlandé meg-
fogni és van olyan, aki bizonyos tarsai kezét nem szeretné. Ha a kézfogdssal csak rabeszélés
vagy erészak Gtjan tudunk kort alkotni, a jatékot ne eréltessik, és az érintés elfogadasara
mas jatékkal készitsiik fel a gyermekeket.

Ha ennél a jatéknal nem okoz gondot a kézfogas, arra kell nagyon figyelniink, hogy
a gyermekek ne rangassik egymast. Amikor a legnagyobb teret elfoglaltuk és nem szakadt
szét a kor, akkor hivjuk fel mindenkinek a figyelmét arra, hogy egyiitt milyen nagyok
tudunk lenni. A legkisebb tér elfoglalisanal az dsszebujas, a szoros 6lelés a fontos, hiszen
mi dsszetartozunk. Ezt az élményt tudja nekiink nyujtani ez a nagyon egyszerd jaték

9. Készitsiink szobrot

Egymas testébdl készitjitkk el a szobrokat, Ggy, hogy egyikiink a szobrasz, aki a masik
gyermek testét, mozdulatait, grimaszat beillitja. Meghatarozhatjuk a témat is, és a ,mii"
elkésziiltével kiallitast is rendezhetiink.

Ez a jaték az empatiat fejleszti. Nehézsége abban rejlik, hogy az érintés nagyon kényes
dolog. Baratok, baratnék gyakran dsszebijnak, 6sszedlelkeznek, de masokat megérinteni,
masok érintését elfogadni, ugy, hogy nem vagyunk kozeli viszonyban, nehéz dolog. Az el-
fogadas és a tapintat egyszerre kell, hogy jelen legyen.

10. Csindljunk esé6t

A gyermekeknek egy mozdulatsort kell végezniiik, amivel eldhivhatjak és hallhatjak is az esét.
A mozdulatsort a jatékvezetd inditja, a korben iildk sorban és egyenként kapcsol6dnak be
és végzik a mozdulatot mindaddig, amig a jatékvezetd {ijabb mozdulatot nem kezd el.
A mozdulatsor a kévetkezg: 6sszedorzsoljik a tenyeriinket, a combunkon tapsolunk,
a tenyeriinkkel, majd gyorsabban tapsolunk (nagyobbaknil csettinthetiink helyette),
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egyszerre tapsolunk és dobogunk a labunkkal. Ezutdn visszafelé haladunk, azaz abba-
hagyjuk a dobogast, a tapsolast, a tenyerek 6sszeddrzsolését és végiil csend lesz.

A jaték megosztott figyeimet igényel, hisz csak az hallja az esét, aki nem a mozdulatra,
hanem a hangokra figyel. A jaték fegyelmezettségre és a mozdulatok sorrendjének a be-
tartasara nevel, szerialitast fejleszt.

11. Epitsiink vdrat!

Ebben a jatékban egyidejlileg ketten vesznek rész, a tébbiek nézdk. Adott idére kiilon-
b6z6 méreti dobozokbdl kell minél magasabb varat épiteni, igy, hogy az egyik gyermek
a varat épiti, mig a masik utasitja, hogy melyik dobozt hova helyezze. Aki épit, nem donthet
egyediil, mindig csak az utasitast hajthatja végre, még akkor is, ha nem ért vele egyet.
A jatékot nehezithetjiik Ggy, hogy aki épit, annak be kell csuknia a szemét.

Akkor lesziink igazan hatékonyak, ha minél tébben mindkét szerepben kiprébathatjak
magukat. Az egyik szerep a pontos, hatékony utasitast gyakoroltatja, a masik, a feladat
pontos megértését és végrehajtasat.

12. Az elefdnt, a zsirdf, a kenguru és a biizos borz

Korben allunk. A jatékvezet6 a kor koézepén all és ramutat valakire, mikézben kimondja
a cimben szerepld allatok valamelyikének a nevét. Ha az elefantot mondjuk ki, akkor
a gyermeknek az elefant orményat kell formalni a karjaval, mikézben a bal és jobb oldali
szomszédja az elefant nagy fiilét mutatja az ormanyos felé fordulva.

A zsirafndl a zsiraf kis szarvat, mig a mellette allok a zsiraf foltjait kell hogy mutassak.
A kengurunal a zsebet kell mutatni, a két mellette all6 szomszéd kézben ugral, a biizos
borznal mindenki befogja az orrat és a szomszédok el is fordulnak téle. Az 4ll be kozépre,
aki nem hajtja végre azonnal a feladatot, vagy eltéveszti a mozdulatot. A jaték azon kiviil,
hogy j6 hangulatot teremt, lehet6séget ad a tanuléknak az irdnyitasra, a jatékvezetésre is.
Erdsiti a figyelmet és a fegyelmet.

13. Maddrijeszté

Egyenesen allunk, majd megfeszitjiik el6szor a bokankat, majd a térdiinket, a combunkat,
a fenekiinket, a hasunkat, a vallunkat, a karunkat, a kdnydkiinket, az ujjainkat, a nyakunkat,
a fejiink buabjat is. A gyermekek sorra feszitik az izmaikat, ahogy mi a gyakorlatokat soroljuk.
Ezek utdn a lazitas kovetkezik: elengedjiik a fejiink bubjdt, a nyakunkat, a vdllunkat stb.
ugyanugy, ahogy az el6bb megfeszitettiik, csak éppen forditott sorrendben.

A kicsi gyermekeknek a testrészek kontrolalasa nehéz feladat, ez nagy fegyelmet
és figyelmet igényel t6liik. A sorrendiség nagyon fontos. Az izmok feszitésének és lazita-
sdnak fesziiltségoldé hatdsa van, és nem csak a test egyensuilyérzékelésére van jé hatdssal,
de segit a lelki egyensiily megteremtésében is. Hasonl6 gyakorlatot végezhetiink - ha van
ra lehet6ségiink - iilve és fekve is.

14. Lasstfutds

A lasstfutds gyakorlat - a 13. jatékhoz hasonldan - a testsémat erdsfti, az izmokat fesziti, lazitja.
Ebben a jatékban az nyer, aki a leglassabban ér célba, de folyamatosan futé mozgast végez.
Ebben a jatékban az is sikerélményt élhet at, akinek maskor lehet6sége sincs nyerni egy
futéversenyen. A feladat végrehajtisahoz kontrolalt mozgas és fegyelmezettség sziikséges.
Azok a mozgasos gyakorlatok, amelyekben a mozgas lazit6 és nyijté elemei megjelennek
relaxaci6s hatasiuak (Bagdy 2017: 35).
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15. Rosszalkodé jaték

Kijeloliink egy akkora kort, amelyben a jaték osszes résztvevdje kényelmesen elfér, és még
mozogni is tud. Mindenkinek rosszalkodnia kell, de csak azt lehet tenni, amivel masnak
fajdalmat vagy sériilést nem okozunk. Rosszalkodni csak a kéron beliil szabad, ha kilépiink
bel6le ,megjavulunk”. Tapssal a jatékvezetd is ledllithatja a rosszalkodast, és ha valaki tul
messzire megy, vagy masnak fajdalmat okoz, akkor ezt meg is kell tennie.

A jaték oldja a fesziiltséget és egyben stresszlevezetd is.

16. Boszorkdnyos

A Rosszalkodé jdtéknak egy véltozata. A boszorkany hattal all a gyerekeknek, akik most
is rosszalkodhatnak, de amikor a boszorkany megfordul, mindenkinek mozdulatlanni
kell valnia. Aki megmozdul, azt a boszorkany kévé valtoztatja. Ha a boszorkany ismét
hatat fordit, tovabb lehet rosszalkodni.

Nem szoktam megmondani, hogy a kévé vdltoztatds azt jelenti, hogy nem szabad
megmozdulni, mert a gyerekek ezt maguktél is tudjak. Amikor boszorkany vagyok,
nagy hokuszpokusszal varazsolom el a gyermeket, odamegyek, megforgatom, megélelem,
és ha tudom, akkor fel is emelem. A gyerekek nagyon élvezik ezt a szertartast, a nagy ole-
lésben teljesen feloldédnak.

A gyors valtasokkal a gyerekek az 6nkontrolt gyakoroljak, akdrcsak az utanzos, hirtelen
megallds jatékok esetében.

17. Cseréljen helyet, aki ...

Kérben tllink. A jatékvezetd a koron kiviil 4ll és kiilonboz6 utasitasokat mond: Cseréljen helyet,
aki szereti a csokit, vagy akinek van testvére, vagy aki volt mdr cirkuszban stb.

Varilhatjuk az utasitasunkat az osztilyunk vagy csoportunk élményeihez kapcsolédéan is.

A lényeg, hogy a viszonylag semleges allitdsok utan mélyebb, bizonyos értelemben
kényes témak is sorra keriilhetnek, aszerint, hogy milyen probléma mertilt fel az osztaly
vagy a csoport életében. Példaul, ha valakinek a sziilei éppen valnak, helyet cserélhet
olyanokkal, akiknek a sziilei mar elvaltak. Ha valakinek éppen akkor sziiletett kistestvére,
helyet cserélhet azzal, akinek mar van testvére stb. A gyerekek felismerhetik, hogy bizonyos
problémakkal nincsenek egyediil, nem kell sem titkol6zniuk, sem szégyenkeznitik.

18. Menj oda ahhoz...

A teremben elszoértan helyezkediink el. A jatékvezet6 kiilonféle utasitast mond: Menj oda ahhoz,
akinek legjobban tetszik a haja (akinek a legszebb a mosolya, aki a legjobban viselkedik, aki szokott
neked segiteni, akinek nehezebb az élete, mint a tiéd stb.) és érintsd meg az ujjaddal!

A felsorolasbdl is latszik, hogy kezdetben egészen semleges dolgokat mondunk, majd
komolyabb, nehezebb témakat érintiink. Mindig a célunknak megfeleléen vilasszunk utasitisokat,
hiszen ezt kovetGen megbeszélhetjiik az atélteket. Kérdezziik meg a gyermekeket, miért
gondoljak, hogy x-nek nehezebb az élete, mint az 6vé stb.... A jatékvezet6é a feleldsség,
hogy a gyermekek egymasrol ne mondjanak bant6 dolgokat.

Mivel mindenki egyszerre mozog, lesz olyan gyermek is, aki kériil nagy lesz a csoportosulas,
(példaul a népszerii lainyok kortil), és lesz, akihez nem mennek oda. A jaték azért j6, mert lehet,
hogy valakit éppen akkor nem valasztanak, de 8 viszont valaszt valakit, {gy nem marad
egyediil. Ha van olyan, akit soha nem valasztottak, olyan utasitast mondjunk, hogy mi tudjuk
6t valasztani, és alljunk be a jatékba.

A jaték nagy mértékben fejleszti az empatiat, az Onismeretet és a szocialis érzékenységet.
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Elkoszonés

Remélem a felsorolt jatékokkal kedvet ébresztettem, és azt is remélem, hogy a gyerekekkel
vald jaték, valamint a veliik egyiitt toltott id6 a nevelSk szamara is 6romteli lesz. Nem igérem,
hogy ha kiprébaltak az dsszes jatékot, akkor minden magatartasi probléma elmulik, és minden
konfliktus szeliden és békésen fog megold6dni. De abban biztos vagyok, hogy kézelebb
keriilnek a gyermekekhez, jobban fogjak érteni és konnyebben el tudjak 6ket fogadni.
A jatékok segitségével rabirhatjuk a gyermekeket az egyiittmiikodésre, erdsithetjiik on-
bizalmukat, kapcsolataikat, és még a felszabadult 6romot is atélhetjiik veliik kozosen.
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Preventing conflicts in early childhood education

In the 3-10-year-old age group, we have argued that since their knowledge is closely related
to the physical world, they will be much more receptive and open-minded through imaginative
present times, there is a growing need in the Hungarian school system for institutional
games and playful activities. The application of drama-based pedagogical methods were
developed for preventing several kinds of aggression present in schools or resulting from
conflicts in nursery schools and schools.

Exercises and drama games are described, which are useful for teachers in managing
student aggression effectively.




