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Bevezetés

frasunk célja egy foglalkozds tervezetének bemutatdsa. A beszédfejlesztés gyakorlata 1.
kurzus keretein beliil 4llitottunk 6ssze egy fejlesztd foglalkozast egy elére megadott deficit
fejlesztésére. Témdnk az auditorikus diszlexia fejlesztése volt. Az 6rét a hallgatStirsainknak
tartottuk mikrotanitds keretében. Célunk, hogy &tleteinkkel segiteni tudjuk hasonlé foglal-
kozasok megtervezését és kivitelezését.

Elmélet

A ,dyslexidt” més néven legaszténidnak vagy olvasési-helyesirdsi zavarnak nevezziik.
A diszlexia minden esetben diszgréfidval parosul (mely az irds zavara), de nem feltétleniil
mutatkozik meg ugyanolyan mértékben a kettS. A fogalom meghatdrozdsdhoz el@szor nézziik
meg a megkésett beszédfejlédés definiciéjat. Ha a gyermek a kortdrsaihoz képest egy éves
lemaradést mutat, és ez standardizalt tesztekkel mérhet6, valamint nem magyarézhat6 audi-
torikus deficittel, vizudlis deficittel, ment4lis retarddcidval és csalddi deprimdcidval, akkor
megkésett beszédfejldésrsl beszélhetiink (DSM-IV-TR 2001). Ha a lemaradds magyardzhat6
auditorikus vagy vizuélis deficittel, akkor diszlexidrdl beszéliink. Meglep6 informécié lehet,
hogy a normal vagy a magas IQ ellenére is fenndllhat e deficit, illetve hogy a népesség
5-10%-4t érinti.


mailto:peszeki.viki@gmail.com
mailto:velkey97@gmail.com

Mddszertani Kézlemények 2018/2. 41

A diszlexia okai lehetnek:

— auditorikus és/vagy vizudlis szenzoros €szlelési probléma;

~nyelvi képesség zavarai: ha valakinek beszéde agrammatikus, biztos, hogy diszlexids lesz;
— laterélis dominancia zavara (kezesség zavara);

— kuiszds-maszds kimaradésa;

— motoros egyenstly zavara;

~ sziiletés utani hosszan tart6 sargasag;

— sziiletés utdni oxigénhidny.

A diszlexia tiinetei lehetnek:

- nehezen kialakult hang és betl kozotti asszociacid;

— betiik tévesztése;

— betiik sorrendjének vagy az olvasds irdnydnak felcserélése;
— betiik és sz6tagok kihagy4ésa, betolddsa;

— sz6képek tanuldsdnak probléméja;

— hosszi szavak nehéz olvasésa;

— szavak fokozott eltorzitdsa;

— tdjraolvasott sz ismételt tévesztése;

— a helyes olvasdstechnika és az olvasott szovegértelmezés alkalmazdsdnak parhuzamos
nehézsége;

— latdsélességi nehézségek;

- fokozott fényérzékenység;

— bal—jobb felcserélédése;

- szdmoldsi nehézségek;

- az id6érzékelés, az emlékezet és zenei hangok felismerése kapcsdn megnyilvdnulé
fennakaddsok;

— a beszédfejl6dés megkésettsége (http://www.diszlexia.info/index.html).

A diszlexia tipusokat harom nagy csoportra oszthatjuk:

— vizudlis diszlexia;

— auditorikus diszlexia;

- agyi feldolgozds deficitje (http://meixner-egymi.ucoz.hu/fonologiai_tudatossag.pdf).

A tovébbiakban az auditorikus diszlexiarél fogunk bévebben irni.
Az auditorikus diszlexidt mas néven a beszédhanghallds zavardnak nevezziik, amely
szorosan kapcsolddik a vizudlis diszlexidhoz.
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Fébb jellemz6i:

— hallékérgi mechanizmusok fejletlensége;
— akusztikai véltozasok lassi feldolgozasa;
— beszédhangok finom eltérései;

— a szavak hangalakja rosszul tarolédik, nincs hozzaférés a szavak pontos hangszerkezetéhez
(http://meixner-egymi.ucoz.hu/fonologiai_tudatossag.pdf).

Fejleszto foglalkozas auditorikus diszlexidsok szamara

Fejlesztd foglalkozdsunkat keretmesébe foglalva terveztiik meg abbdl a célbdl, hogy minél
motivéltabbak legyenek a gyerekek a feladatok elvégzésekor, és jatékként éljék meg azokat.

Rahangolo torténet, motivacié

A foglalkozas elején felvezetésként elmondjuk, hogy matr6zok vagyunk (csikos p6lé van
rajtunk a hangulat kedvéért), és egy elveszett kincs utdn nyomozunk. Ha megtaldljuk kdz6sen
a kincset, akkor mindenképpen megosztozunk rajta, csak ehhez a gyerekek segitségére van
sziikségiink. Megkérdezziik, hogy csatlakozninak-e hozz4nk, matr6zokhoz.

A motivéci6 fokozdséara egy eskiit mondatunk el a gyerekekkel tigy, hogy felallva, vigyazz
4llasban mondjak utdnunk a szoveget. ,,Eskiiszom a kincsre, pénzre — A matrézok kék ingjére —
Ma kaldzként kutatok! — ................. , fogadom!” Itt mindenki a sajét nevét helyettesiti be
az eskii szovegébe.

Ezutén kiosztjuk a matrézigazolvanyukat, melyre fel kell irniuk a neviiket. (1. melléklet:
matr6zigazolvany)

Barlang

Utnak indulunk tehét, hogy tal4ljunk valami nyomot, amin elindulhatunk a kincsért. Betériink
egy sotét barlangba (itt lekapcsoljuk a lampakat), melynek nagyon szfik a jdrata, s emiatt
a gyerekek csak egymds mogott felsorakozva tudnak eldre haladni. A legelsd gyerek meg-
taldl két targyat, melyet nem 14t a s6tét miatt — egy asztalon fekszik egy térkép és egy levél
letakarva —, ki kell tapogatnia, mi lehet az. Ha rdj6tt, a mogotte 1évé fiilébe stgja, s ez siiket-
telefon jatékkal eljut a sor végén 4116 tanul6hoz. Neki hangosan ki kell mondani a szavakat,
ha ez megegyezik az els6 gyerek 4ltal kitapintott tdrggyal, akkor kivihetik azokat a barlangbél.
Itt felkapcsoljuk a lampadt, és megnézziik kozosen, miket taldltak. (2. melléklet: térkép, levél)

A térkép szigeteket dbrdzol és a kincshez vezetd dtvonalat. Ezt felragasztjuk a tébléra.
A levél pedig a kovetkezd iizenetet rejti: ,, Kal6ztdrsak! Ez a levé] vészhelyzetre irédott,
akkorra, ha veliink t6rténne valami. A térkép egy ttvonal a matrézoktdl elrabolt kincshez,
kovessétek, és odataldltok!”

Egy kis matr6zembléméval jeloljiik, hogy hol tartunk a térképen. Ezt a gyerekek feladata
athelyezni a kovetkezd szigetre. (3. melléklet: embléma) Egy tanul6 felhelyezi az elss szi-
getre az emblémat.
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A kaléz-matréz baratsag torténete

Elhajézunk az elss szigetre, ahol a legénységet prébdra tessziik: hiiségesek-e a matrézokhoz,
mert fontos tisztdzni, hogy mi matr6zok vagyunk, és nem kal6zok. Megismertetjiik veliik
a kal6z-matr6z barétsdg torténetét. A torténethez ki kell tolni a széket, amin iilnek a gyerekek.
Ha a matréz szét halljék, fel kell dllniuk, mintha haptdkba vdgndk magukat a sz6 hallatéra.
Ha viszont kal6z sz6t, akkor iilve kell maradniuk. Elmondjuk, hogy ha til sokat hibazik valaki,
sajnos jelenteni kell a matrézkapitdnynak, hogy egy kaléz-gyanusitott is van a fedélzeten.
Erre val6szindleg nem keriil sor, mert nem hibdznak annyit a gyerekek, hogy sz6lni kelljen.
(4. melléklet: kalé6z—matréz baritsdg torténete, 5. melléklet: ppt_1) Miutén teljesitik ezt
a megprébélé feladatot, még egy megbizhat6sagi prébat ki kell 4liniuk.

Megbizhatésagi teszt

Pédrokba rendez8dnek a tanuldk, és az egyik gyerek a padra hajtja a fejét iigy, hogy ne l4ssa
a tabl4t. Kivetitiink 6t képet a torténethez kapcsol6d6an, melyeket sorrendben meg kell je-
gyeznie a pdros mésik tagjdnak. Ezutédn elrejtjiik a képeket, és a megjegyzett dbrdk neveit
a pdrjuk fiilébe kell signiuk, akik pedig leirjdk azokat egy lapra. A feladat ellendrzéséhez
ismét kivetitjiik a képeket. Ezt megismételjiik, hogy a paros mindkét tagja sorra kertiljon.
(6. melléklet: ppt_2)

Mi a lakat kédja?

A térképen 1év8 embléma éthelyezésére megkériink egy didkot. A kovetkezd szigeten taldlunk
egy 6ridsi kaput. Ahhoz, hogy bejuthassunk rajta, ki kell taldlni a rajta 1év3 lakat betiikdjat.
Kivetitiink hat massalhangzét a tdbléra, ezeket hangoztatjuk, majd az a feladat, hogy a felolva-
sott hangsorb6l, ha hallanak olyan hangot, aminek a betfjele a t4bl4n is szerepel, akkor azokat
lefrjdk a fiizetiikbe. Ezt kétszer elismételve, hogy le is tudjdk a munkdjukat ellendrizni,
kijon nekik egy betiisor. K6zdsen felolvassuk sorban a leirt mdssalhangzdkat, és igy kinyilik
a kapu lakatja. (7. melléklet: ppt_3)

Koppints, ha ugyanazt a szt hallod!

Bir a lakat kinyilt, a kapu &rzdje nem enged be minket addig, amig nem bizonyosodik meg arrél,
hogy tényleg j6 szandékkal jottiink. Ahhoz, hogy kinyissa a kaput, egy bizonyos szdmui
koppint4st kell hallania. Széparokat hangoztatunk, s ha a sz6par mindkét tagja ugyanaz a szg,
koppintaniuk kell egyet a padon. Sz6pdrok: szék-szét; kar-kar; okos-torkos; kot-kit; tonk-ont;
18-n8; grincs-kincs; lapdt-lapdt; keret-teret; pdr-bdr.

A kapudr kit4rja a kaput elGttiink (8. melléklet: ppt_4), és meglatjuk a sziget kiilonleges f4it,
a recefice fakat. (9. melléklet: ppt_5) Ezek a fék igazi energiabombék, melyek kérgébdl
energiaszeleteket készitenek a sziget lakéi. Mi is megkdstolhatjuk ezt a finomsédgot. Itt ropit
osztunk a gyerekeknek.
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Sarkany - Mi a kakukktojas?

A kovetkez§ szigeten (embléma dthelyezése) egy félelmetes sarkdnnyal taldlkozunk, aki
a kalézok barétja. Azt mondja, hogy szeretne meggy6z8dni arrdl, hogy kalézok vagyunk-e,
mert ha igen, csak abban az esetben igazit minket ttba. Igy el kell jatszanunk, hogy nem
matrézok, hanem kal6zok vagyunk. Kérbe dllunk, menetirdny szerint jobbra. Az els6 préba az,
hogy szavakat olvas fel a sarkdny, és ha az elss széra nem rimel valamelyik felolvasott sz6,
akkor a masik hétdra kell koppintani. Tobbrétfi feladat ez. Helyesen kell koppintani, és kozben
ellendrizni kell, hogy a mogottiink 4ll6 jékor koppint-e. Ha nem, akkor sz6lunk. Megbeszéljiik
az esetleges hiba miértjét. Ebbg a tipusi feladatb6l harom szé (vdr, sapka, k&) rimeltetése utin
elérkeziink a sarkdny masodik prébatételéhez. Menetirdny szerint balra fordulunk, ugyanigy
koppintds és feliigyelés a feladat, de most a kezdS hang eltérése esetében.

A rimkereséses feladat szavai (az aldhidzott szavakkal kell rimelniiik a t&bbi sz6nak):
vdr, bdr, zdr, mar, kdr, cdr; sapka, labda, alma, szalma, balra, kdrtya; k&, 16, tii, nd, f0, ré.

A kezd&betiik figyeléséhez tartozé feladat szavai (az aldhizott szavak kezddbetiije
a mérvado): sapka, sdl, szék, soska, sajt, szél, szdja, siil; bab, pap, bardt, béka, pék, pardzs,
béke; did, denevér, teve, ddrda, tv, 16, dvd, dal.

A sdrkdny végiil megmutatja a helyes irdnyt. Tovébbhajézunk a legyek szigetére, thelyezziik
az emblémat. (10. melléklet: ppt_6)

A legyek szigete

A legyek szigetén semmi jé nem vér rdnk, ugyanis a legyek is a kal6zok oldaldn 4llnak.
(11. melléklet: ppt_7) Meg is tdmadnak benniinket. Versenyt hirdetiink, hogy ki a legfiirgébb
és legiigyesebb légycsapé a fedélzeten. A tibldra ragasztunk két képet: egy matrézt és egy kalozt.
(12. melléklet: kal6z—matréz fotok) Kettesével jonnek ki a tdbldhoz a matrézaink, s egy-egy
légycsap6t adunk a keziikbe. Megbeszéljiik, hogy milyen betfivel kezdddik a kal6z és
a matréz sz6. Szavakat sorolunk, ha a , k" vagy ,,m” hangot halljak, az annak megfelel§ képre
kell csapniuk. PL.: az ablak sz6 elhangzésa esetén a kal6z képre. Fontos, hogy mindenki sorra
keriiljon. Miutdn sikeriilt lecsapni az Osszes legyet, tovabbhaj6ézunk az dllatok szigetére
(embléma 4thelyezése a kovetkezd szigetre). Felhasznalt szavak: ablak, domind, akar,
ereklye, amazon, mddos, szomszéd, kdrtya, lyuk, som, szamdr, tanuldk, kén, méz, fogalmaz.

Az allatok szigete

Az éllatok szigetén rengeteg dllattal taldlkozunk. (13. melléklet: ppt_8) Azt mondjék, hogy
csak akkor segitenek nekiink, ha olyan szavakat gyfijtiink, ami rimel az & neviikre. Pdrokban
kell a matr6z legénységiinknek ezt a feltételt kidllni. Hirom-harom rimet kell a réka, nyiil,
béka, pdrduc, veréb allatnevekhez talalniuk, melyet egy feladatlapra frnak le. (14. melléklet:
rimelGs feladatlap) Ezeket felolvassuk, majd az allatok, mivel dgy gondoljdk, elegendd rimet
hallottak a neveikre, megmutatjdk a kirdlyukhoz vezetd utat.
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Az allatok kirilya

Az oroszlén szivesen segit a matrézoknak, 4&m csak akkor, ha elStte jatszanak vele egyet.
(15. melléklet: ppt_9) Mivel nagyon szeret labddzni, igy a kovetkezSt mondja a matrézoknak:
,Mikozben valaki kezébe dobom a labd4t, mondok egy sz6t. Ugy kell visszadobnotok a labdat,
hogy az utols6 hangot levdlasztva ismételjétek el a kapott sz6t. Péld4ul, ha valakinek oda-
dobom a labdit, és mondom, hogy kar6, & visszadobja nekem, s azt mondja, hogy kar.”
Mivel az oroszlankirdly nagyon élvezte a jétékot, eldrulja, hogy a kovetkez6 szigeten mi vér rdnk.
Az oroszlén a kovetkez6t mondja: ,,Az utolsé szigeten taldltok egy l4dat, 4m az zarva van.
Egy bing6 jiték segitségével megtudhatjdtok a k6dot, amely hangoztatdsval kinyilik a l14da.”
Felhasznélt szavak: kard-kar, siité-siit, konyvel-konyve, vdré-vdr, sziilé-szil, lako-lak,
Soma-som, csillag-Csilla, apds-apd, anyés-anyé, tanito-tanit, bdla-bdl, sebek-sebe, gyalul-gyalu.

Bingé

A kovetkezd szigetre érve egy laddt taldltak éppen dgy, ahogy az dllatok kirdlya mondta.
A bing6 jatékban x-szel jel6Iniiik kell a matr6zainknak a hangoztatott hosszi hangok (msh.
vagy mgh.) révid parjat, ha azt megtaldljdk. (16. melléklet: ppt_10) Szavakat olvasunk fel nekik,
amelyekben meghallhatjdk, hogy mi a hosszd: a magédnhangz6 vagy massalhangzé. Ennek
parj4t x-szel jelSlniiik kell a tdbldzatban. A szokdsos médon, ha vizszintesen, fiigg6legesen
vagy 4tléban kijon az 6sszefiiggé vonal, akkor ,Bing6!” felkidltdssal jelzik, péld4ul.:
vicces-c, add-d, kell-l, Gybr-, gally-ly, alattomos-t, szines-i, dlmos-a, aggodalom-g, kédex-o.
Amikor elhangzik a bingé sz6, akkor ellendrizziik, hogy milyen sor jott ki nekik. Ezt a betii-
sort k6zosen felolvasva kinyilik a 1ada.

Felhaszndlt szavak: vicces, add, kell, Gyér, gally, alattomos, szines, dlmos, aggodalom, kddex.
(17. mellékelt: Bing6 feladatlap)

Beszédmester

A ldddban megtaléljuk a torténetbd] ismert, matrézoktél elrabolt papagijt, jéggé fagyva.
A kalézok ugyanis rajottek, hogy a madér nem fog az 6 pértjukra 4llni, igy lefagyasztottdk.
A mi kételességiink, hogy felolvasszuk 6t, hogy visszajohessen a fedélzetre.

A Beszédmester szoftver (http://www.inf.u-szeged.hu/beszedmester) egy feladatét
vetitjiik ki a tdbldra, a betik hangoztatdsa segitségével tudjuk kiszinezni/felolvasztani
a papagdjunkat. (18. melléklet: kép a papagdjrél) Amikor visszanyeri a papagdj az eredeti
szinét, megsz6lal: ,,A kincs a fiiggdny mogétt van!” Az 6ra elején valahov4 a teremben
elrejtiink egy kis zsdkot (példéul a fiiggony mogé), melybe csokolddépénzt rejtiink. Ezt ta-
14ljdk meg a gyerekek a foglalkozds végén.


http://www.inf.u-szeged.hu/beszedmester
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Osszegzés

Munkénk els6dleges célja az volt, hogy az auditorikus diszlexidval kiizd6 gyerekek fejlédését
élvezetesebbé tegyiik. A hallds és a beszéd fejlesztésén kiviil sok més teriiletet is érintettiink
a jatékos feladatokkal, példdul a figyelmet, memoridt és az egyiittmikodést. Ezek mind-
egyikére taldlhatunk fejleszt$ feladatot a tervezetiinkben. A Power Point és az elkészitett
eszkozok alkalmazdsédval szerettiik volna még szinesebbé és élvezhetdbbé tenni a foglalkozst.
Ugy gondoljuk, hogy a mai gyerekek jobban teljesitenek és motivaltabbak lesznek az ilyen
és ehhez hasonlé interaktiv 6rdkon, ezért gondoljuk azt, hogy a keretmesébe dgyazott fejlesztd

feladatokkal nagyobb fejlédés érhetd el.

Irodalom

A DSM-IV-TR diagnosztikai kritériumai (2001). Animula Kiadé Budapest.

Beszédmester — olvasisfejleszt§ és beszédjavitds-terdpiai program. [http:/www.inf.u-szeged. hwbeszedmester]
(letoltés: 2018. 06. 04.)

Diszlexia.Info — Minden, amit a diszlexidrdl tudnod kell. [http://www.diszlexia.info/index.html]
(let6ltés: 2018. 06. 04.)

Téthné Schiebelhut Livia: Fonol6giai tudatossdg — az olvaséstanulés és a fonol6giai tudatossdg kapcsolata.
[http://meixner-egymi.ucoz.hu/fonologiai_tudatossag.pdf] (letoltés: 2018. 06. 04.)

Playful development of children with auditory dyslexia
For teachers developing children between I* and 4" grade

We believe that it is useful when children are not taught in the traditional way by employing frontal
instructions during teaching and developmental activities, but we try to implement more varied
teaching methods. We have elaborated activities for children with auditory dyslexia in the light
of the abovementioned factors. During the tasks embedded in a frame story we have managed to retrieve
the treasures stolen by pirates as sailors. During the tasks we have been able to meet several animals
and magical creatures who were sometimes supporting us and other times they were hindering our mission.
Besides solving problems in a playful manner we have put the emphasis on the development of creativity,
attention and cooperation. We have tried to create such activities that could help a teacher and a developmental
teacher, as well.
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3. melléklet

A kal6z-matroz baratsag

A matr6zok és a kal6zok régen bardtok voltak. K6z6s 6st6l szarmaznak, mégsem ugyanolyan vér
folyik benniik. A matr6zokban matr6zvér, a kal6zokban kal6zvér.

A kal6zok és a matr6zok évtizedeken keresztiil egyiitt hajéztak ki a nyilt tengerre, de egy nap egy
kal6z vératlan és emlékezet dolgot tett, ami nagy hatdssal volt a kal6z-matr6z bardtsdgra: ellopta a matr6-
zok kiilonleges éllatdt, a papagdjt. Erre a matr6zok nagyon megharagudtak a kal6zokra, és elhatdroztak,
hogy kiko6zositik a kal6zokat. Sajat matréz egyenruhdt varrattak a matr6z asszonyaikkal, hogy mutassék,
kiilonbdznek a kalézokt6l. El is hajoztak, hogy mds helyen telepedjenek le, és nem hagytak maguk
utdn nyomot.

A kal6zokhoz eljutott a hir, és borzaszté haragra gerjedtek a matrézokkal szemben. Elhatdroztak,
hogy bossziibél kifosztjdk a tenger matr6z-hajéit, ellopjdk a matrézok ingjeit és pénzét.

Egy alkalommal a kal6zok a matr6zok hatalmas zsakményara bukkantak, amit el is rejtettek egy szigeten.

Azéta sem tudja senki, hogy hol lapul a matrézok ellopott kincse. A kal6zok pedig azéta is jarjdk
a tengert, hogy még tobb matrézinggel és arannyal fosszdk ki a matr6zok hajéit.

4. melléklet

A kal6z-matréz bardisdg

- MATROZ - *

5. melléklet
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Megbizhatésaqi teszt 1.

A0
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Mi lehet a lakat kédja?
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¥
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7/2. melléklet
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13. melléklet

roka -

nval -
béka -

parduc -

veréb -
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18. melléklet



