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A jaték az ember életében tobb funkcids tevékenység. Amellett, hogy oromérzést fejt ki,
fesziiltségold6 hatasn, fontos szerepe van az egészséges lelki egyensiily, a személyiség-
fejlodés kialakuldsaban. A gyermek jaték kozben tanulja, tokéletesiti a kdrnyezetében
megfigyelt viselkedésformakat.

A jatékforma valtozasan keresztiil végigkdvethetd a gyermeki pszichikum fejlédése.
A csecsemdkorban elsésorban a mozgas fejlodésének szolgalataban all, majd a targyak
bevonasaval alakulnak ki a konstruktiv jaték elemei. A szerepjatékok mar a kérnyezetben
felismert altalanositott emberi tulajdonsagokat mutatjak. A folyamat kovetkez6 fordulé-
pontja a szabalyjaték, mely meghatarozott fejlettségi szintet kivan a gyermektdl. A szabalyok
elsajatitisanak képessége el6re mutat egy kovetkezd életszakaszra, ami szorosan kapcsolédik
az intézményesitett tanulashoz. Ez az a mindségi valtozas, amely kiegyensilyozott megoldaso-
kat kivan a pedagogusoktol. Ebben lehet segitségiinkre a dramapedagogia. Alkalmazasaval
jatszva fedeztetjik fel a vilagot. A mddszerbe az dvodasok és kisiskolasok azonnal bekapcsolédnak,
hisz a jaték mindennapjaik természetes tevékenységformaja volt eddig is.

A dramajaték egyiittes cselekvést kivan. A gyerekek kozosen élnek meg olyan helyzeteket,
melyek a teljes személyiségiikre hatdssal vannak. A jatékban valé részvétel csakis on-
kéntességen alapul. A gyerekek képzeletbeli vildguk alkotoi, szerepldi lesznek a pedagogus
altal kijelolt szabalyok, keretek segitségével.

A résztveviket ez a tevékenységforma segiti a beilleszkedésben, Onismeretben,
elfogadasban, 6nallé6 gondolkodasban. Fejleszti a kreativitast, szabalytartast, a kifejezd
mozgast, a tiszta beszédet.

A foglalkozasok alapjat szolgilé mozgasos- és beszédtechnikai gyakorlatok

A mozgds fejlesztése

A tervszeri mozgasfejlesztésnek nagy szerepe van a hatékony iras-, olvasastanulasban.
Ebben a digitalis korban - amikor a gyerekek egyre tobb idét toltenek inaktivan a televizid,
szamitogép, okostelefon rabsdgiban - ne hagyjuk hattérbe szorulni, épitsiik be a mindennapi
életiilkbe a tudatos mozgast. Ez az, ami fejleszti a nagymozgast (jatékai tobbek kozott
a gurulas, kuszas, maszas, jards, futds, dobas, kapas...) és a finommotorikat (jatékai tobbek
kozott a papirtépés, gyéngyfiizés, gyurmazas, gombolas...).
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Amirdl talan kevés sz6t ejtiink az a keresztmozgas, mely gyakorlasa stimulalja az agyat,
fejleszti a tanulasi képességeket, a figyelmi tevékenység intenzivebbé valik. Mindez két
ellentétes testfél egyid6ben torténd 6sszerendezett mozdulatsorat jelenti (ellentétes térd,
konyok osszeérintése; ellentétes kéz, sarok; végtelen jel rajzolasa levegGben jobb, bal, paros,
majd ellentétes karmozgassal). Ezek a mozgasok a néptancban, népi gyermekjatékokban
fellelhetdek. Mivel a test kézépvonalanak atlépése kisgyermekkorban nehézségekbe litkozik,
javasolt a fent emlitett gyakorlatokat 6t éves kor felett végeztetni. Ekkorra alakulnak ki
olyan koordinacios képességek, melyek lehet6vé teszik a keresztmozgasokat.

A fonomimikai jelek haszndlata

Az olvasastanitas segitésére alkalmazott modszer, mely kiillonb6zé meghatirozott moz-
dulatokat, mozgasos jeleket kot minden tanulandé hanghoz, bet(ihéz. Az igy megtanult jelek
segitségével szavakat, sz60sszetételeket, mondatokat lehet elolvasni.

Nagy szerepe van abban, hogy mindenki megtalélja az egyéni tanulasi technikajat.

A befogadéhoz kiilonféle uton jut el az informacié.

Hiszen amikor az adott betiit tanuljuk, az adott hangot hangoztatjuk, latjuk bet formajaban,
elmozogjuk fonomimikai jellel, és ezt is latjuk egy-egy grafikaban, majd atirjuk, leirjuk.
Alapvetden haromféle tipusba sorolhat6k a tanulék az informaciobefogadas szempontjabél:

Vizudlis tipus, akinek a képek, grafikonok segitik a tanulast. A segité munkafolyamatok
a kévetkezdk lehetnek: rajzok, szimbdélumok, logikai abrak, gondolati térkép, (térbeli vaziat)
kialakitasa, szovegkiemelés kiilonb6z6 szinekkel, melyek képet adnak a megtanuland6 anyagrol.

Auditiv tipus, akinek a hallott szoveg, zenéhez, ritmushoz kapcsolhaté informacio,
megbeszélés segiti a tanulast.

Mozgdsos tipus, akinek a kézmiiveskedés, funkciondlis, tanult mozgasforma, példaul
mozgas tarsitdsa hanghoz, szoveghez, levegSbe iras, kézbe foghatd szemléltetd eszkoz
segiti a tudas elmélyitését.

A tanitasi 6rakban a felsorolt médszerek mindegyikének hasznalatiaval megkdnnyitjlik,
hatékonyabba tessziik a tanulast. igy a tanulokkal egyiitt feltérképezziik, kifejlesztjiik,
mely tanulasi tipusok alkalmazasa hozza meg szamukra az eredményességet. A fonomimikai
jelek hasznalata komplexen fejleszti a mozgast, az emlékezetet, a figyelmet, logikai készséget.

A légzéstechnika fejlesztése

A légzogyakorlatok végzése kozvetleniil hat az idegrendszerre. Rendkiviil hatékony modja
a gyerekek lenyugtatisanak, a figyelem osszpontositasahoz torténd felkésziilésnek, valamint
alapja az érthetd, helyes hangképzésnek, beszédképzésnek.

A gyakorlatokat mindig friss leveg6ji helyszinen, ellazitott testtel, kilégzéssel kezdjiik.
A kifujas, belégzés, kilégzés folyamatat, id6tartamat a gyermekekkel ismertetett kéz-
mozdulatokkal érdemes iranyitani.

Az egyszerii légzéstechnikai gyakorlatokat (léggombfjas imitalasa kézmozdulattal,
vagy teljes testtel; viragnyilas eljatszasa karral, vagy teljes testtel, stb... mindez iranyitott
légzéstechnikaval) utinmondasos gyakorlatok kovessék (levegbvételenként boviils szoveg;
egy leveg6vételre megadott szoveg hangoztatasa artikulalva és/vagy ritmustapssal, és/vagy
egyenletes liikktetéssel), mar ismert vagy kénnyen megtanulhaté mondékakkal, versrészletekkel.
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Artikuldcids készség fejlesztése

Az érthetd helyes hangképzés, beszédképzés a beszédszerveink tudatos mozgasanak ki-
alakitasaval jon létre. Az artikulacids gyakorlatok végzésekor természetesen iigyelni kell
a helyes légzésre, valamint a hangok, szavak, mondatok ritmusara, a fesziiltségmentes
testtartas kialakitasara.

ElsG 1épés a tanul6k artikulacios képességeinek megfigyelése. A hangadas, beszédhangok,
valamint a beszédfolyamat kéros hibdinak javitasa szakember feladata, mi ennek a folyamatnak
segitdi, kiegészitoi lehetiink a kovetkezd artikuldcids gyakorlatokkal: minden betii tanita-
sakor az adott hang helyes ajakmozgatasa kertil el6térbe, ilyenkor a kistiikrét is elGvessziik,
hogy tudjunk korrigalni; titkos nyelven (maganhangzéval) szavak, mondatok hangoztatasa;
nyelvgyotrék, rovid monddkak, versek bevonasa - sokszor altalam alkotott szovegek,
hogy az 6ra anyagihoz szervesen kapcsol6djon.

Ritmusérzék fejlesztése
A ritmusérzék fejlesztése nem kizarélag a zenei nevelés része. A nyelvi képességek fejlesz-
tésére és a matematikai gondolkodasra is hatdssal van, valamint finomitja a mozgaskultirat.

A ritmus mint jelenség része az életiinknek. Gondoljunk csak a lélegzetvételiinkre,
szivdobbanasunkra, 1épéseinkre, valamint a benniinket koriilvevs természetes és épitett
kdrnyezetiinkre.

A metrumérzék fejlesztése, az egyenletes liiktetés érzékeltetése, amikor is egyenletes
mozgas végzése torténik dnmagaban, vagy éneklés, mondokazas kdzben, kiegészithetve
egylépéses csardassal, test-, ritmushangszerekkel.

Az litemérzék fejlesztése a monddka vagy a dal hangsilyainak kiemelésével, a ritmus
hangoztatasaval, tapsoldsaval torténik.

Az elso tanitasi napok

Az iskolai élet elsd néhany napja az ismerkedésé, minden folyamat mesébe, a gyermekek
aktudlis életéhez kapcsolodé térténetbe agyazva alakul.

Mdr a tanévnyité tnnepséget kovetéen egy szituacids jaték keretében felfedezékké
valnak és elindulnak megismerni a Titkok Varat (az iskola épiilete). A labirintus-szeri
egy meghatarozott dal (Hétfs, kedd, szerda, csiitortok...) eléneklésére nyilik ki. igy ismer-
kednek az épiilettel és megtanuljak a napindit6 dalukat.

A kovetkezd jatékok egymds megismerésérdl szélnak. A sz6nyegen - a leend( beszélget6-
korok allandé helyszinén - korben iilve bemutatkoznak teljes neviikon, majd elmondjak,
milyen néven szdlitsak Gket. A jaték masodik fokozata a mellettiik Gilé becenevének és sajat
neviiknek elismétlése. Ezt kdvetden egy népi gyermekjaték segitségével (Ki segit nekem...)
gy6z6dnek meg arrél, mennyire emlékeznek egymads nevére. A beszélgetSkorben mar
6vodajukrdl, barataikrol, kedvelt jatékaikrol szimolnak be.

Az iskola szabdlyrendszerét egy altalam aktudlisan kialakitott folytatisos mesében
ismerik meg az Allatiskola szerepldin keresztiil. Amikor kérdéses helyzetekbe keriilnek
a torténet résztvevdi, a mesemondast sziineteltetem, a gyerekek pedig lehet6séget kapnak arra,
hogy az Allatiskola szerepldit jo tanicsokkal segitsék, majd néhany szituaciot a tanulék
szerepjatékkal megjelenithetnek.

Az elsé tanitasi 6rakra mindenképpen a komplexitas jellemz6, melyekben fellelhetd
megfeleld ritmusban, jol felépitett mddszertani rendszerben a matematika, anyanyelv, mozgas,
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éneklés, rajz. Az 6ra anyagahoz illeszkedve épitem fel a foglalkozassort, mely beszédtechnikai
gyakorlatokkal indul, mondékaja a témahoz kapcsolédik, majd johet zenére mozgas,
allékép kialakitasa.

A tan6rak rugalmasan kezelt idGtartama mellett sokkal 1ényegesebb, hogy milyen mad-
szereket, technikikat alkalmazunk ahhoz, hogy az alapvetden kivancsi gyermek érdeklodését
fenntartsuk. A jaték, a mozgas, az aktivitas a tanuldk életkori sajatossagaikat tekintve része kell,
hogy legyen a munkafolyamatoknak. A gyerekek leghatékonyabban cselekvés kdzben tanulnak,
a mar meglévo ismereteiket hasznaljak fel az 1ij informacié befogadasara.

igy lehet kihasznalni a tanulok személyes, hétkdznapi szinteken lévé tudasat, sajat
erdforrasat, és a megismerésre varo Gj ismeret felé iranyitani, annak szolgalataba allitani;
igy teremtve kapcsolatot a hétkoznapi tudasforma és az iskolai tantargyak feldolgozasa kozott.
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Preparing Children for School with Games and Drama Activities

Games which essence lies not in the objects play an important role in a child’s life. When
children start school they already have some knowledge about their direct and wider
environment, their learning experience is expanding. We must bear in mind that the nursery
school students are confident, independent and we must not turn them into exhausted,
uncertain primary school ones. This age group is very active, playful; their attention is engaged
only by interesting things. Within the framework of institutionalized learning drama games
can be used to actively involve lower primary school students in learning.




