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Bevezetés

Az emberek kommunikacios készsége korrelal az életpalya-épitéssel, az iskolai teljesitménnyel,
a szocialis kapcsolatok alakulasaval (DSM IV 1995). Ha valakinek atlagon feliili a kommu-
nikaciés készsége, kdnnyebben boldogul az életben, mint az atlagos képességlek. De mi lesz
azokkal, akik valamilyen nyelvi zavarral kiizdenek, akiknek mar 6vodds korban deficites
a beszéde, vagy akiknél tanulasi nehézségek jelentkeznek mar az elsé osztalyban? Megjdsolhato,
hogy hatranyba keriilnek a fent emlitett harom teruleten (iskolai teljesitmény, szocialis
kapcsolatok és életpalya-épités). Ezért kell a beszédzavarokat mar 6vodas kortdl diag-
nosztizalni és megkezdeni a fejlesztést. Dolgozatomban ismertetem és jellemzem a nyelvi-
és a beszédzavarokat, majd adok néhany otletet arra, hogy azok hogyan korrigalhatok
komplex fejlesztési keretben.

A nyelvi zavarok

A nyelvi deficitek minden esetben a beszédben is zavarokat okoznak, ezért negativan hatnak
a kommunikaciéra. Nyelvi-, illetve beszédzavarrdl akkor beszélhetiink, ha az adott teriile-
ten az elvart teljesitmény legalabb egy évnyi lemaradast mutat a kortarsaikhoz képest,
és ez a lemaradas standardizalt tesztekkel mérhetd. Vagyis megkésett beszédfejlddésrol
harom éves kortdl beszélhetiink, mert a beszéd altalaban két éves korban indul meg,
igy az egy évnyi lemaradas elGszor harom évesen mutathat6 ki. A korai fejlesztés az utbbi
iddben egyre nagyobb hangsilyt kapott, mint azt a kovetkezd idézet is bizonyitja:

»A tdrsadalomban megmutatkozo problémdk, a jelenlegi szervezeti keretek miikédési
zavarai a mind koraibb prevencié fontossdgdt tdmasztjdk ald. Egyre nagyobb hangsiilyt
kap az dvodds életkorban megvalosulo differencidlt egyéni bdndsmaod és fejlesztés, valamint
az iskoldban az dtlagtol eltérd, viselkedési és/vagy teljesitmény-problémdkkal kiiszkodé
gyermekek specidlis, korrektiv elldtdsa” (Martonné 2002: 7).

A korai fejlesztésnek abban van jelent6sége, hogy a nyelvi deficitek kompenzalisa
legeredményesebben tizenkét éves korig végezhetd, mert az agy morfoldgiai strukturalédasa
a genetikai kéd alapjan tizenkét éves kor koriil fejezdik be. Ezért a nyelvi deficitek
terapidja eddig az életkorig végezhetd optimadlisan. A DSM-4 szerint a kommunikacié
deficitjei a kovetkezok:
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1. Expressziv beszédfejlédési zavar, amely azt jelenti, hogy a kifejez6 beszédben van
probléma vagy vannak problémak.

2. Kevert, receptiv-expressziv beszédfejlédési zavar, ahol mind a kifejezd beszédben,
mind a megértésben van deficit vagy vannak deficitek. Azért nincs csak receptiv
beszédfejlédési zavar, mert a megértés minden esetben megeldzi a kifejezést vagyis,
ha deficites a megértés, akkor biztos, hogy maga a beszédprodukcié is deficites lesz.

3. Fonolégiai zavar, amely talan a deficitek koziil a leggyakoribb dvodas korban,

ezért ennek a definicidjat idézem:
»315.39 Fonoldgiai zavar (kordbban artikuldcids fejlédési zavar) A) A kornak és
dialektusnak megfelelé beszédhangok fejlédésileg elvdrhaté haszndlatdnak hibdja
(pl a hangok képzésének, haszndlatdnak olyan helyettesitési-de nemcsak arra korldtozott-
tévesztései, mint k helyett t, vagy a végsé hangzok elhagydsa). B) A hangképzés
nehézségei jelentésen kihatnak az iskolai vagy foglalkozdsbeli teljesitményre vagy
a szocidlis kommunikdciéra” (DSM-1V 1995: 46-47).

4. Limitalt székincs, ami azt jelenti, hogy a gyermek jéval kevesebb sz6t ismer,
mint amennyi az adott életkoraban elvarhat6. Ez a deficit az iskolai teljesitményt
erdteljesen befolyasolja, hiszen az ismert szokészlethez épfitjiikk hozza az vjabb
és tjabb szavakat.

5. Olvasasi zavar (diszlexia) csak az iskolaban allapithaté meg. Csak els6 osztily év végén
lehet pontosan diagnosztizalni, hiszen akkorra jelentkezhet az egy évnyi lemaradas a
hangos és/vagy ért6 olvasas tertiletén. Az olvasasi készség zavara kihathat a hangos
olvasasi készségre és a néma ért6 olvasasra egyarant.

6. Irasbeli kifejezés zavara, diszgrafia, ez is csak az iskoldban diagnosztizalhat6
egyértelmiien, hiszen a gyermek csak itt taldlkozik az frott nyelv elsajatitisanak
kovetelményeivel, ami azt jelenti, hogy a nem terminalis szimb6lumoknak jelen-
tést kell tulajdonitaniuk.

7. Szamolasi készség zavara (diszkalkulia), csak iskoldban jelentkezik, hiszen itt
talalkozik matematikai miveletekkel, szamolassal, 6vodai életében a szamlalasnak
van jelentdsége, ami azt jelenti, hogy meg tudja szamlalni, hogy egy adott targybél
hany darab van (DSM-1V 1995).

Mind a diszlexia, mind a diszgrafia, mind a diszkalkulia csak az iskolaban jelentkezik,
és ezt nem az iskolatdl kapjak meg a gyermekek, mint valami fert6z6 betegséget, hanem
azért alakulhat ki, mert itt allitjak 6ket elGszor az irott nyelv elsajititasanak, illetve a ma-
tematikai miiveletek elvégzésének kovetelményei elé. Mivel kiilonb6z6 okok miatt még
nem érettek ezeknek a feladatoknak az elvégzésére, ezért jelenhetnek meg a mar emlitett
tiinetek. Ovodaban megjésolhaté, hogy nagy val6sziniiséggel hajlama van a gyermeknek
valamilyen diszproblémara, ilyenkor a prevenciot el lehet kezdeni, de maga a deficit nem
diagnosztizalhatd, hiszen olvasasbél, irasbél és matematikabdl csak elsd osztaly év végé-
re van kévetelményszint.

8. Ujabb kutatasok azt mutatjak, hogy bizonyos nyelvi- és matematikai teljesitmény
szoros Osszefiiggést mutat a rovidtavd memoria kapacitasaval (Baddeley 2001).
Tudjuk, hogy a rovid tivii memdriank fonolégiai hurkanak a kapacitasa 7 egység,
+2 vagy -2 (Miller 1956). Ha egy gyermek memériakapacitisa nem éri el az 6t egységet,
akkor nem tud megtanulni olvasni, és nem tud megtanulni a tizes szamkorben dssze-
adni és kivonni. Nézziik miért nem! Ha egy elsé osztilyos gyermekt6l azt kérjiik,
hogy adjon hozzi a kett6hoz harmat, akkor a kovetkezoket figyelhetjitk meg: bal kezén
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mutatni fogja két ujjaval a kettdt (egy memoria egység), majd jobb kezén kinyitja
harom ujjat (masodik memoéria egység). Soha nem szdmldlja meg egy kezén a két
szamnak megfeleld ujjacskakat, pedig tudni, éppen ez az egyik bizonyiték arra,
hogy kiilon memodriaegységeket kot le a kettd és a harom szamfogalma. Ezek utan
egymashoz illeszti a két kezét (harmadik memoéria egység), mi az, hogy egyenid
(negyedik meméria egység), majd dsszeszamlalja a két kezén a nyitott ujjakat,
és boldogan mondja, hogy ot (6todik memoria egység). Ha ezek utan megkérdezziik
a gyermektd), hogy mi 6t, nem fog tudni valaszolni, mert nincs t6bb szabad kapacitas
a révid tavi memérisjaban. Hasonlé folyamatok jatszédnak le az olvasastanulas
folyamataban. Mar 6vodaban, majd iskolaban mérni kellene a gyermekek rovid tava

jatékok segitségével fejleszteni kellene.

A nyelvi zavarok lehetséges okai

Az oroklott tényezék szerepet jatszhatnak a beszédzavarokban. Ha egy gyermek sziileinek
valamelyike beszédzavarban szenvedett vagy most is beszédzavart mutat, akkor egy ilyen
gyermek esetén a beszédzavar valésziniisége tizszer gyakoribb, mint egészséges szil6k esetén.
Nagyon sok esetben a nagysziil6 beszédzavaraval hozhat6 kapcsolatba az adott nyelvi deficit.

A terhesség alatti veszélyek koziil kiemelést érdemel az a karosit6 tényez6, ha az anya
alkoholista, ha dohanyzik, vagy ha drogot fogyaszt. Ezek ugyanis karosithatjak a magzat agyi
fejlddését, ami a késGbbiekben nyelvi deficitekhez, beszédzavarokhoz vezethet. Egyes gyogy-
szerek és a terhesség alatt atélt bizonyos betegségek szintén lehetnek karosité tényezék.

A sziilés lefolyasaban el6fordulhatnak veszélyeztet tényez8k. Ha a magzat nyakara
csavarodik a koldokzsinér, vagy a baba megszorul a sziilécsatorndban, vagy nem sir fel szii-
letés utan azonnal, akkor a gyermek egy ideig hipoxiaban szenved, vagyis oxigénhianya lesz,
és ez az oxigénhiany kirosithatja a beszédkozpontot A sziilés lefolyasa kdzben vagy kozvetle-
nul a sziilés utan fellép6 oxigénhidny szinte mindig nyelvi deficithez vezet. Ha konkrétan
nem is jelenik meg nyelvi deficit, ezeknél a gyerekeknél valamilyen fokban jelentkezni fog
a megkésett beszédfejlodés.

Szenzoros funkcick és az észlelés problémdi:

a) Vizualis percepcids zavarok szinte minden esetben nyelvi deficithez fognak vezetni.
Egyrészt mar 6vodas korban azzal, hogyha nem ismerik fel a targyak sorrendjét
(melyik van alul, felil, jobbroél, balrél stb.), akkor nem alakul ki a relacids székincsiik,
vagy nem helyesen hasznaljik a relaci6s székincset. Ez késébb az olvasas elsajati-
tasanak a menetében is problémakhoz fog vezetni, hiszen van olyan diszlexia tipus,
ami az altal alakul ki, hogy nem tudja a gyermek az adott betliket sorrendezni.
Masrészt azzal, ha gyengén latis miatt magat a targyat nem ismeri fel, akkor nem
tudja annak nevét sem megtanulni, mert az adott sz6alakot nem tudja a megfelel
valdsagdarabhoz kotni. llyen esetben mindig szakorvoshoz kell fordulni, hiszen
a latas javitasa lehetGvé fogja tenni a targyfelismerést.

b) Auditérikus percepcids zavarok deficitet okoznak a megértésben, késébb pedig
az olvasasban, majd az irasban, helyesirasban. Ha példaul egy gyermek nem tudja
megkiilonboztetni a révid és hosszu beszédhangokat, akkor nem fogja megérteni
két sz6 jelentése kozott a killonbséget. Igy lesz példaul az 6t-bél dt, vagy a hidrdbol
hidra, stb. Késébb az auditérikus deficit mind az olvasasban, mind a helyesirasban
tiikr6zddni fog.
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Laterdlis dominancia, kezesség zavarai nyelvi deficitekhez vezethetnek. Ennek az lehet
egy lehetséges oka, hogy a motoros mezd még nem miikodik optimalisan, ezért eléfordulhat az,
hogy a gyermek mindkét kezét azonos médon hasznalja a kiillonboz6 cselekvés- és mozgas-
sorok végrehajtasara. Ha pedig a motoros mezé nem miikodik optimalisan, akkor az jelezhet
deficitet a kiilonbozd nyelvi tevékenységekben is, hiszen ez a motoros mezd felelés tobbek
kozott a beszédtevékenységért.

Motoros és egyensiilyi rendszer zavarai hasonléan a dominancidhoz nem kialakult
motoros tevékenységre utalhatnak, és mint lattuk a kialakult motoros tevékenység el-
engedhetetlen az optimalis beszédtevékenységhez.

A nyelvi fejlesztések lehetdségei 6vodaban és kisiskolds korban

A nyelvi fejlesztés, a beszédfejlesztés, a kommunikacids készség fejlesztése soha nem azt
jelenti, hogy a nyelvet és/vagy a beszédet és/vagy a kommunikaciot fejlesztjilk, hanem
azokat a teriileteket, amelyek szoros kapcsolatban allnak a nyelvi és/vagy beszéd és/vagy
kommunikiciés tevékenységgel. llyenek a hallds, a latas, a nagy- és a finommozgis,
a ritmus, a taktilitds, az emlékezet, a gondolkodas és a képzelet. Ha ezeket a teriileteket
fejlesztjiik, akkor fog fejlédni a gyermek nyelvi képessége, beszédkészsége és kommunikacidja.
1. A hallas (auditorikus percepcid) alapja a beszédészlelésnek, ez lesz az egyik alapja
a beszéd megtanulasanak, majd a beszédprodukcionak. Az olvasas alapja a beszéd-
hangok megkiilénboztetése, vagyis hogy kiilonbséget tudjunk tenni a magyar nyelv
hangjai kozétt, hogy kialakuljon a gyermekben iskolaba lépésre a fonoldgiai tudatossag.
Annak a gyermeknek, akinek hallaskarosodasa van, biztosan problémat fog jelenteni
az olvasas tanuldsa, hiszen nem vagy nehezen tudja megktlonboztetni a zongés
és zongétlen parokat, a nagyon hasonlé vagy ugyanolyan képzéshelyii és/vagy
képzésmdédi massalhangzokat, valamint mind a magan-, mind a massalhangzdk
id6tartamat. A beszédhanghall6-készség szintjének megallapitisara kival6an alkal-
mas a Diagnosztikus Fejlédésvizsgalé Rendszer Beszédhanghallas tesztsorozata
(DIFER Programcsomag 2011}. A beszédhanghallas fejlesztésére nagyon jok azok
a versek és mondokik, amelyekben a rimek szinte ,tokéletesek”, vagyis csak egy hangban,
vagy a hangok id6tartamaban, vagy csak egy képzésmozzanatban (képzés helye vagy
képzés maddja) térnek el.
2. Alatas (vizualis percepci6) két teriilete a ventralis mez6 (ez felelds tobbek kozott
a targyak felismeréséért) és a dorzalis mezg (ez felelds a térbeli latasért) teszik
lehetdvé, hogy felismerjiik a targyakat, illetve, hogy felismerjiik a tirgyak kozotti
osszefiiggéseket, vagyis hogy tudjunk térben tajékozédni (Kallai et al. 2008).
Az alakfelismerés a targyak megismerése és megnevezése elengedhetetlen a székincs
fejlédéséhez. A térbeli tajékozodas, amelyet a relacids szokincs titkroz, nélkiilézhetetlen
az dsszefiiggések megértésére és megtanuldsara, valamint a hangok sorrendjének
megallapitasa és az egyes hangok vizudlis felismerése lesz az alapja az olvasasnak.
Ennek a készségnek a fejlédése szintén nagyon jol mérhets a mar emlitett Diagnosztikus
Fejlédésvizsgalé Rendszer Relacids szokincs tesztvaltozataival (DIFER Program-
csomag 2011). A vizualizaci6 fejlesztése mind az évoda, mind az altaldnos iskola
kiemelked6 feladatai kozé tartozik. A kirakos jatékok, a szinezok, a képes gyermek-
szotarak stb. jol hasznalhatok a vizualizicié fejlesztésében, valamint a reldcios
szokincs elemeinek gyakorlati példakon valé alkalmaztatisa - melyik a kisebb, nagyobb,
melyik van feliil, alul, melyik az els, utolso stb. - szintén fejleszti a vizualizaciot.
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3. A mozgas azok kozé a tevékenységek kozé tartozik, amelynek fejlesztése, gyakorlasa
pozitivan befolyasolja a nyelv, a beszéd és a kommunikécio fejlédését. Azok a gyermekek,
akiknek példaul a mozgas fejlédésében kimarad a ,kiszas” fazisa, sokkal gyakrab-
ban mutatnak nyelvi deficitet, mint azok a kortarsaik, akiknek ez a fazis megvolt
(Martonné 2002). Ezért az oviban minden nap kell olyan jaték, amelyben a gyerme-
kek nagymozgasukat gyakorolhatjik, fejleszthetik. llyen jaték a fogocska, minden
labdajaték, a korjatékok, stb. A finommozgas fejlesztése pedig azért elengedhetetlen,
mert a bal agyféltekénkben taldlhaté az a mozgaskozpont, amely nem csak az ujjak
és a tobbi finommozgast vezérli és koordindlja, hanem a beszéldszerveket is miikodteti.
Vagyis ha kiilonb6zé tevékenységek soran gyermekek finommozgasat fejlesztjik,
ezzel beszédiiket is fejlesztjiik. [lyen tevékenységek a gyurmazas, agyagozas, gyongyfiizés,
az ligyességi jatékok stb.

4. A ritmusnak nem csak a miivészetekben, elsdsorban a zenében van szerepe,
hanem nyelviinkben bizonyos mondattipusokat a dallam kiilénbéztet meg. Példaul
egy ereszkedd dallamii mondat kijelentés, de ugyanez a mondat emelked6- esd dallam-
mal kiejtve mar kérdés. Az olvasas megtanulasanak egyik nélkiilézhetetlen alapja,
hogy a gyermek mar 6vodas korban megtanuljon szétagolni, és ez a ritmikus
mondoékakon keresztiil valosul meg. Az 6voda feladata, hogy hat éves korara meg-
tanitsa a gyerekeket szétagolva mondokat, verset mondani a ritmus segitségével.
Hiszen az olvasastanulas menetében a gyerekek eldszor szétagokra bontjak a szava-
kat, majd ha ezt mar biztonsagosan tudjak, akkor tovabb bontjak a szétagokat han-
gokra, majd a megtanult hangokat 6sszerakva kialakul a bettizd szdolvasas folya-
mata.

5. A taktilitas, vagyis a valésag (targyi vilag) kiiléonbdzd érzékszervek segitségével
torténd megismerése segitséget nyujt abban, hogy fejlddjon a gyermek székincse,
emlékezete és gondolkodasa. Ugyanis, ha egy valésagdarabot kiilonb6z6 érzékszerviink
segitségével ismeriink meg, akkor az kiillénb6z6 memoriatipusokban raktarozédik el
(verbalis-, dekralativ-, proceduralis-, vizudlis- és epizodikus memdria), és a kiilon-
b6z memoriatipusok interferalnak egymassal, minél tébb helyen van elraktarozva
egy vilagfragmentum, annal kénnyebb lesz emlékezni ra és annal konnyebb lesz
annak segitségével kiilonbozd gondolkodasi miiveleteket végezni (Baddeley 2001).
A taktilitds fejlesztése szintén az 6vodai- és az altalanos iskolai nevelés egyik ki-
emelt feladata.

6. Az emlékezet fejlesztése szintén a nyelvi kompetenciat és a beszédkészséget fejleszti.
Mar lattuk, hogy a mind az elemi szamolas, mind az olvasas tanulds menetében egyik
elengedhetetlen feltétel, hogy a gyermekek rovid tavi emlékezetének a kapacitasa
elérje az ot egységet. A tovabbi fejlesztésre azért lesz sziikség, mert a matematikai
problémak megoldasahoz és az ért6 olvasashoz (a szovegértéshez) tovabbi memoria-
egységekre lesz szlikség. Hiszen, ha példaul egy gyermek révid tavi emlékezetének
egységeit Kitolti az olvasasi készség, vagyis hogy el tudja olvasni, mi van odairva,
akkor nem marad a memériajaban hely arra, hogy feldolgozza, megértse azt, amit
olvasott. Annal konnyebb lesz egy hallott mesét feldolgozni, vagy kés6bb egy olva-
sott torténetet értelmezni, minél tobb informacidt tud a hosszi tavii memoriajabol
el6hivni és a torténet egyes elemeihez kapcsolni. A szokincsfejlesztés, a memoria-
fejlesztés egyik legjelentGsebb eszkoze. A szdkincsfejlesztés azért kiemelt teriilet
mind az 6vodaban, mind az altalanos iskoldban, mert egy gyermek atlag minden
kilencven ébren toltott percében megtanul egy G szot. Ez azt jelenti, hogy egy
tizenhat éves kozépiskolds didk kortlbeliil negyvennégyezer szot raktaroz verbalis
memdridjaban (Pinker 1999). Vagyis ez azt mutatja, hogy egy ember - annak ellenére,
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hogy a szavakat életiink végéig tanuljuk - teljes sz6készletének koriilbeliil a kilencven
szazalékat kettd és tizenhat éves kora kdzott tanulja meg. Az emlékezet fejlesz-
tésére nagyon sok kiilénbo6zé tipusii memoriajatékot talalhatunk, a legtobbet mar
szamitogépen, mely egyaltalan nem idegen az 6vodasoktél és a kisiskolasoktdl,
s6t a legkedvesebb eszkdzeik kdzé tartozik gy, mint az okos telefon, amin szintén
nagyon sok memdriajaték megtalalhaté. A szdkincsfejlesztés soha el nem avulé
eszkdze a mesehallgatas, a spontan beszélgetések és a szerepjaték.

7. A gondolkodas, a problémamegoldas egy része verbdlisan, belsé beszéd segitsé-
gével torténik. Ha egy problémat kell megoldanunk, akkor azt nagyon sok esetben
ugy tessziik, mintha magunkban beszélnénk, és latolgatjuk a lehetséges megoldasokat.
Ez azért van, mert a valsag targyai, a valdsagrdl sz616 nyelv, a nyelvhez kapcsold-
dé szabdlyrendszer és a gondolkodas egymastdl elvalaszthatatlan egységet alkot
(Csanyi 2003). Ebbdl a felfogasbdl kithnik, ha a targyi valosaghol egyre tébb dolgot
ismerek meg, akkor az hat a nyelvi készségemre, de ha a nyelvi készségem fejlodik,
fejlédik a szabalyismeretem is, ami hatast gyakorol a gondolkodasra. Ez a megéllapitis
azt is jelenti, hogy az dvodai és az altaldnos iskola als6 tagozatian a megismerés,
a gondolkodas alapja mindig a targyi valésagbdl indul ki, vagy azt nevezi meg,
vagy az azok kozt lehetséges relaciékat tarja fel. Ezért a gondolkodas fejlesztése
ebben az életszakaszban - 6vodas- és Kisiskolas kor - a targyi vilag megismerését,
és azok elemeivel végzett manipulaciot jelenti.

8. A képzelet a gondolkodasnak, a problémamegoldasnak, a torténetmesélésnek
az a halmaza, amely nemcsak az aktualis vilagban létezd utakat vizsgailja meg
a problémamegoldas menetében. Ezeknek az utaknak a mentén sziilettek a tiindérek,
a boszorkanyok, azok az egerek, akik legy6zik az elefantokat, hiszen a képzelet
segitségével a problémamegoldas viszonylag mindig egyszeri, és ami még fontos,
a képzeletben egy-egy probléma megoldasihoz nagyon sokféle titon lehet eljutni.
Ovodas- és kisiskolas korban a képzeletet nem kell fejleszteni, mert kimerithetetlen
képzelettel rendelkezik ez a korosztaly, hanem nem szabad korlatozni azt, soha
nem szabad azt mondani, hogy amit a gyerek mondott, az butasdg, hogy én nem
erre gondoltam, mert egy kijelentésnek a jelentését éppen az adja, hogy legalabb
egy lehetséges vilagban igaznak tudjuk interpretélni (Szabolcsi 1977). Vagyis a gyer-
mekekben a képzeletet nem fejleszteni kell, hanem nem szabad kiélni.

Osszegzés

Ahogyan a kognitiv és bioldgiai fejlddésnek megvannak a kritikus szakaszai, ugy a beszéd-
fejlédésben is megallapithatok ilyen mérfoldkovek (Cole - Cole 1998). Talan a beszédfejlédés
nulladik szakaszanak tekinthetjiik azt, hogy milyen géneket 6rokol a magzat, hiszen, mint
fent emlitettiik, a beszédfejlddési zavarok egy részének hatterében orokletes tényezdk
jatszanak szerepet. Azért is fontos még a sziil6i szerep, mert a magyar gyermekek iskolai
teljesitménye, fgy beszédtevékenységének fejlettsége az édesanya iskolai végzettségével
korrelal a legjobban.

A beszédfejlédés elst szakaszanak tekinthetjiikk a magzati idészakot, a magzat a 3. honaptdl
kezd6d6en érzékeli kornyezetének beszédhangjait, a sziiletés pillanatatdl képes elkiiléniteni
anyanyelvének beszédhangjait barmilyen mas nyelv beszédhangjaitdl, és édesanyja hangjat
barmely mas anyanyelvi beszél6 hangjat6l. Ezért van jelentGsége a nyelvfejlédés szem-
pontjabdl annak, hogy beszélt az édesanya, illetve az édesapa a magzathoz (Greenfield 1998).
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A nyelv el6tti kommunikaciénak (sziiletést6l a beszéd megindulasaig, kornilbelil a 2. életév)
szintén megvannak a jellemz6i, gy, mint az artikulalatlan hangok, a gdgicsélés, majd
a gagyogas. Ha ezek a tevékenységek kimaradnak vagy lerévidiilnek, akkor ebbdl kovet-
keztethetiink esetlegesen nyelvi deficitek bekovetkezésére.

Két éves kortol korilbeliil 6 éves korig fejlédik ki a nyelv négy alaprendszere: a hangok,
a szavak és a viszonyito eszkozok, a mondatalkotds készsége és a nyelv hasznalata.
A négy alaprendszer fejlédése fokozatos, szakaszait az 1. dbra (Bakk-Mikldsi 2006 alapjan)
foglalja 6ssze.

2 éves 3 éves 4 éves 5 éves
Mondatok atlagos 1,5-2,5 2,5-5 3,5-6,5 0o,
hosszusaga mellék-mondatok
bedgyazisa
Idegenek altali 25% 75% 100%
érthet8ség
Nyelvtani formdk | hasznal néhany | Tébbes-szam Mult id6 Jové id6
hasznalata igét, fénevet,
melléknevet,
szamnevet,
hatarozdszot
és néveldket

1. dbra
A négy alaprendszer fejlédése

Az 1. 4brarol leolvashato, hogy a nyelvi fejlédés jellemzdi koziil a kovetkezé harmat emeltem ki:
mondatok atlagos hosszisdga, idegenek altali érthet6ség, nyelvtani formak hasznélata.
A mondatok atlagos hossziisiga alatt azt értjiik, hogy az adott nyelvi egységben hany szét
és toldalékot hasznal a gyermek. Vagyis a Csoki! kijelentés hossza egy egység, de a Csokit!
kijelentésé mar kettd: csoki+t. Az 5. életév végére a gyermek mar végtelen szamu mondat
megalkotdsara képes, és tud beagyazott mellékmondatos szerkezeteket megérteni és
létrehozni. Fontos megemliteni, hogy a mondatvariaciék létrehozasanak egyik feltétele
a szokincs mennyisége, amirdl mar volt szd. Lényeges még tisztaban lenni azzal, hogy a vilag
valamennyi orszagaban az iskolaérettség egyik kritériuma, hogy a gyermek megértse a felnéttek
minden utasitasat, és ki tudja fejezni verbalis eszkozok segitségével minden kivansagat.

Az idegenek altali érthetdség szerep abban ill, hogy a gyermek otthon, a megszokott
kérnyezetben, a megszokott emberek tarsasagiban remekiil kompenzalja verbalis deficitjét.
Keriiltem mdr olyan helyzetbe, hogy athivtak az évodaba, hogy nézzek meg egy harom
éves gyermeket, mert nem beszél. A vizsgalat menetében kideriilt, hogy tényleg nem indult
meg a beszéde, de édesanyja allitotta, hogy otthon mindent el tud mondani. Mikor kérdeztem
a sziil6tdl, hogy hogyan kér vizet a gyermek, az anya kozolte: ,Hdt odamegy a csaphoz,
és mondja, AAA! A sziilének ez a legtermészetesebb megnyilatkozas volt az otthoni szituiciéban,
de az 6vodaban, a még idegen kornyezetben, és ismeretlen személyek kozétt ez nem
miikodott, nem miikodhetett.

A harmadik nyelvfejlodési szempont a nyelvtani formuldk hasznalata. Szintén leolvashat6
a tablazatbol, hogy mar kétévesen szinte valamennyi széfajt hasznal, de elejében ezeket izolaltan,
csak késdbb fiizi 6ssze 6ket mondatokka. A beszédfejlddés induldsakor az igeid6k koziil
a jelen id6t hasznalja még csak. Hirom éves kora koriil kezdi alkalmazni a tébbes szamot.
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A nyelvtani szerkezetek létrehozasanak képessége veliink sziiletik, és ha megériink r3,
akkor hasznalni kezdjiik, ezeket nem tanuljuk, és nem is kell tanitani. Ugyanez a helyzet
a mult idGvel és a jovd idGvel, valamint a tébbi viszonyité eszkozzel is. Bar ezekkel kap-
csolatban fontos megjegyezni a kovetkezéket: 1. A 3 éves kor azt jelenti, hogy kériilbeliil
akkor (lehet, hogy néhany hénappal elébb, de az is lehet, hogy néhany honappal késébb),
de az egy éves lemaradis mar deficitre, megkésett beszédfejlédésre utal. 2. A toldalékok
haszndlataban is elsGdleges a megértés, vagyis el6bb megérti, csak azutin haszndlja az adott
nyelvtani formulat. Viszont a megértés nem évekkel eldzi meg az alkalmazast. Ha példaul
egy harom éves gyermeket karacsonyeste azzal vigasztalunk, miutan jatszott az éppen
megkapott élete jatékaval, hogy fekiidjon le nyugodtan, mert holnap tgy is egész nap
jatszhat a jatékkal, vigasztalhatatlan lesz. Azért nem tudjuk megnyugtatni, mert nem tudja
alkalmazni és még megérteni sem a jovo id6t. A tablazat szempontot adhat a megkésett
beszédfejlédés megallapitasahoz. Ha egy éves, vagy anndl hosszabb idejl lemaradast észlel
barmelyik teriileten az 6voné vagy a tanité néni, szakember segitségét kell kérni.

A gyermekeket neveld szakembereknek foglalkozniuk kell a nyelvi deficitet jelz8, vagy
produkalé gyermekekkel, mert ha segitiink a beszédfejlédésében, mint lattuk, valéjaban
a késdbbi életmindségét javitjuk.
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Speech Disorders in the Nursery
and the Early Stages of School Education

People’s ability to communicate is affected by the career building, the school performance,
the changes in social relationships. If your communication skills are above average you
get on in life easier than people with an average capacity.

But what will happen to those people who have some deficit in speech already in the years
of nursery education? They will suffer from disadvantages in all three areas. Because
of that reason speech disorders should be alredy corrected from the nursery education.

In my work I will be looking at the speech disorders and the possibilities of correcting
them in the complex development framework.



