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Kutatéprogramom térgya a zenehallgatds élménytanitdsa a zenem{ivészeti szakgimndzium
zenetorténet 6rdin. A tanulmdnyban el8szor azt a kérdést vizsgdlom, hogy miért is van
sziikség élménytanitdsra a zenéhez kapcsol6ddan, hiszen a zenehallgatds maga is élmény.
A problémafelvetés utdn roviden bemutatom a kutatGprogramomat, végiil konkrét példdkat
hozok prébatanitdsaimbdl.

A komolyzene szakmaszerfi tanitdsa mai vildigunkban egyre nagyobb kihivasok elé néz.
Ennek szdmtalan oka kozott hangsiilyos a hagyoményos zenei értékeknek, az eurépai nagy
zenekultiira 6rokérvényiinek hitt alkotédsainak (és kiilondsen az ligynevezett kortdrs zenének)
héttérbe szorulédsa a széleskorfi tirsadalmi megitélésben. Az értékvalsdg mellett hozzdjarul
a helyzet nehezedéséhez az interneten elérhetd felvételek hatalmas tomege is, ami a mégoly
értékes zenét is — latszélag — ember nélkiil megsz6lalé szolgdltatdssa ziillesztheti a kovetke-
26 generéci6k szemében. Az IPSOS 2012-es felmérése szerint a 15-25 éves kort fiatalok
—a Z generéci6 tagjai — 60%-ban szdmit6géprdl hallgatnak zenét, ezen kiviil mp3 lejétszorél
és mobiltelefonrdl is: bar a mérés errSl nem szdl, vélhetSen legnagyobbrészt csak a zene feliileti,
Hfiilbemdsz6™ elemeit éri el ez a zenehallgatds. Véleményem szerint a zenei életet minGségi

! Az ELTE Radn6ti Miklés Gyakorlé Altalénos Iskola és Gimnazium 4ltal szervezett Mester- és Kutatétandr
Konferencidn 2019. mércius 30-én elhangzott el6adds szerkesztett valtozata.
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szinten kiszolgdlo, és azt az értékek mentén megujitani képes tij szemléletli zenészgeneracioé
kinevelése égetden fontos feladata a mai zenészképzésnek. Anndl is inkdbb, mert e nélkiil
a belsd irdnymutat6 vezérelte izléssel és tuddssal felvértezett réteg nélkiil — neveltjeink
nélkiil — a zenei €élet ma tapasztalhaté problémédi megmerevednek, és a klasszikus értékek
valéban ,,mizeumma” vélnak.

Mindekozben a fiatalok korében egyre kisebb a nagy fizikai megterhelést, idGigényes
gyakorldst elvaré — rdadésul a sztdrrd nem val6 tobbség esetében alulfizetett — zenész szakma
vonzdsa. A zenész tanuldk korében is csokken az 6ndlld, beliilrdl fakadé érdeklddés a muilt
nagy alkotdsai irdnt, ma 14 éves korban csak nagyon kivételes esetben van kétddése a tanulénak
(a sajat hangszere fontosabb miivein kiviil) egy-egy alkotédshoz.

A fenti 4tfog6, a jovo zenei életének egészét érint szempontok €és célok mellett aktudlis,
praktikus nehézséggel is szembesiiliink. A 2017-t81 keriilt bevezetésre a komplex szakmai
érettségi, a Klasszikus zenész ismeretek elnevezési érettségi targgyal, amely tobb zenei tantdrgy
anyagdt szdmon kérve, legaldbb 80%-ban a zeneirodalom 6rdkon tanultakra épiil. Egyrészt
szerencsés, hogy emiatt a figyelem rdirdnyul a zeneirodalom tantdrgyra, és a tanulék vélhetSen
jobban igyekeznek elsajititani a tananyagot — mdsrészt az érettségi vizsga elvardsai miatt
lemerevedhet a tananyag, fél6, hogy elsGsorban tanulnival6t latnak benne tandrok és didkok
egyardnt, és még nagyobb veszélybe keriil a zenehallgatds élményszeriisége. Ez utébbi pedig
meggy6z6désem szerint hossziitdvon sokkal fontosabb, mint az adatszerti felismerés, tananyag-
felmondds; de természetesen szem eldtt kell tartanunk, hogy a zenehallgatds-tanitdsnak egy-
szerre feladata a szakmai tudatosités és az élményszerzés, illetve a zenei élmény megdrzése.

Kutatéprogramomban a zeneirodalom tanitdsdnak és elsGsorban az ért6 zenehallgatds
tanitdsdnak dj moédjait keresem az élménypedagdgia mentén, illetve a mar hasznélt médszerei-
met igyekszem dtadhatévd tenni. Szlikebben: célom a Klasszikus zenész ismeretek érettségi
targy tananyagaként el6irt egyes zenemiivek 4térzett, élményszer( elsajatitdsahoz a jol alkal-
mazhaté konkrét médszer rogzitése, azaz konkrét zenemiivek és mddszerek térsitdsa.

A kialakitandé médszer 1étjogosultsdgat méréssel is szeretném igazolni. A hdrom cél-
adat megragaddsdra — élmény, elsajatitdsi motivacio, tuddsmegbrzés (csak visszamérésnél:
zenefelismerés) — két esetben 1étez6 mérdeszkozoket hasznélok, a téméhoz alakitva: nevezetesen
Olédh Attila flow-kérd6ivét (Oldh 2005) és J6zsa Krisztidn elsajatitdsi motivécié-kérdoivét
(J6zsa 2007). A zenefelismerési-teszt természetesen sajat osszedllitasd lesz. Hirom szak-
gimndziumi kontrollcsoporttal szeretnék dolgozni a jov& tanévt6l, ami résziikrdl egy tanéve
eleji el6mérést és tanév végi visszamérést jelent.

Munkédmban a két f6 feladatkor az el6szor hallott zenemtivekhez (1.), illetve a mér ismert,
elemzett zenékhez (I1.) kapcsol6d6 tevékenységek kore. Probatanitidsaimban egyéni és csopor-
tos tevékenység egyardnt alkalmazasra keriil, 1j zenéhez elsGsorban egyéni tevékenység.
Alapvetden a drdimapedagdgia két tipusdnak, a fantdziafejleszt$ (rajz, szabad fogalmazas)
és dramatikus jatékoknak (pantomim, tdnc) a médszerét haszndlom (Bolton 1993), illetve
emellett a kifejezetten zenei Kokas-mddszert (Kokas 1972).
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Az elGszor hallott zenénél dltalam alkalmazott egyéni tevékenységeknek harom szintje van,
elvontsdg szempontjdb6l. Legelemibb a zenei élmény ,,0sztonds”, érzelmi szintje: mozgés,
gesztusok, érzelmi kifejezés 4télése — a Kokas-mdédszer jol alkalmazhatd itt (I.1.). Kissé racio-
nalizaltabb a zenei élmény verbalizdldsa: érzetek, gesztusok értelmezése, asszocidciok leirésa,
torténetirds (1.2.). E két feladattipusnal vannak olyan miivek, amelyeket nem tanulunk késGbb,
nem része az érettségi elvardsnak, kizdrélag a zenei élmény megélése és tudatositdsa a cél.
Nagyfoki koncentraciét és az ismeretanyag tudatos mozgositdsat igényli az el6szor hallott zene
azonnali értelmezése, a val6s idejli elemzé zenehallgatés, ez is frdsban torténik, de egyszerti
jelekkel rogzitve (1.3.). Ilyen feladat csak nagyon konnyen értelmezhetd tételhez kapcsol6dhat.
Gyakorlédsként és sikerélményért olyanhoz is, ami nem tananyag, az igy megkozelitett mi-
vekhez azonban jellemzGen csatlakoznak késdbbi tanulméanyok.

Szintén hdrom szintet dllithatunk a mdr ismert, elemzett zenékhez kapcsol6dé csoportos
tevékenységek korében. Legegyszeriibb a kozos rajz megalkotdsa zenehallgatds kzben, kis cso-
portokban (IL.1.), 8sszetettebb feladat programzenénél a zenére ill6 j torténet kialakitasa (I1.2.),
illetve a legkomplexebb a mii , torténetének” — akar eredeti, akdr 1j, kitaldlt torténetének —
eljdtszésa, eltdncoldsa (I1.3.). Ezt érdemes formarészek szerint felosztott zenei egységekben
kiadni a csoportoknak — mdr csak a tételek hossza miatt is —, ezzel eleve rogziil egy alaptdjéko-
z0dés is a zenemii formai terében. A kovetkez6kben a fent bemutatott médszerekhez kap-
csol6dban egy-egy prébatanitdsom lefolydsét ismertetem, és azok tapasztalatait 6sszegzem.

I.1. Egyéni tevékenység eldszor hallott zenére
Mozgas, gesztusok, érzelmi atélés

Ehhez a gyakorlathoz dallamos, érzelmes zenét érdemes vélasztani.

Mascagni: Parasztbecsiilet — Intermezzo®

A tanul6k korben iilnek kifelé forditott székeken, hogy egymast ne lathassék, egymast ne zavarjak.
Csukott szemmel a zene gesztusait és sajét érzéseiket figyelve mozognak karjaikkal, fels6
testiikkel, mintegy ,.tdncolnak” a zenére. Voltak kifejezetten miivészi mozgésok, €s voltak
nagyon visszafogottak, szinte iitemez6k. Ami kiilondsen érdekes, hogy mindenki, még a leg-
szégyenlGsebb, legvisszafogottabban mozg6 didk is j6 élménynek tartotta utélag! Azt gondolom,
hogy ezt a médszert barmilyen iskoldban lehet alkalmazni, a zene mélyebb, tovdbbi értel-
mezése nélkiil is hasznos.

2 Péld4ul a Bécsi Filharmonikusok eladdsaban, Valery Gergiev vezényletével: https://www.youtube.com/watch?v=
9sw9efeUJng.
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L.2. Egyéni tevékenység elGszor hallott zenére
Erzetek, gesztusok értelmezése, szovegalkotds

A faladathoz mozgalmas, zeneileg eseménydiis miivek alkalmasak.
A tanul6k a helyiikon iilve hallgatjék a zenét, ekdzben fogalmazzdk meg a zene hatdséra
1étrejott érzéseiket, érzeteiket, asszocidcidikat.

Haydn: 101. D-dir szimfénia 2. tétel®

Az ,Ora” szimfénia ketyegésre emlékeztets ritmikus tételét hallgattuk.
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A Haydn-szimfonia hallgatdsa kozben késziilt tanuldi irds részlete

MegfigyelhetS ebben a dolgozatban a zene érzelmi toltetének pontos megjelenitése,
kozben a személyes €lmény atélése is: ,, Az elsd kis bdtortalansdg végleg eltiinik. Bdtor,
vig és boldog lépdelés.” Katartikus mondatok ezek!
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A Haydn-szimfénia hallgatdsa kizben késziilt mdsik tanuldi irds részlete

* Példdul A 18. szdzad Zenekara elSad4saban, Frans Briiggen vezényletével: ;
ol gy g8 yletével: https://www.youtube.com/watch?v=
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A kivetkez6 frasban a pillang6 kép a zene kénnyedségét érzékelteti, ezen a pozitiv, szabad

érzeten beliil helyezkednek el csak az érzelmi ingadozdsok.
Brahms: 3. F-dir szimfonia 4. tétel*
Elemzd jelleg asszocidcidkkal:
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A Brahms-szimfénia hallgatdsa kozben késziilt tanuldi irds részlete

Torténetmesélés:
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A Brahms-szimfonia hallgatdsa kozben késziilt mdsik tanuldi irds eleje

¢ Példdul a London Szimfonikus Zenekar elSaddsdban, Bernard Haitink vezényletével: https://www.youtube.com/
watch?v=IPZa5pa7yIM.
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A Brahms-szimfénia hallgatdsa kéizben késziilt harmadik tanuldi irds részlete
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Itt kiemelnék két mozzanatot: ,, Azt hiszem, kizeledek valamihez, tdn a jovémhoz?”
és ,,olyan jé meleg van itt”, amelyekben térérzet és hGérzet jelenik meg — mikdzben persze
nagyon is személyes érzelmekr6l sz6l a fogalmazas.

Altaldnossdgban elmondhat6, hogy a nagyon egyszerf, leiré szovegek mellett nemcsak
a zenéhez j6l illeszked§ széfordulatok jottek létre, de szép, miivészi megolddsok is.

I.3. Egyéni tevékenység eloszor hallott zenére
Valés idejii elemzd zenehallgatas

A feladathoz csakis egyszerii formai felépitésii miivek alkalmasak.
Mozart K.551 C-dir ,,Jupiter” szimfénia IIL tétel®

Az el6készitésben a varhaté formai elemeket atismételtiik, a formai séma a tdbldra keriilt.
Ennek a tételnek a forméja példdul ABA forma ahol A = aababa B = ccdedc. A tanulék
jelekkel rogzitik a zenei forma azon pontjait, ahol a tandr megéllitja a zenét — pl. A rész,
megismételt b. A feladattipust ismerik, méar kordbban tanult zenékre vonatkoz6an. Ez a feladat
lényegében konnyf, ,.csak” a zenére val6 koncentrdlds milyenségén miilik a sikeresség.

IL.1. Csoportos tevékenység, mar ismert, elemzett zenékhez
Rajz Kkiscsoportos megalkotasa zenehallgatis kozben

Az el6készitésben a miivet kozosen elemeztiik, megismertiik a programjat, kontextusait.
Az 6ttagii tanul6i csoportok viélaszthattak a tevékenységi formédk kozott. A csoportos rajzo-
14s optimdlis esetben mar aktualitdsét vesztett, nagyméretii plakdtok hétoldaldn térténik.
Egyik esetben kozos zenehallgatds kizben zajlott a munka, mdsik esetben a csoportok a tele-
fonjukrdl hallgathattdk halkan a szdmukra épp fontos részt.

Muszorgszkij: Egy éj a kopar hegyen®

Az aldbbi rajzon a boszorkényéj ritudléja a gondolatbuborékban van, az erd6sz€élén alvé legény
almét megjelenitve. Az égen a valésdgban mdr a nap siit, hiszen reggel lett, mindjért felébred
a legény. Latszik a rajzon a kiilonb6z6 kezek munkdja.

* Péld4ul a Bécsi Filharmonikusok eldaddsdban, Nikolaus Harnoncourt vezényletével: https://www.youtube.com/
watch?v=qKdGwMme-etc.

¢ Példdul a Mildn6i Scala Filharmonikus Zenekara elSadésaban, Lorin Maazel vezényletével: https://www.youtube.com/
watch?v=SuVdJ8fWbBo.
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A Muszorgszkij-mii hallgatdsa kozben csoportos munkdval késziilt tanuldi rajz

I1.2. Csoportos tevékenység, mar ismert, elemzett zenékhez
Programzenénél a zenére ill6 Gj torténet kitaldlasa

Az el6készitésben a miivet kozosen elemeztiik, megismertiik a programjét, kontextusait.
Az ottagi tanul6i csoportok vélaszthattak a tevékenységi formdk kozott. A torténetirds fel-

adatdnak 1ényege, hogy a program hatdsdra megvalésul6 zenei formdt egy (j ,,programmal”,
Uj torténettel , toltsék fel”, amely illeszkedik a zenei forméhoz, €s karakterben sem 4ll tévol tdle.

Muszorgszkij: Egy €j a kopar hegyen

A félelmetes boszorkdnyéj helyett a tanul6k a ,rettegett” zeneelmélet vizsga mozzanatait
helyezték ra a zenei fordulatokra, nagyon meggy&zden. Kozben remekiil szérakoztak, valédi
kozos kreativ alkotds lett bel6le!



A Muszorgszkij-mii hallgatdsa kézben csoportos munkdval késziilt tanuldi torténet jegyzete

Ehhez a feladattipushoz a mii alapos ismerete is sziikséges, és olyan szabad fantdzia, ami
a meglévé torténettSl batran el tud szakadni. Es természetesen 6sszhang a csoport tagjai kozott.

IL.3. Csoportos tevékenység, mar ismert, elemzett zenékhez
A mii ,,torténetének” vagy uj, kitalalt torténetének eljatszasa, eltincoldsa

Mendelssohn: Szentivanéji dlom’

Az el6készitésben a miivet kdzosen elemeztiik, megismertiik a programjét, kontextusait.
A cselekmény realizdldsdnak Iényege, hogy a zenei gesztusokat, formai véltdsokat és hangszin-
véltozdsokat kovesse a produkci6. A programban leirt torténetet nem kotelez6 kovetni, lehet mést
is kitaldlni. Az 6ttagd tanul6i csoportok valaszthattak formarészek koziil. A kész produkciék
igy folyamatdban a teljes zenemfivet megjelenitik: ez az el6adds a tanéra végs6 mozzanata.

7 Példdul a Lipcsei Gewandhaus Zenekar eléadéséb‘an, Kurt Masur vezényletével: https://www.youtube.com/
watch?v=wlcImOYivDA.
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Pillanatfelvétel a Mendelssohn-mii bevezetd iitemeire csoportosan megtervezett mozgdsbol

Ez a kép a nyitdny kezd6akkordjaihoz tartozik, a négy akkord a mesék vildgdba visz,
ezt dbrazoltdk a tanul6k egy-egy harménidhoz tartoz6 kilépéssel.

Pillanatfelvétel a Mendelssohn-mii bevezetd visszatérésére csoportosan megtervezett mozgdsbol

Itt a melléktéma szerelmespdrjanak onfeledt tncat lathatjuk az erdd fainak hattere eldtt.

Osszegzésképpen megdllapithat6, hogy a tanulk tébbsége Srommel vesz részt efféle zene-
torténet Orai jatékokban. Hasznosnak bizonyulnak a feladatok: az igy megkozelitett miiveket
biztosabban felismerik a késébbiekben is. Fontosnak tartom mindazondltal megtartani
az egyenstilyt a kérdésekbdl-valaszokbdl kirajzol6dé kozos zenemii-elemzés €s a sajat tevé-
kenységgel élményt elmélyitS 6rai zenehallgatas alkalmazdsa kozott. Ebben a szellemben,
meggy6zddéssel folytatom a megkezdett munkat, ,, bdtor, vig és boldog lépdeléssel”.
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Teaching of music listening in musical grammar school

My study deals with teaching of music listening in musical grammar school. In this sense the word music
means only the classical music which has special complexitiy, so hard to listen it well. In professional
training with many informations about music the pupils can lost the treat of listening of music. But in my

opinion the most important is keeping the pleasure of music listening for becoming good musicians
and happy adults. The study shows my methods for this aim.



