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Bevezetés — A motivacio értelmezése és a kutatasok attekintése

A motivaci6 és annak kutatdsa a pedagégia, a szociolGgia és a pszicholégia hatdran értelme-
zett elsGsorban. Pintrich szerint hdrom nézGpontot lehet szétvélasztani a motivacio terén:
feladat-specifikus (teljesitmény értékelése), tartalmi kézponti (célokat ir le) és a célorienté-
ci6s elméletet (ami az okokra és az eszkozokre koncentrdl). A legtébb tudoményos attittid
és vizsgdlat e harom egyikét értelmezi, bontja le sajat szakteriileteire. Ezek alapjén jottek létre
a kiilonboz6 vizsgdlatok az elmiilt évtizedekben.

A motivéci6 érzelmi jellegii és célokkal Gsszekapcsolt jellegét tobben leirtdk. Felismerték,
hogy a tanuléi motivécidban az érzelmeknek nagy szerepiik van (Schutz—Pekrun 2007).
Ebben, céljaikban érzelmeik hatdrozzdk meg a fontosségi sorrendiséget (Szab6 2010, Csikos
2012). A motivéci6 érzelmi oldaldt, annak kiilonféle vetiileteit sokan értelmezték (Kozéki 1976,
Korossy 1997, Ames—Archer 1988, Barron—Harackiewicz 2001, Szab6 2004).

A motivaci6s vizsgalatok mér érintették a tandri viselkedés, az osztdlytermi szocidlis kdzeg
hatdsdt a tanuldsi motivaciora (Fejes 2015), a tanul6i célokat (Sideridis 2005) vagy éppen egyes
(matematika, idegen nyelv, foldrajz, fizika) tantirgyra vonatkozé célorientaciéikat (Fejes 2015,
Bacsa 2008, Farsang 1993, Fejes—Bacsa—Vigh 2012, Veidner 2003). A jovitervezés pedagogiai
oldala is rendelkezik motiviciéval kapcsolatos méréssel (Jambori 2007), ugyanigy az iskola
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és a csaldd szerepének osszefiiggései a tanul6i motivécidban (J6zsa 2000, J6zsa—Fejes 2010).
A téma szociokulturdlis (Rueda—Moll 1999) és pszichoszocidlis (Csibi 2006) tényezéit,
szerepét is értelmezték.

A motivacichidnyt hazénkban is tobbszor vizsgaltak (Csikos 2012, J6zsa 2002). Pszichol6giai
oldalrél a fiiggetlenné valds igényével kototték ossze (Csikszentmihélyi 1997), mig pedagdgiai
szempontb6l példaul Buridn a ,.tinédzser szellem 6ntudatosoddsa, szabadsdg utdni vagyaként”
értelmezte (Buridn 2012: 176).

A tudésalapu tarsadalom kialakuldsakor (Tamds 2006) a motivaci6 témakdre a helyzethez
képest tovébb boviilt, el6térbe keriilt a gyermekek kapcsolata a ma iskoldjahoz (Veczké 1986).

A Kkutatas

A jelen vizsgdlat nem kivant egyetlen mdr ismert mérési keretben sem gondolkodni, meglévd
empiridkat kovetni. Arra volt kivancsi, hogy direkt mérési helyzetben érvényesiilnek-e a mar
ismert attitidok a motivaci6 terén. A legfontosabb kutatési kiindul6 pontnak az mutatkozott,
hogy ne sziikitsiik le az iskolai motivacié helyzetét egy-egy tényezdre. Az tjabb vizsgélattal
olyan kutatdsi alapot teremtsiink, amire tovabbi empiridk épiilhetnek; ezek utaldsokként szol-
galhassanak ismert eredményekkel kapcsolatban. Teremtsiink kapcsolatokat a kiilonféle
vizsgélati szempontok kozott, illetve kapcsoljuk 6ssze a kiilonboz6 diszciplindkat a motivacio
egységes értelmezése fiiggvényében.

Mindezen alapvetések utdn egy olyan mérés jott 1étre, amelyben a tanulékat direkt hely-
zetben sz6litotta meg a kérd6iv. A nagyobb mintdn létrejott vizsgdlatot egy eldzetes mérés
alapozta meg (n = 50). Ebben Mi motivdl (s mi nem) a tanuldsra, a tanuldsban? — kétoldali
kérdéivet toltottek ki a didkok. Egy magasan kvalifikélt fGvarosi iskolai csoport adta a vizsgdlat
kontrollcsoportjit. Legnagyobb részt ezeknek eredményei adtdk a vizsgdlatban szerepld
(25-25 egységhez kapcsol6do, valasztdsos) kérdSiv tartalmi elemeit.

A vizsgélatban fovarosi s vidéki ltaldnos iskoldk 5-8. évfolyamos didkjai vettek részt (n = 500).
A vizsgélat az évfolyamos eredményeket, valamint a fitkat és lanyokat kiilon értelmezte.

(Megjegyzés: A dolgozatban az eredmények szdzalékos alakban lathat6k. Mégpedig azért,
mert az értékelés szélesebb olvasé és értelmez6 kozonségnek késziilt.)

A vizsgalat tézisei

Alapvet6 tézisként az szolgdlt, hogy mint minden motivicid, igy a tanul6i motivacid is tudatos
miikodés eredménye, ennek kereteit, hatdrait azonban nem ismerjiik. Ehhez kapcsolédott
az a feltételezés, hogy a személyes elvérdsok, az oktatdshoz, az iskoldhoz val6 viszony indexe
emelkedik/viltozik az évfolyamokon. A gender-marker megjelenésére (még ha ez egy ér-
zékeny teriilet is) azért volt sziikség, mert ebben az életkorban a személyiség érése nagyobb
kiilonbségeket mutathat.
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Szamos empirikus vizsgélat eredményeit felhasznélva jelen mérés elfogadta azt, hogy a tanu-
161 motivéci6 tilmutat az iskolai kereteken. Ebben a tanul6k osztélyozz4k a tuddselemeket,
mindsitik a tantdrgyakat, illetve a tanér személye is aktiv része a tanul6i motivicionak. A vizsgélat
valaszt vart arra is, hogy ezek a tényez&k milyen mértékben jelentkeznek a tanuléi motivécidban.

Lazarus és Folkmann szerint a stressz olyan kihivdsok esetén alakul ki, amelyek meg-
haladjdk az egyén tudatos, pszichés forrasait (ahogy 6nmagét mindsiti) (Lazarus—Folkmann
1984: 148). A tanuls stressz jellege az oktatds minden rétegében jelen van (Berghammer—Zsombok
2004, Szab6 2010). Felmeriilt a kérdés, hogy vajon ez milyen foku a fels6 tagozatos korosztaly
esetében. fgy a tanul6i motivéci6 egyik fontos teriiletének annak érzelmi oldala mutatkozott.

Tudatos elvarasok

A felmérés azt vérta, hogy a személyes elvérdsok, az oktatdshoz és az iskoldhoz val6 személyes
viszony indexe emelkedik a magasabb évfolyamokon. Ehelyett azonban azt mutatta a mérés,
hogy mdr a 10-11 éves didkok korében is az egyik legerGsebb tanuldsi motivaciét a sajat el-
vardsok teszik ki. A ldnyok esetében kapott magasabb értékek az intellektudlis érettséget is
jelolhetik (fitik/lanyok: 5. évf.: 23/75%; 6. évf.: 46/61%; 7. évf.: 66/80%; 8. évf.: 31/71%).

Er6teljes a kiilonbség a ldnyok és fitk kozott az elvardsokat illetGen, akér kétszeres érté-
keket is kapunk (5. és 8. osztdlyban). Ugyanigy a felelGsség és a kotelesség értékei is mindig
magasabbak a ldnyoknal. Atlagosan a didkok 39%-a tekinti a kotelességet motival6 erSként
a tanuldsra. A kotelesség a fitiknal sokkal magasabb érték, mint a tanart6l vald elismerés. (1. dbra)

Az egyéni elvéardsok eredménye az 6nfejldéssel korreldl (4tlag 57%). Az oktatdsi kornyezet-
ben elért fejlédést a didkoknak kériilbeliil fele Gsszekapcsolja az elvérasaikkal. fgy elmondhatd,
hogy a fejlodést a mérésben részt vevs (bér reprezentativnak még nem mondhat6) didkok
fele az oktatdsi intézményen beliil értelmezi.

A tanuldshoz val6 tudatos viszonyt jeloli, hogy a legfontosabb motivél6 tényez6k nem
csupdn/nem elsdsorban az iskoldhoz kothetdk. Az iskola eszkdzként valo értelmezése tilmutat
a mindennapi pedagégian. A didkok sokkal eréieljesebben tekintenek a jovGbe, mint varhat6 volt
(habdr sokan még nagyon homélyosan ldthatjdk azt — mint ahogy gyakorlé tandrok azt j6l
latjdk akdr a gimnaziumi évfolyamokon). A legerGsebb tiz motival6 tényezs kozott ketts
kothetS erGsebben a napi oktatasi gyakorlathoz. Az elismerés (sziil6tdl és tanértol) és a sike-
resség a didkok jelentSs részének nagy jelentGséggel bir. (A sikeresség kereteit és formadit
a felmérés nem hatérolta be.) (2. abra)

7. osztélyban a motivalo tényezok kozott megtaldlhatjuk az Snmegvalésités, az eredményesség,
a kiemelkedés és a mdsoknak segités elemeit is az egyéb tényezok kozott. A hetedikes didkok
mér komolyan megfogalmazzak véleményiiket. Szerintiik a sziil6k hozzaallasdval is gondok
vannak. Emellett a tanérdkon tgy érzik, hogy csak az helyes, ahogy a tandr elmondja. Az énfejls-
désnek ebben a szakaszédban természetes, hogy nehezebben fogadjik el a felnstt véleményét,
a tandr tekintélyét (illetve nem alakul ki partnerség a tandr és a didk kozott).
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Sajat elvardsaim FelelGsség Onfejlédés Kotelesség

1. dbra: A sajdt elvdrdsok kapcsolatai egyéb tényezokkel (%)

2. dbra: Legerésebb motivdlé tényezok 5-8. évfolyamon (%)

m 5. évf,
m 6. évf.
m 7. évf.
m 8. évf.

® LegerSsebb motivald tényez6k
(5-8. évfolyam/szdzalékatlag)
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A 8. osztélyosok motival6 tényezbi kozott taldlkozunk olyanokkal, amelyekkel kordbbi
évfolyamokon még nem. A fitik azt szeretnék tanulni, ami ket érdekli, s alapvetGen ke-
vesebbet akarnak tanulni; fontosnak érzik a tanulds utdni jutalmazast, keriilnék a kudarcot
az iskoldban, viccesebb Orékat szeretnének.

Azok a fitik, akik azt nyilatkoztdk, hogy csak azt szeretnék tanulni, ami érdekli Gket, ltaldban
semmi motival6t nem jeldltek meg (sem az iskola, sem az otthon oldalérél), viszont annél
tobb demotivélé tényez6t. Elmondhat6 tehat, hogy ezen fiatalok szdmadra (ardnyuk 3-4%)
az iskolai kdrnyezet mar nem ad (vagy nehezen ad) barmilyen motivélo er6t, az énfejldést
oktatést6l fiiggetleniil képzelik el, azaz nagy az ellenéllds az iskola mint intézmény felé.
Az oktatési helyzet(i leszakadas itt, 13—14 éves korban kezd&dik el. Hosszabb tavii értelmezés-
ben ez azt jelenti, hogy minél tovébb tudja az iskola bent tartani az intézményben az ilyen
fiatalokat is, anndl nagyobb az esély van arra, hogy a fiatal ne csupdn sajat, még kiforratlan
értékrendje altal hatdrozza meg 6nmagat, hiszen a kdzeg, az intézmény is hatdssal lehet ra.

Ahol sok motivéciés hidny mutatkozik a 8. évfolyamos didkok kozott, ott sok tantirgy nem
érdekli Sket. Az a didk, akit szdmos tantdrgy nem érdekel, azok félnek leginkdbb az eszk6zok
(telefon, szamit6gép) elvételétdl. Ez az egyenes aranyossdg a bezdr6do fiatalokra jellemzo.
Ezt leginkdbb a pszicholdgia vizsgélati teriiletéhez kapcsolhatjuk.

A tanulas mint oromforras — Az iskola motivalé szerepe

A tanuldshoz, az ismeretszerzés érzelmi oldaldhoz tartozé mutatok meglepS eredményt adnak.

A mérés négy mutatéval rendelkezett ebben a témacsoportban. Ennek az eredményét
mutatja a 3. dbra. Azt a sajnélatos eredményt kapjuk, hogy a 10-14 éves didkok jelentékeny
részének a tanulés nem okoz élményt, élvezetet. Nem taldljdk meg benne az alkotds élményét,
nem latnak 6romot az ismeretek megszerzésében. Az ujat tanulds még izgalomba hozza
a didkok egy részét, de mér egyre kevésbé élvezik azt. Mdr 5. osztdlyban is csupan 16-24%-os
az iskola és a tanulds élményhatésa.

Az élményalapu oktatds terén egyetlen kimagasl6 eredménnyel rendelkeziink: az djat
tanulds izgalma 6. osztdlyban jéval magasabb, mint a tébbi mutat6 barmelyik évfolyamon.
Erdekes, hogy a fitik és a lanyok eredményei kozott 5-6. osztdlyban még voltak eltérések
(aldnyoké magasabb értékeket mutatott), ezek azonban 7. osztdlyra elenyésztek. Azt latjuk,
hogy az iskola a didkok étlagosan 13%-dnak ad pozitiv élményt, alkoté teriiletet, tolti el ket
izgalommal. Ez 2-4 gyermeket jelenthet osztdlyokra levetitve a mért teriileteken.

Lathat6, hogy fokozatosan csokken az iskola és a tanulds 6romot ado jellege az éltala-
nos iskola vége felé haladva, a didkok szédmadra az iskola nem tekinthet6 alkoté kozegnek.
Ez pedig szamos pedagégiai kérdést vet fel. Vajon a tananyag és a feladatok helyzete, 6ssze-

tettsége milyen kapcsolatban van egymdssal? Hogyan lehetne kreativabbd, élvezetesebbé
tenni az oktatést a didkok szdmadra? :
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Az iskolai munkavégzések sordn kis mértékben jutnak a didkok 6romhoz, ami eltdvolitja
Sket a tantdrgyaktol, az iskola intézményétSl. (Ez hosszabb tdvon kapcsolatba hozhat6
az oktatdsi rendszerbdl hamar kihull6 fiatalokkal is.) A pedagdgia szdmdra tehdt az egyik
legfontosabb feladat olyan oktatési platform kidolgozdsa, amely megsz6litja a fiatalokat,
amelyben szivesen dolgoznak, tanulnak.

A didklétnek tehdt az élményszerii oktatdsi kornyezet, a tananyag élvezetes befogaddsa
nem része. Ez azért is fontos, mert az utébbi évtizedekben az élményalapii oktatds az egyik
legfontosabb megval6sitandékhoz tartozik. Szdmos oktatési stratégiét (kooperativ, inter-
kulturdlis, felfedezéses tanulds, projektmédszer stb.) kapcsolnak be az oktatdsi gyakorlatba.

Az élményalapu tanulds gyakorlatdra rengeteg példat taldlhatunk. Szdmos hagyomanyos
eszkoz és digitdlis feliilet (Redmenta, Kahoot, LearningApps ...) 4ll rendelkezésiinkre, a tanérok
azokat haszn4ljak is mindennapi oktatési gyakorlatukban. Sokan fejlesztenek is tananyagot,
amelyek nagy szézaléka szabad hasznalaty, barki szdmara elérhetd. Ezen feliiletek alkalma-
zdsa er0sitheti az élményalapii oktatast.

Lényeges kérdésként meriilhet fel, hogy ezek az eredmények vajon milyen kapcsolatban
vannak a kontrollcsoportéval. Nem ugyanazokat az erteljes eredményeket kapjuk. Ennek szémos
oka lehet. A legnyilvanval6bbnak az ltszik, hogy a kontrollcsoport esetében a didkoknak
meg kellett fogalmazniuk sajét motivéciéikat, mig a mérésben részt vevs tobbi didknak kész
lehetségek koziil lehetett valasztania (ami minden bizonnyal konnyebb feladat). A kontroll-
csoporttal valé dsszevetés tehét drnyalja ezt az oldalt. (4. dbra)

Az érzelmi kapocs a tanulasélménnyel kapcsolédik dssze a mérésben. Az iskolai gyakorlatban
a didkok szdméra tehat a tanuldsban keletkezs sikerélménynek erdteljes motivalé szerepe van.

Vajon értelmezhetjiik-e ezeket az értékeket tgy, hogy az oktatéds egyre erGsebb demotivélé
erdvel bir az 4ltaldnos iskola végére? Az mindenképpen vildgos, hogy minél er6sebbek a didkok
onmaguk felé tdmasztott elvardsai, annél kevésbé motivél az iskola, a tanulds. Az egyén €és
az iskola kiilonvaldsa tehat mér korén elkezd6dik. Ennek a szétvéldsnak (szocidlis és pszicho-
16giai okain tdl) az eredményeit az oktatdspolitikdnak is értelmeznie kell.

A motival6 tényezdk legnagyobb szdzaléka nem vetitheto ki a tanulésra. Ugy is értelmezhets,
ezek 4ltaldnos iskoldban elsésorban nem a tanuldsra motivald tényez6k, hanem a didkok
ezektdl gondoljdk, hogy motivédléan hatnak a tanuldsra — de ezekkel a napi gyakorlatban
nem taldlkozhat. Ezt igazolja a kontrollcsoport mérési eredménye is. A tanuldi tudatossig
kétszint(i jelenség: egyrészt erdsen kapcsolédik az iskoldhoz, mésrészt az iskolai kereteket
elhagyja, az onfejlodés felé mutat.

A kontrollcsoport mérésébél kideriil, hogy magasabb kvalitdssal rendelkezd oktatédsi
kornyezetben az iskola tobb szinten fejti ki motivalé szerepét. Ebben a legfontosabb a did-
kok érzelmi kapcsolata a tantdrgyakkal, az élményszint(i oktatds/tanulds, az ismeretszerzés,
a hasznalhat6 tudds megszerzése és a pozitiv visszajelzések flow-képz6 hatdsa. Az ilyen ers
érzelmi kot6dés és tudatos, alkalmazéi szintdi viszony az, amire az oktatdsnak (tanterveknek,
modszertannak) leginkébb épiilnie kell.



Mddszertani Kézlemények 2019/2.

40

- /\
30

o assmefbonsens ¢

e A7 (jat tanulds izgalma
il A7 alkotds élménye
ey J& érzéssel tolt el az iskola

i Elvezetes tanulds

® Mi motival a tanuldsban?

5 - \\ \\
15 Y
£ A.‘—-—-———a(
o
0 T T ¥
5.évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam
3. dbra: Az élményalapi, élvezetes tanulds mutatoi (%)
25 1
20 A
159
10 4
5 - - '
0 - 1 T  § T
i R e P b
s & @ & &
& 0 > & S
@‘- b‘.\ 9\6\ ks) e’(\
¥ °a & & &
«\4 S\ N &
¥ & « 6‘"
L & &
& ¢
S
&
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Példaképhez valé hasonlésag

A tandrok kozvetleniil taldn nem szdmitanak erds motivalonak, de ez csak a stituszra vonatkozik.
Viszont a tanar személye az iskolai motivaci egyik legfontosabb tényezdje. A tandr személye
és a példakép a mérés sordn sokszor fedte egymadst.

Kérdésként meriilhet fel a példaképhez valé hasonlésdg mennyiben nevezhetS érzelmi
kapcsolédédsnak. A személyes példa azonban sokszor kétszer erGsebb hatdst mutat, mint bar-
milyen élményszer(i oktatdsi stratégia.

A nem élmény-, érzelmi alapti ismeretszerzés azonban erGsebb motivald tényezdnek nevezhetd.
Az 1. dbrdnak az onfejlodés részén til az ismeretszerzés is ide tartozhat.

A példaképhez val6 hasonlésdg a felmérésben részt vettek esetében 34%-os ardnyban jelent
motival6 erdt. Lényeges kérdés, hogy ez iskolan beliili példaképet jelent-e, illetve kapcsolatba
hozhat6-e a pedagigus szerepével és a tanult tantargyakkal.

Ha 6sszevetjiik a tantdrgyi példakép mez6vel és a tandri motivalo szereppel, azt lathatjuk,
hogy a példakép erSteljesen tantargyakkal is dsszekapcsolhatd. A példakép tantdrgyi meg-
feleltetése 11 targyat érint. A legmagasabb a testnevelés és a matematika, illetve az idegen nyelv.
Ezt koveti a magyar, a rajz, az informatika, majd a torténelem, biol6gia, fizika, kémia, illetve
az ének-zene. (Megjegyzés: a felmérésben éltaldnos tantervii iskoldk vettek részt.) A mérés
azt az eredményt adta tehat, hogy a példakép sokszor azonosithaté a tantdrggyal is. Igy a tandr
személye kozvetleniil hat a didkok tantdrgyi kapcsolatdra, annak elfogadédsdra is.

Erdekes eredményt ad az évfolyamokra és tantdrgyakra bontott példakép statisztika.
5-7. évfolyamon 35-45%-o0s azok ardnya, akik rendelkeznek példaképpel (5. dbra). A legmaga-
sabb a 6. évfolyamon a didkok arénya. Azonban 8. évfolyamra ez az ardny erGsen csokken.
Csak minden 9. tanulé akar valamely tantérggyal is azonosithaté példaképhez hasonlitani.
Ebbdl ketts a sport/testnevelés, harom pedig az informatika (fiik!) terén.

60
50
o s, évf.
30 6. évf.
20 7. évf.
10 8. évf.
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Példaképhez valo Tanérok szerepe Tantérgyi helyzet(
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5. dbra: Példaképhez valo hasonldsdg és a tandrok szerepe
mint motivdlo tényezd a vizsgdlt évfolyamokon (%)
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Tehat a példaképet a didkok tantdrgyi kerettel is képesek azonositani, aminek felszinre
hozédsa és kihaszndldsa a pedagdgidban jelentGs er6t képviselhet. A példaképi motivacid
a pedagbgus személyével is azonosithat6 jelentds mértékben (illetve iskoldn kiviili példa-
képekkel is). A tandri szerep tehdt igen nagy fontossdgi. Megjegyzendd, hogy a tandr személye
a lanyokndl sokkal erGsebb motival6 szerep(i, mint a fitikndl a 6. osztalytél. Ez kapcsolatba
hozhat6 a kiilonb6z6 helyzetl érettséggel is.

A mérés azt igazolja, hogy 14 éves életkorra egyértelmiien gyengiil a példaképi szerep.
8. évfolyamon a legerGsebb a tantargyi kapcsolddas a pedagdgus személye és a példaképi
hatés egyiittese szerepe a motivaciéban. S habar alacsony a példaképi rdta, az erdsen kap-
csolhato a tandri személyiséghez s az dltala képviselt tantargyhoz.

Hogy példaul ez mennyiben szignifikdns (vagy tendenci6zus) a 15-18 éves didkok esetében,
azt egy ennek megfelel§ motivécids vizsgdlat tudnd lefrni.

A tanulas demotivalé tényezoi

A 10-14 éves korosztaly szamdra nagyon sok demotivélé tényez6t mutathatunk ki a tanuldsra.
Sajnos el kell mondanunk, hogy sokkal t5bb ilyen jellegii jeggyel szamolhatunk, mint motivaléval.
A 6. dbra a mérésben részt vevs didkok leggyakoribb, tanuldsra nem motivalé elemeit mutatja.
Ezek koziil kiemelkedik a tanulés stresszt kivalt6 szerepe. A tanulds igy nem az én-fejlédést
szolgélo erd, hanem érzelmi fesziiltséget okozé elem. A mérés szerint ez a magoldssal, az érté-
keléssel, a tandri elvéardsokkal és a rovid hataridSkkel van kozvetlen kapcsolatban.

A legmagasabb értékeket mutaté tényez6k esetében a rossz jegyektdl valé félelmen és
a stresszen tilmenden a didkoknak a tanuldshoz valé gyenge kapcsolatét lathatjuk (7. dbra).
5. osztélytdl nyolcadik felé egyre erdsebb az a tanuléi tudatossag, ami rendszerezi a tudés-
teriileteket, tantdrgyakat. Ez az attit(id értelmetlennek és haszontalannak tekinti a tanulds
meghatérozott részét. A tantdrgyi érdektelenség 7-8. osztdlyban a legmagasabb (70-80%-o0s),
mig 5. évfolyamon csak 27% azoknak a didkoknak az arénya, akiket valamely (1-1!) tantdrgy
nem érdekli.

A 6. évfolyam didkjai kezdenek erGteljesebben eltdvolodni bizonyos targyaktol, s akar
mdr tobb targyat is érdektelennek jelolnek 6nmaguk szdmadra. Ezek koziil kiemelkednek
a készségtargyak. Emellett egyre ersebb a magyar nyelv és irodalom, majd 7. osztélyt6l
a foldrajz, a fizika, a kémia, a bioldgia és az erkolcstan targyakt6l val6 tdvolodés. Ez tehat
az 4ltalanos iskola folyaman tendenci6zus. Lényeges a gender helyzetli megkiilonboztetés
ebbdl a szempontbdl is. A lanyok koziil kevesebben tdvolodnak el a kiilonféle tantargyaktol,
mint a figk. Kivétel taldn a fizika, a matematika és az informatika.

A tudds nem hasznosithat6sdga és a gyakoroltatds értelmetlennek nyilvanitdsa erds tuda-
tossdgot jelent a didkok oldaldrél. Nem l4tjdk még azokat a szakiranyokat, amikhez a szak-
targyak sziikségesek. Az érdektelenség hatterében tantérgyi sikertelenség, frusztrécio is llhat,
de a mérés nem véllalkozott az okok lefrdsdra, elsGsorban a feltaréds és az osszefiiggések,
motivéci6s csoportok leirdsa volt a célja.
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Haszontalan tudds megszerzése
Nem érdekes tandrak

Lustasdg

Nem érdekel a tantargy.
Kudarec, sikertelenség

Stressz

Rovid hataridék

67
m 5-8. évfolyam (Gsszes)
Tanéri szigor, elvardsok
Magolas
Rossz jegyek
Ertelmetlen feladatok

6. dbra: Erds demotivdlo tényezbk a tanuldsra (dsszes)(%)

90

u 5. évf.
6. évf.

m7.évf
m 8. évf

Ertelmetlen Rosszjegyek  Magolds Stressz Nem érdekel Haszontalan
feladatok a tantargy tudas
megszerzése

7. dbra: Gyakoribb demotivdlé tényezok a 10—14 éves didkok esetében
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Ehhez kapcsolddik, hogy a didkok tankonyvekkel val6 kapcsolata az dltaldnos iskola
végéhez kozeledve egyre gyengébb: amig 5. osztdlyban a didkoknak csak 8%-ét, addig
8. osztdlyra mar 34%-4t demotivaljk a tanulésra.

Az osztdlyzas, a jegyszerz€s nem jelent a didkok szdmdara problémat, azt nem utasitjak el.
Nem az iskolai mérések, megmérettetés, hanem a birdlat, a rossz jegyek, a kudarcélmény
(14sd a 6. abrat) jar frusztracidval. Ezt erdsiti az is, hogy a dolgozatok osztdlyra lebontva
atlagosan 4-6 didk szdmara okoznak fesziiltséget. A mindennapi iskolai 1égkor tehét a didkok
szdmdra sokat javulna, ha kevesebb kudarc érné Sket az iskolai kornyezetben. Ez megerGsithet- -
né a kapcsolatukat az iskoldval, a tanuldssal is. Ezt aldtdmasztja az is, hogy kisebb szdzalékban
értelmezték a didkok az iskolat, annak 1égkorét frusztraciés forrdsnak.

Az iskoldn kiviili demotivalé tényezdk koziil a sziilGi szigor és az elvardsok a legerGsebbek
(8. dbra). A sziilSi biintetésbil egy eszkoznek az elvétele a telefont €s a szamitégépet érinti.
A lanyok jobban félnek a telefon, mig a fidk a laptop, tablet, tdblagép elvételétSl. A televiziotol
val6 eltiltds mar nem jelent sziil6i erSt (csupén 2 esetben adtak ré jelzést a didkok).

Azok a hetedikes, 13 éves didkok, akik sok demotivalé tényezdt jeloltek meg, a biintetéstdl

is félnek, erdsen elektronikai eszk6zokhoz kotottek. Altaldban sem a csoport (osztalyk6zosség,
baratok), sem az iskola nem motival6 szdmukra.

W5, évf,
N 6. évf.
m 7, évf.

u 8. évf.
SziilGi szigor

Leszidas,
biintetés Blintetésbdl
valaminek az
elvétele

8. dbra: Iskoldn kiviili demotivdlo tényezdk
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Osszefoglalds

Ebben a komplex vizsgélatban Maslow motivéciés sziikséglet-piramisénak (€lettani, biztonsag,
szociélis, elismerés, 6nmegvaldsitds) elemei tobb tekintetben sem voltak értelmezhetSk
amai 10-14 éves didkokra. Maslow-ndl az elismerés rangsor és stitusz helyzet(i, az Gnmegval6-
sitds pedig a képességek kifejtését jelenti. (A maslow-i tedria tGjabb értelmezésérdl lasd példaul:
Rutledge 2011.) Ezt a felmérés nem igazolta. A didkok motivacidikat nem képességeikhez
mérten hatdrozzdk meg. A motivaciés piramis tetején az egyén jovoképe, én-kiteljesedése,
nem képességszintli onmegvaldsitasa 4ll.

A mérés egységei viszonylagos kapcsolatba keriiltek a skinneri motivéciés folyamatmodellel
(tevékenység, elégedetlenség, nszabélyozas, személyiségfejlodés stb.) (Iasd: Skinner és mtsai 2009).

A mérés nagy részben igazolta a hipotéziseket, illetve segitségével nyomon kovethetSk
a régebbi mérések és hipotézisek eredményei. Emellett az oktatési gyakorlat megfigyeléseinek
is méréssel aldtdmasztott feliiletet teremtett.
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Students’ motivation
The context of 10-14 year old students’ motivation

The present study analyzes the school motivation in a complex way. It is based on the hypothesis that
the 10-14 age group consciously interprets their role in the educational process, their status is related
to social change. Students are able to define their relationship to school, the factors that hinder and
help them; they interpret the mechanism of action that binds them to learning and expanding knowledge.
The focus of the research is primarily on the nature and type of this attitude.

The empirical research focused on pupils of age 10-14 (they are in grades 5-8). Students from
both capital and rural schools took part. The study attempted to support the empirical substantiation
of the theses, which had been less measured by several measurements. The research areas also include
pedagogical, social and emotional factors.



