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Esetiinkben mindenképp ajanlom is: beszédes és lebilincseld.

A nyaklancokban belogo emlékképek és a mogottiik halvanyan megbuvo nagy-
apaink zseborai felfedik a konyv igazi mondanivaléjat - jeleniink minden darabkaja
visszavezetheté multunk egy-egy pontjahoz s muszdj felnyitnunk az déraszerkezetet
onmagunk megismeréséhez. Mindig lapulni fog egy elfeledett kép a fidk aljan, ebb6l
tudhatjuk, hogy az 6sszefiiggések sorozata soha nem fog lezarulni, ezaltal 6nmagunk
megismerése is végelathatatlan folyamatként tudhaté be. A konyv segit abban, hogy
megértsiik sajat torténetiink apro részleteit.

Orvos-Toth Noémi klinikai szakpszicholégus iréi stilusa rendkiviil olvasmanyos,
bérki széméra 4tadhato, kozérthetd. Ugy vezet be minket a transzgeneracios szemlélet
rejtelmeibe, hogy szinte ott érezzilk magunkat vele a szobdban. Erezziik, hogy tob-
bek lesziink kliensei életeseményeinek megismerésével, felfedezziik sajat létezéstink
héttértorténetét, traumdink esetleges okait, a csaladi titkok sulyossagat. Az érintett
témdk koziil biztosan talalni fog az olvasé legaldbb egyet, ami eléri nala azt a bizonyos
hitha-hatést. Orokolt sorsunk meghatérozza személyiségiinket, de tudatosan képesek
vagyunk véltoztatni a rossz csaladi mintdkon, amelyeket kaptunk, amennyiben felis-
merjiik azokat.

A gyerekkorban kapott mondatok berégzédnek, lelkiink sebei heget hagynak, a tit-
kok terhei nyomjék véallunkat, a bizalom hidja nehezen épiil Gjra, de mindazonaltal
felel6sek vagyunk sorsunk formaldsaban. Meg kell gyégyulnunk ahhoz, hogy ezeket a
horzsolasokat ne vigyiik tovabb a sajat gyerekeink illetve unokaink életébe. Szélesebb
perspektivaban latva a kornyezetiinket — ezaltal sajat magunkat — minden tisztazédni
latszik.

,»Aztan csak eljott az id6, amikor ezt az egyébként ragyogodan tehetséges lanyt mar
nem lehetett a csaldd biztonsagos falai kozott tartani. Amikor felvették az egyetemre,
még maga sem gondolta, milyen nehéz lesz lekiizdenie az ismeretlentdl valé félelmet,
amiket Ugy szivott magaba, mint az anyatejet. Sokaig tartott, amig rajott, hogy az ott-
honrdl hozott vilagkép nincs kdbe vésve, azt at is lehet alakitani, feliil is lehet biralni”
(Orvos-T6th, 2018. 228. 0.).

A konyv és a boritéja. Orokds kérdés, vajon megitélhetjiik-e az alapjén a mtvet.
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Arra kérem a Kedves Olvasét, hogy engedjen a konyv erejének, olvassa nyitott elmé-
vel, fogadja be a leirtakat, s ne élje at azokat a félelmeket, amelyeket az egyetemista
lanynak kellett. Fogadja el és ismételje: vilagképiink alakitasa a mi keziinkben van.
A fejezetek végén talélhat6 kérdések segitenek minket ezen az titon, az [rénd rendelé-
sen kiviil hozzajarul mentélis egészségiink jobba tételéhez — éljiink a lehetéséggel.



