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A Lélekontd program az autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt gyermekeknek és csaladja-
iknak segit6 program. A program keretén beliil elérhet6 autizmus-specifikus szocialis és kom-
munikdcios fejlesztés, mozgasfelmérés és fejlesztés, sziiléi, gyogypedagogiai és mentdlhigiénés
tandcsadas. Tanulmanyomban a Nem adom fel Alapitvany Lélekont6 programjat mutatom be sajat
tapasztalataimon keresztiil, amelyeket fél éves munkam soran szereztem.
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*

féléves Osszefiiggd szakmai gyakorlatomat a Nem Adom Fel Alapitvanynal t6l-

tottem. El6szor az Erzsébet Taborban taldlkoztam az emlitett alapitvannyal.

Megtetszett a munkdassaguk, igy amikor a vélaszthaté gyakorlati helyek kozott
meglattam Gket, nem volt kérdés szamomra, hogy itt szeretném a féléves gyakorlatot
eltdlteni. Amikor az egyetem felvette a kapcsolatot az intézménnyel, nagyon oriil-
tek a megkeresésnek, hiszen az egyik programjukba éppen onkénteseket kerestek.
Ez a program a , LélekontS” elnevezést viseli. A Lélekontd program 2014-ben indult,
és autizmus spektrum zavarral é16 gyermekeknek és csaladjaiknak nyujt segitséget.
A helyszinen egyéni és csoportos gyogypedagogiai fejlesztés valosul meg, ami magaba
foglalja az autizmus-specifikus szocialis és kommunikdcios fejlesztéseket, mozgasfel-
mérést és fejlesztést, tervezett szenzomotoros tréning-fejlesztést (TSMT) és zenei
interakcios foglalkozasokat. Az alabbi felméréseket is elvégzik: autizmus-specifikus
felmérések és longitudinalis komplex vizsgalatok. Sziil6i tanacsaddssal is foglalkoz-
nak, valamint gydgypedagogiai-, mentalhigiénés- és coaching tandcsadassal is. A f6
céljuk, hogy az érintett csaladokat tamogassak abban, hogy megtaldljdk a hitet és a
bizalmat, hogy az autizmus spektrum zavarral é16 gyermekek és csaladok is lehetnek
boldogok, ha segitséget kapnak és 6sszefogast tapasztalnak. Szamos 1j utat fedeznek
fel egyiittes munkaval a szakemberek és a sziil6k a gyermekek alkalmazkodasanak
eldsegitésére.
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1. Lélekonto

A Lélekontd alapvetd szemlélete, hogy a korai diagndzist kovetden a sziildkkel egyiitt
ko6z0s célokat tiizzenek ki, intenziv fejlesztést hatarozzanak meg a gyermekek szamara,
a kozosen felallitott célokat elérjék, majd tjabbakat hatarozzanak meg. A programo-
kon résztvevé csaladok a segitségnek koszonhetéen varhatdan kiegyensulyozottabban
élnek, és az 6nismeret teriiletén is magasabb szintet érnek el. A kozos cél elérése érde-
kében mind a sziilék, mind a szakemberek azért dolgoznak, hogy a gyermek életét
jobba tegyék. Tovabbi cél a bevont segiték és onkéntesek érzékenyitése, onmaguk jonak
és hasznosnak valé megitélése. A segitdk, az onkéntesek, a szakemberek és a sziil6k a
kornyezetiiket tovabb érzékenyitik, ezaltal hatast gyakorolva a tagabb tarsadalomra is.

1.1 A Lélekontd programjai

A Lélekonto keretén beliil a kovetkezd szolgaltatasok érhetéek el: intenziv gyo-
gypedagogiai fejleszté napok, ambulans fejlesztések, sziil6i tanacsadas, tréningek,
lélekontd taborok, intézményi tamogatasok és segédfejlesztd képzések. Az intenziv
gyogypedagogia fejleszté napok alkalmaval a gyermekek kiilonb6z6 autizmus-spe-
cifikus egyéni gydgypedagogiai fejlesztést kapnak. Minden gyermek szamara bizto-
sitott egy Onkéntes vagy segitd, aki az egész nap folyaman minden tevékenységében
segiti. Az ambulans fejlesztések folyaman a sziil6k kérése alapjan kiegészit6 fog-
lalkozasok is elérhetéek a gyermek szamara. Ezek lehetnek példaul zenei interak-
cids fejlesztés vagy mozgasfejlesztés. A sziil6i tandcsadas alkalmaval a szakembe-
rek segitenek a sziilknek abban, hogyan értsék meg gyermekiik jelzéseit tovabba
hogyan miikodjenek egyiitt gyermekiikkel annak érdekében, hogy gyermekiik
minél jobban tudjon fejlédni. A sziilok és a segit6k szamara az alapitvany trénin-
geket szervez, melyek soran tematikus eléadasokat hallgathatnak meg, kozosség-
fejleszté gyakorlatokon vehetnek részt, tovabba sziild-coaching és mentalhigiénés
segitségnyujtas is elérhetd. Ezeken az alkalmakon kozosen kiértékelik a szakembe-
rekkel a gyermekek fejlddési eredményeit és személyes visszajelzést is kapnak. Ez
a nap a gyermekekrdl szl és arrdl, hogy a sziil6k betekinthetnek a fejlesztésekbe,
egyénileg beszélgethetnek a szakemberekkel gyermekeikrdl, tdjékozédhatnak az
allapotukrdl és egyiitt kittizhetik az elérendé célokat.!

Egy masik program a négy napos lélekontd tabor, mely nyaron keriil megrendezésre.
A szakemberek a taborban teljesen 6j gyermekekkel talalkoznak, és elkezdik a fejlesztésii-
ket. A tabor alatt a sziil6knek olyan praktikakat mutatnak, amelyek segithetik a minden-
napi kommunikdaciét gyermekiikkel. Az intézményi tdmogatds is megvaldsul, melynek

1 A Nem Adom Fel Alapitvany weboldala, www.nemadomfel.hu/lelekonto (2020. december 20.)
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keretében szakmai képzés, konzultacio és egyfajta kommunikacios hid kiépitése a cél a
programban résztvevo gyermekeket fogadd évodakkal, bolesddékkel, iskolakkal. A segité
tejlesztd képzés az intenziv gyogypedagogiai fejleszté napokon, a nyari taborokban és az
intézményi timogatasban résztvevd segitok gyakorlati képzése altal valosul meg.

2. A helyszin bemutatasa

A Lélekont6 Budapesten, a XII. keriiletben taldlhatd. A lakohaz kornyezetében tovabbi
lakohazak, élelmiszer és mas boltok és kavézok talalhatok. Az épiilet, amiben az alapit-
vany helyet kapott, egy viszonylag régi tarsashaz. A kaputdl egy keskeny folyosé vezet a
belsé nagy ajtéig. Az épiiletbe 1épés utan az alagsorba kell menni. Tablak jelzik a Nem
Adom Fel Alapitvany elérési utvonalat. Az alagsorban a folyoso végén és a jobb olda-
lon is talalhat6 egy-egy ajtd. A folyosd végén taldlhaté a tornaterem, ahol a gyermekek
a napi fejlesztések soran TSMT alapu fejlesztétornat gyakorolnak. A terem igen kicsi,
egy feln6tt és egy gyermek fér el benne kényelmesen. A teremben szdmos eszkoz lathato,
amit a torna soran hasznalnak: bordasfal, gordeszka, plafonra szerelhetd hinta, trambulin
és kilonboz6 mérett fitnesz labdak. Az egyik falon tiikor van, ami arra szolgal, hogy
a gyermek lassa magat a feladatok alatt. A folyosdn 1évé masik ajté mogott talalhatjuk
azt a helyet, ahol a gyermekek egész nap tartézkodnak. Az ajtén belépve egy hosszu és
igen keskeny folyoso tarul elénk. A folyosérol négy ajté nyilik. A bejarati ajtoval szemben
egy nagyobb szoba talalhato, ez a jatszoszoba. Itt sokféle jaték, konyv és kreativ eszkoz
taldlhato. A szobaban van harom kis asztal, mindegyikhez tartozik harom kis szék is. Az
asztaloknal szoktak ebédelni a gyermekek, illetve napkdzben a kreativ foglalkozasokat
is itt bonyolitjdk le. A nap legnagyobb részében a gyermekek itt vannak a segitéikkel. Itt
kapnak helyet a reggeli és a napzard zenés foglalkozasok is. A jatszoszoba jobb oldalan
egy irodaszer( szoba talalhato, ahol egy asztal és két szék taldlhatd, valamit szamos jaték
dobozokba rendezve, polcokon. Ha valamelyik gyermek szamara a kozos jatszoszobaban
tal sok zaj van, akkor ide at lehet vinni, megnyugtatni 6t. A jatszészobatdl balra 1évé
szoba pedig a gyogypedagogiai fejlesztések szintere. Itt szamos jaték talélhato, illetve egy
kisasztal és hozz4 ill6 két kisszék. A folyosd végén egy fiirdszoba és egy mosdo talalhato.
A folyosé bal oldalan mosogatd, mikrohullamd siit6, hit6, tanyérok és evéeszkozok talal-
hatéak. A szobak dsszbenyomasa nagyon csalddias, ha viszont a gyermekeket egyszerre
hozzak, vagy egyszerre jonnek értiik a sziilk, igen zsufolt tud lenni. Az épiilet szobdin,
nyilaszardin, fiitési rendszerén latszik, hogy régen épiilt.

En a Lélekdnté programban, mint segité, dnkéntes vettem részt. Az én feladatom az
volt, hogy a ram bizott gyermekkel legyek egész nap, elkisérjem a fejlesztésekre (napi
kétszer) és a koztes idében elfoglaljam, jatszak vele. A program kezdete el6tt talalkoz-
tam a gyermekkel a sajat otthondban, akivel egyiitt fogom tolteni ezt a fél évet. A sze-
mélyiségi jogok miatt a kisfii nevét megvaltoztattam. Bende harom és fél éves, enyhe
foku autista spektrum zavart allapitottak meg nala.
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3. Foglalkozasok
3.1 Egyéni foglalkozasok

Bende hetente egy teljes napot tolt6tt az alapitvanynadl, a tobbi napon 6vodaba jart, ezen
kiviil kiilon fejlesztésben is részesiilt. Az intenziv napon két egyéni foglalkozas, torna
és gyogypedagogiai fejlesztés tortént. Ezeken én is részt vehettem, igy megfigyelhettem
hogyan viselkedik Bende a kiilonboz6 szituaciokban. A fejleszté tornan van egy kiala-
kitott munkarend minden gyermek szdmara. A munkarendben minden egyes feladatot
egy kép jelol, amit a gyermeknek egyik tablardl a masikra kell tenni, attol fiigg6en, hogy
mikor, milyen feladatot végez éppen. Ha példaul a hinta vagy a maszdka kovetkezik,
akkor Bende kivalasztja a maszokas képet, leveszi a tablarol, kimondja, ami a képen
van és atteszi a masik tablara. Minden eszkozt segit el6hozni és elpakolni is, ugyanis ez
is a fejlesztés része. A feladatok kozben mondokakat ismételnek egyiitt a szakemberrel.
Bende igen sok monddkit ismer, de nem mindig mondja a szakemberrel. A feladatokat
tigyesen megoldja, egy-kett6 van, ami nehezebben megy neki. Nagyon ligyesen tud lab-
dézni, bordasfalra maszni, majd a tetejérdl a labdakat egy kosarba dobni. Nagyon szeret
trambulinozni, tud bukfencezni, de a végén fekve marad, nem il fel. Nagyon érdekes
hétrél hétre latni, hogy miben és mennyit fejlédott. Nem beszélhetiink nagy fejlédésrol,
inkabb apro 1épésekrdl, de mégis szamara ezek hatalmasnak szamitanak. Az egyik 6rdn
példaul nem ismételt, hanem magat6l mondott szavakat.

A gyogypedagdgiai fejlesztéseken, a gydgypedagogussal egyiitt kiillonbozs jatékokat
jatszanak. A jatékokon keresztiil a gyogypedagogus felméri, hogy melyik az a jaték, ami
tetszik neki, és ha ezt sikeriilt kivalasztani, akkor feladatokat kell teljesiteni a jatékon
beliil. Péld4ul volt egy autdpalya, ahol fentrdl lefelé lehetett guritani az autdkat cikk-
cakk alakban. Bendének az volt a feladata, hogy egy autdt 6 gurit le, majd a kovetkez6t a
gyogypedagdgus. Bendének meg kellett varnia, amig egy aut6t a gyogypedagdgus gurit
le és csak utana gurithatta le a sajat aut6jat. Ugyanigy a buborék fujasnal, egyszer 6 fujt,
azutan pedig a szakember. Nagyon tigyesen megcsinalta a feladatokat, amiket kapott.

3.2 Csoportos foglalkozasok

A napi két csoportos zenés foglalkozason jelen van mind az 6t gyermek, aki az intenziv
napon részt vesz, az 0t segitd és a szakemberek. Ezen a foglalkozason is feladatokat kap-
nak a gyermekek. El6sz6r minden gyermek vélaszt maganak egy hangszert a dobozbol.
Ezutan énekelnek, és a gyerekeknek akkor kell a hangszeren jatszaniuk, amikor meg-
halljak a sajat neviiket. Nagyon érdekes megfigyelni 6ket, hiszen minden gyermek telje-
sen mashogy viselkedik. Bende éltalaban nagyon tiirelmesen il és jatszik a hangszerén,
amit valasztott. Egy masik gyermek mindig felall és kicseréli a kezében 1év6 hangszert



Tomka Lilla: Lélekonté program 141

egy masikra, vagy egy masik gyermekhez megy oda és vele cseréli el. Van olyan, akinek
ez a hangzavar tul sok és ezért ki kell vinni a folyoséra, mert nem birja ezt a sok hangot.
Az egyik kedvenc részem volt a zenés foglalkozason, amikor a felnéttek egy kék kend6t
fogtak a szélénél és minden gyermeknél egy pliiss kacsa volt. A kacsat csak akkor volt
szabad a kendébe dobni, amikor a neviiket hallottak. Nagyon szerettem latni azt, aho-
gyan a gyermekek figyelnek, hogy mikor halljak a neviiket és mikor dobhatjék végre a
kendébe a kacsat. Ezek a foglalkozdsok mindig nagyon jokedvien teltek, a gyermekek
szerették a jatékokat, néha hangosan fel is kacagtak és tobbszor is el6fordult, hogy vala-
melyik gyermek a pedagogussal egyiitt énekelte az aktualis dalt.

Osszegzés

A Lélekont6 légkore megnyugtatd, és azt sugallja, hogy mindenre van megoldas.
A szakemberek hozzaallasa a gyermekekhez, a sziil6khoz, a segitékhoz nagyon pozi-
tiv. Minden helyzetben nyugodtak maradnak és minden percben azon gondolkoznak,
hogyan tudnak megkonnyiteni a csaladok életét. A sziil6k is nagyon motivéltak, ami-
ben csak tudnak, prébalnak segiteni, és igyekeznek megfogadni azokat a tanacsokat,
amiket a szakemberek adnak nekik. A fejleszt6 foglalkozasok autizmus specifikusak és
egyénre szabottak. Tobb hasonl6 programra lenne sziikség az autista gyermekek minél
koraibb fejlesztésére és csaladjaik tamogatasara.



