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A korunkra jellemz6 progressziv tarsadalmi valtozasok megkovetelik a rugalmas tanulasi készsé-
gek kialakitdsat, ezért fontos, hogy az oktatasi rendszer barmely szintjén tanul6 didkok tisztiaban
legyenek erdsségeikkel, gyengeségeikkel, sajat tanulasi szokasaikkal, hiszen mindez hozzajarulhat
az iskolai sikerességiikhoz. A hatékony tanulds alapfeltétele a szitkséges alapkészségek fejlettsége, a
helyes tanuldsi szokasok kialakitasa, valamint a konkrét tanuldsi technikak és modszerek, amelyek
a mindennapi tanulasi tevékenység soran miikodnek (Oroszldny, 1996). A nem megfelel$ tanulas
(nem hatékony tanuldsi szokdsok, stratégidk hasznalata) bizonyitottan egyiitt jar a tanulmdanyi
eredmények romlasaval (Habok, 2004). Dont6en fontos tehat, hogy a mindennapi pedagdgiai
munka sordn talalkozzanak a didkok azzal a j6 magyarazd erej(i, az oktatasban hatékonyan alkal-
mazhato konstruktivista paradigmaval, amelyben 6sszpontosulnak a fejlédéslélektani, a kognitiv
pszicholdgiai, a szocioldgiai, valamint a reformpedagogia alapelvek egyarant.
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Bevezetés

konstruktivista tanulasszemlélet alaptézise szerint a tudas alapjat a konstrukci6
alakitja ki. Minden egyén maga hozza létre a tudasat, az nem a kiilsé valosag
objektiv "leképezddését’ jelenti tudatunkban (Nahalka, 1997). A tanulasra egy
olyan aktiv folyamatként tekint, amelyben a tanulé a mar birtokdban 1év6 tudasrendsze-
rekbe képes hatékonyan beépiteni az Gj ismereteit, majd sajatos értelmezési rendszerei
segitségével fel is dolgozza azokat. Ebben a felfogdsban tehat az Gj tudas bels6vé tétele
nem elsGsorban ismeretszerzési, vagy megértési folyamatként definialhat6. A tudasel-
sajatitas ebben a megkozelitésben a valdsag mentalis reprezentaciojanak atalakitasat,
a belsé modell atszervezését jelenti, melynek legmagasabb szintje a konceptualis valtas
(Falus, 2003).
A konstruktivizmusban a pedagogus szerepe is atalakul, az oktatonak a konceptualis
valtasra kell torekednie, fel kell térképeznie a tanuld elézetes tuddsat és konstrukcioit
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a témara, tananyagra vonatkozéan. A konstruktivista pedagoégus nem iranyit, vagy
szabalyoz, hanem megteremti azt az idealis kdrnyezetet, amely alkalmas arra, hogy a
tanulé megkonstrualhassa egyéni tudasat a tananyagra vonatkozéan.

A konstruktiv tanuldsszemlélettel manapsag mar széles korben talalkozhatunk a
pedagdgiai gyakorlatban, a didaktika szinte minden teriiletére hatast gyakorol. Meg-
jelenik a tantervelméletben, a tervezési folyamatokban, a tanitds-tanulds elméleti vizs-
galataiban, valamint a pedagdgiai értékelésre is hat. A reformpedagogiai iranyzatokra
tamaszkodo tanulasfelfogas legfontosabb alapelveinek tartja a pedagdgiai munka soran
azokat az OECD altali javaslatokat, melyek a hatékony tanulds alapfeltételeit teremti
meg. A pragmatista pedagdgiai eszk6zokon tulmenden a konstruktivista tanulasfelfo-
gasban biztositani kell a tanuldi autonémiat, lehetdséget kell teremteni az aktivitasra
és a kooperativ munka kibontakozasara. Hangsulyt kell fektetni a differenciélasra, az
egyéni ismeretelsajatitasi utak biztositasara gy, hogy ehhez illeszked6 célokat és elva-
rasokat fogalmazzon meg a pedagogus. Az értékelés soran iranyelv a fejlesztd értéke-
1¢s, a gyakori pozitiv megerdsités, visszacsatolds a részeredményekre. Legyen a tanulas
oromteli folyamat, amelyben vannak kihivasok a didkok szamara, de semmiképpen se
legyenek tulterhelve a tanulék (OECD, 2010).

Jelen tanulmény célja, hogy a manapsag igen népszeri konstruktivista tanuldsszem-
1élet hattere és annak f6 gondolatmenetei bemutatasra keriiljenek parhuzamot vonva a
tanuldsi eredményességet dontGen befolyasolo tanuldsi stratégiakkal.

Paradigmavaltas a tanulas, mint fogalom meghatarozasaban

A tanulds meghatarozasara szimos tudomanyag tett mar kisérletet, de tipikusan a
pszicholédgia hataskorébe tartozik a fogalom értelmezése. Az ismeretek elsajatitasarol
val6é gondolkodas minden feltételezés szerint egyidds az emberiséggel. A tanulaspszi-
chologiai elméletek széles skalan értelmezik az ismeretszerzés fogalmi meghatarozasat
(Kelemen, 1986), azonban kozos pont benniik annak kidomboritasa, hogy a tanulas
hosszabb tavon hato, adaptiv fordulatként irhatd le (Nahalka, 2006). A valtozas kiilsé
hatasra, tapasztalds révén, 1j ismeretek megszerzése, vagy akar a meglévé tudas djra
rendezése altal kovetkezik be, és kiterjedhet tudasunkra, viselkedésiinkre, valamint
hatast gyakorolhat a gondolkodasmédunkra (Virdg, 2013).

A pszicholégian beliil els6ként a behaviorista iskola forditotta figyelmét a tanulas
feltérképezésére és a tanulast, mint viselkedést, mint észlelheté folyamatot hatarozta
meg (Illeris, 2007). A tanulédselméletek szamos véltozason mentek keresztiil a kezdetek
ota, a klasszikus tedridk egyre inkabb hattérbe szorultak, ahogyan az 1960-as, 1970-es
években Piaget és Bruner kritikaval illették a behaviorista nézeteket és megteremtették
az un. , felfedezéses tanulds” elméletét. Felfogasukban a megismerés nem eredményként
definialhat6, hanem a problémafelvetés, az oner6bél torténé problémamegoldé gon-
dolkodasra serkentés szegmenseibdl all6 folyamatként irhaté le (Vdmos, 2013).
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A modern tanuldselméletek fokuszaban a problémafelvetd, a kutato, valamint a fel-
fedeztetd tanulas 4ll, azonban ezek alapjaiban fellelhet6k Claparede (1931), valamint
Dewey cselekvés alapt tanulasmegkozelitésének elméleti 6rokségei (1939). A kultu-
rélis pszicholdgiai szemlélet és a kulturalis tanulaselmélet iranyt mutatott Brunernek
a kozosségi gondolkodas és a kolcsonos tanuldsi kultura fogalmakkal lefedett elmélet
megteremtéséhez.

Az 1980-as években iitotte fel a fejét egy Ujabb megkozelitésmod, amely a szubjek-
tiv, humanisztikus iranyzatokban 6ltott testet, jeles képviseldinek szamitott Maslow
és Rogers, a reformpedagoégiai torekvések pedig a tanitas-facilitacié mellett tették le a
voksukat, ezzel szinesitve a pedagogiai munkat.

A felgyorsult XXI. szazadi életritmusnak koszonhet6en megvaltoztak a mindennapi
élethez sziikséges tevékenységformaink, mindez pedig nagy hatast gyakorol az altalunk
megszerezni kivant tudaselemek elsajatitasanak mechanizmusaira, valamint a mar bir-
tokunkban 1évé ismeretek feldolgozasanak folyamataira is. Vitathatatlan tény, hogy az
infokommunikaciés eszkézok hasznalatanak elterjedésével megvaltozott a tanulds sze-
repe, hiszen rapid médon juthatnak birtokunkba 4j ismeretek, mindez pedig hosszt
tavon megvaltoztatja a kognitiv értelmi miikodésiink egyes olyan szegmenseit, amelyek
a megértés és a tudaselsajatitas folyamataiért felelések (Tari, 2011).

Nem szabad megfeledkezniink arrol a tényr6l sem, hogy miutan a jelenlegi digitalis
korszak magaval hozza a fokozott mértékii szamitogép- és internethasznélatot, meg-
valtozik a tanuldk tanulasi médja, valamint a vizualis feldolgozas sok esetben el6térbe
helyez6dik esetiikben (Csapd, Gajic és Ivanovié, 2011).

A ,digitdlisan szocializdlt generdcié” mar Gj trendeket teremtett maganak a tanulas
terén, hiszen evidenciava valt szamdra az un. multitasking, azaz a pArhuzamos média-
fogyasztas, amely tobb, egy id6ben zajlé feladat egyiittes elvégzésére sarkallja az oktatas
barmely szintjén tanulé didkok nagy részét (Székely, 2018).

Mindazonaltal, ahogy a dinamikusan fejl6dé vilagunkban 1épést kell tartanunk
a technologidk gyors litemben torténé valtozasaival, szitkségszeriivé valik, hogy az
iskola keretein belill olyan tudasra tegyenek szert a didkok, amelyet a mindenna-
pokban is alkalmazni tudnak. Nem mehetiink el amellett a tény mellett sem, hogy
a tudomdnyok egyre fokozottabb mértékben hozzak létre az 4j tudést, az iskolaban
pedig ebbdl minél nagyobb halmazt kell még mindig elsajatitaniuk a didkoknak
(Csapd, 2008).

Természetesen, ahogyan a didkok véltoznak, azzal egyiitt az 6ket oktaté pedago-
gusok is idomulnak az 0j kihivasokhoz, manapsag sokkal inkabb tanulasiranyitd sze-
repet toltenek be, szemben a kordbbi tudésatadé szereppel (Molndr, 2011). Uj tipusu
pedagodgiai problémat vet fel, hogy a didkok miként valjanak jé 6nszabalyozé tanuléva.
Mar a 90-es évektd] kezdédden hangsuly keriilt az dnszabélyozott tanulas vizsgélatara,
ami a diak 6nallosagat, tudatos iranyitasat feltételezi a tanulas folyamataban (egyszerre
tervez, szervez, cselekszik, ugyanakkor onértékelést is végez). Ezek hianyaban az informa-
citfeldolgozas felszines marad, és a kritikai gondolkodas sem alakul ki maradéktalanul.
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Torekedni kellene tehat az olyan koérnyezet kialakitasara, amely megteremti a tanuld
szamara a hatékony tudaselsajatitashoz sziikséges feltételeket (Molndr, 2004).

A konstruktiv pedagégia elméleti hattere

A konstruktivizmus nem mas, mint egy ismeretelmélet, amely az 1970-es, 1980-as
években kezdett szélesebb korben ismertté valni Ernst von Glasersfeld osztrak-ame-
rikai filozofus, valamint Paul Watzlawick amerikai pszicholégus munkassdga nyoman.

A konstruktivista szemlélet nagy hangsulyt fektet annak vizsgalatara, hogy mi tor-
ténik abban a koztes szakaszban, amikor mar az inger beérkezett, de még teljes, kifor-
rott valaszt nem tud megadni a feldolgozé személy. Ebben a tekintetben nagy hatéssal
van a kognitizmus iranyzata a konstruktivizmusra, hiszen egyiittesen alakitottak ki egy
ellenpdlust az un. objektivista alapallast ismeretelméletekkel szemben, amelyek a meg-
ismer6 rendszerekben a tudas kialakitasat valamilyen objektiv, titkkrozési folyamatnak
tekintik (Nahalka, 1997). A kiilonb6z6 objektivista szemléletmddok, mint példaul az
empirizmus, vagy a racionalizmus csak abban kiilonboztek egymastél, hogy milyen
kritériumrendszereket alkottak meg a tudas definicidjanak megaddsara.

A konstruktivizmus a tanuldst nem a tudés atvitelének, hanem a tudés konstrudlasa-
nak, azaz egy aktiv folyamatnak tartja, amelynek legfontosabb mozzanataként tekinti,
hogy a tanulé a mar birtokdban 1év6, rendszerezett ismereteinek segitségével értelmezi
az Uj informacidkat. A konstruktivista szemlélet szerint a tanulé nemcsak befogadja a
tudast, hanem létrehozza azt a mar korabban megszerzett ismeretei alapjan (Nahalka,
2002). Az el6zetes tudas egy olyan komplex rendszerként irhaté le az agyunkban, amely
értelmezni képes a kiilvilag jelenségeit, és el6re jelzi a bekovetkezo valtozasokat. Az el6-
zetes tudas bizonyos szegmenseinek az innatizmus elméletei szerint sziiletésiinkt6l
fogva birtokaban vagyunk. Kutatasok bizonyitjdk, hogy mar a csecseméknek is vannak
alapvetd oksagi elvardsaik, és tisztaban vannak azzal, hogy egy targy egyszerre nem
lehet két helyen is (Nahalka 2002). Az ilyen fajta tudasok meglétét nem lehet egysze-
rlien tanulds, vagy utanzas eredményeként elkonyvelni, mivel az agy és az érzékszervek
mar sziiletés el6tt kifejlédnek, kézenfekvének tlinik tehat, hogy mér sziiletéstink el6tt
is létrejon bizonyos ,tudds”, amely véletlenszer(i informdcidfeldolgozast tesz lehet6vé.
A konstruktivizmus szerint ez a veliink sziiletett tudas jelenti a késébbi tanulasi folya-
matok alapjat.

Nahalka (2002. 51. o.) szerint ugyan a konstruktivizmus alapgondolata rendkiviil
egyszer(, hiszen roviden annyirol szol, hogy a birtokunkba keriilé 4j informaciokat
az el6zetes tudasunk rendszerébe illesztjiik be, azonban a kurrens pedagégiai gya-
korlat mégis ezzel ellentétes kovetkeztetések szerint jar el a mindennapokban. Jeynes
(2007) vizsgalati eredményeibdl azt a konzekvencidt vonhatjuk le, hogy a tanulok
akkor értik meg legmélyebben és akkor teljesitenek jobban egy feladatban, ha az épit az
egyéni tanulasi stratégidikra, ebbdl pedig arra kovetkeztethetiink, hogy az eredményes
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tanuldsban nagy szerepet jatszik a tanulasi és tanitasi stilus 6sszhangja. Mivel az iskola-
ban az ismeretek ataddsa javarészt olvasott vagy hallott szoveg utjan torténik, Roeders
és Geffert (2007) ramutattak arra, hogy az iskola leginkdbb az analitikus, szerialista
stilust timogatja.

Mindazondltal a jelenlegi tanitasi gyakorlat elenyész6 mértékben épit a vizua-
lis tipust tanulok tanulasi stilusara, vallja More (1993, idézi: Habdk, 2004. 451. o.).
Az aktiv, alkalmazasorientalt tanulasi kérnyezet a mélyrehat6, komplex tanulasi stilus
alkalmazdsat segitené elé (Kdlmdn, 2004). Emellett az is megfigyelhet6, hogy kiilon-
boz6 feladatvégzéskor kiilonb6z6 modalitasok keriilhetnek el6térbe, minél tobb érzé-
kelési teriiletet vonunk be tanuldsunkba, anndl bizonyosabb, hogy a tananyag a hosszu
tavi memoriaba keriil (Roeders és Geffert, 2007; Kdlmdn, 2009). Az eredményes tanu-
lashoz sziikséges tehat, hogy minél tobb informaciofeldolgozasi lehetdséget aktivizal-
junk egy idében.

A tanulas eredményességét Carrol (1989) a rendelkezésre all6 idémennyiség, az el§-
zetes tudas, a kitartds, a megértést segit képességek (dltaldnos és specifikus képességek,
kreativitds), a didaktikai feladatok megvaldsitasanak szinvonala (oktatdsi szinvonal,
tandri elvdrdsok) és a motivacio6 kolcsonhatéasaiként irja le (idézi: Bdthory, 1985. 53. 0.).
Ezek mellett befolyasold tényez6ként emlithetjiik még a csaladi hatteret és a szociooko-
ndmiai statuszt is (T6th és Béky, 2009).

Ezzel Osszefliggésben Nahalka (2006) vizsgalta a tanulok tanulasi elképzeléseit is,
melyek megerdsitették az iskolai tanulds eredményességére gyakorolt hatasat. Az ered-
mény azért is nagyon aggaszto, mert ezeknek az elképzeléseknek kimutathatd szerepe
van a tanuldsi nehézségek kialakulasaban.

Az Gj ismeretek elsajatitasa alapvetGen a fejiinkben 1évé, a vilagrol alkotott elkép-
zeléseink alapjan torténik, ennek segitségével tesziink elérejelzéseket és nem csupan
a tapasztalati tudasunkra hagyatkozunk. A konstruktivista pedagdgia emiatt nem hisz
sem a kisérletekben, sem pedig a megfigyeléseken alapuld oktatas sikerében, hiszen
minden esetben olyan feltevések elézik meg azokat, amelyek meghatdrozzak a meg-
figyelés modjat, céljat stb. Elozetes elmélettél mentes empiria nem létezik (Nahalka,
2002. 52. 0.), a konstruktiv pedagdgia az elOrejelzés — cselekvés — visszacsatolds — elGre-
jelzés korfolyamatbol indul ki.

A tanulasi stratégiak

Ma mar altalanos érvény(i az a megallapitas, miszerint az iskolanak az ismeretataddson
tul a tanulds tanuldsara is tanitani kell a gyerekeket. Azonban a jelenlegi oktatasi hely-
zetben ez még maradéktalanul nem teljesiil. Az iskola a tananyag elsajatitdsat helyezi
el6térbe. A nemzetkozi vizsgalatok eredményei azt mutatjak (PISA-vizsgdlatok, TIMSS,
IEA-vizsgalatok), hogy tudasban a magyar tanuldk gyakran alul maradnak a nemzet-
kozi trendek Osszevetésében (Csapd, 2001; Habok, 2004). Mind a nemzetkdzi, mind
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pedig a hazai vizsgalati eredmények arra hivjak fel a figyelmet, hogy a mindennapi
oktatomunka soran nagyobb hangsulyt kell fektetni az egyéni, a konstruktivista szem-
lélet kozéppontjaban allo irdnyelvek alkalmazasara, és elemi fontossaggal bir a helyes
tanuldsi szokasok kialakitdsa, valamint a mélyrehatd, komplex tanuldsi stratégiak elsa-
jatitasanak szorgalmazasa.

Nagy problémat jelent, hogy tanuldk nem tanuljak meg az iskolaban a sziikséges
tanuldsi- és munkatechnikakat, igy az iskolai, iskolan kiviili és az iskola utani tanuld-
suk sem megalapozott (Habdk, 2004; Molndr, 2004). Megfigyelhetd, hogy a tanulas-
modszertani segit6 tevékenység az altalanos és kozépiskolat tekintve az iskolai tanul-
manyok el6rehaladtaval csokken. Alacsonynak mondhato azoknak a tanfolyamoknak a
megjelenése, ahol a tanuldk hatékony tanuldssal kapcsolatos ismereteket szerezhetnek,
valamint a tanéran kiviili tanitasi alkalmak is ritkak. A leginkabb elvart segitési forma
mindkét iskolafokon a tanari, tanérai segitség (Ollé, 2010).

A tananyagorientalt oktatas miatt az iskola gyakran elhanyagolja az egyénre jel-
lemz§ tanulasi stilus megallapitasat és a képességfejlesztést is, holott a tanulék csak
akkor képesek megjeleniteni a képességeiket, ha erre lehetéséget és batoritast kapnak.
A tanitasi gyakorlat mégis azt mutatja, hogy a pedagdgusok a mechanikus tanitasi sti-
lustol hamarabb elérhetd jé eredményt varnak (Gyarmathy, 2013). Azonban a tanulasi
stilusok ismerete tobb sikerélményhez és jobb eredményekhez vezetnének még az olyan
tanulok esetében is, akiknek még nincs kialakult tanulasi modszere (Képatakiné, 2006).

Legaltaldnosabb megfogalmazasban a rank jellemzd, egyéni tanuldsi szokasok
kiillonb6z6 informaciofeldolgozasi modszereket foglalnak magukba. A szakirodalmak
altalanosito kategoriaként ezeket tanulasi sajatossagokként definialjak, amelyek sze-
mélyenként eltéréek lehetnek, azonban ennél komplexebb jellemzéként deklaraljak
a tanuldsi stratégiakat, a tanuldsi stilust és a tanulasi technikdkat. A tanulasi stilus a
tanulo sajatossagait igyekszik megragadni az észlelés, az emlékezés, a gondolkodas,
tovabbd a problémamegoldas oldalardl, tehdt egy kognitiv nézépont alapjan veszi gor-
s ala a tanuloi tevékenységet (Toth, 2009).

A térsas jellemzdket szemiigyre véve kétféle tanulasi stilust kiilonithetiink el.
Az egyéni stilusba sorolhaté diak igényli a nyugalmat, csendben szeret tanulni és
zavarja, ha van a kozelében mas személy is, mikozben 6 a tanuldsra dsszpontositana.
Nyugtalanité szamara, ha tanulas kozben zaj, beszélgetés, vagy zene veszi 6t koril. Ez a
tehetséges gyermekek esetében fokozottabban igaz, 6k kimondottan egyediil szeretnek
feladatokat megoldani, ennek oka abban rejlik, hogy igy sokkal inkabb kibontakozhat
az egyedi latasmodjuk a feladatmegoldas kapcsan. A térsas stilusba tartozé tanulék
kimondottan kedvelik, ha jelen vannak mas emberek is a tanulasi tevékenységiik soran,
igénylik a baratok, sziil6k, tanarok segit6 jelenlétét. Fontos szamukra, hogy megvitat-
hassak a feladatmegoldds soran felmeriilé kérdéseket valakivel (Gyarmathy, 2013).

A szakirodalom nagy része ugy tartja, hogy a tanulasi stilus az idé6 mulasaval sem
valtozik, ezért az ismeretelsajatitas azon moddjaira, amelyek megtanulhatdk, a tanulasi
stratégia elnevezés hasznélatos (Szitd, 1987; Katona és Oakland, 1999; Téth és Béky,
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2009; Toth, 2011). A stratégia egy jol megfogalmazhato terv, amely tartalmazza az
informaciogytjtés szakaszait, az informaciofeldolgozast, valamint a tanultak el6hivasat
a problémamegoldas soran (Szitd, 1987). A tanulasi stratégidk egyarant hozzajarulnak
a hatékony informaciéfeldolgozashoz és az elsajatitott ismeretek hétkoznapi alkalmaza-
saban is nagy szerepet toltenek be.

Dont6 fontossaguiak az altalunk hasznalt stratégidk, hiszen segitségiikkel alakul ki a
problémamegolddé gondolkodasunk, valamint az oktatasban is nélkiilozhetetlen szere-
pet tolt be az ismeretiik (Szitd, 1987). Ezen kognitiv bels tartalmak segitségével valik
képessé a didk arra, hogy létrehozzon alapvetd gondolkodasi-megismerési miiveleteket
ugy, hogy azokat a problémamegoldas kapcsan is hasznositani tudja (Nagy, 1998). Toth
(2011) meghatérozasa alapjan a tanuldsi stratégia nem mas, mint a tanulasi tevékeny-
ségre vonatkozo tervek Osszessége. Ezek a tervek, pedig az informacié osszegytjté-
sére, feldolgozasara és sziikség esetén a megtanultak el6hivasara iranyulnak. Kozéki és
Entwistle (1986) felosztasukban harom altipusba kategorizalta be a tanulasi stratégia-
kat, ezek az un. mélyrehato, a szervezett és a mechanikus stratégiak.

A mélyrehat6 tanulds kapcsan a tanuld a dolgok komplexebb megértésére torekszik,
egyszerli megfogalmazasban a magolas ellenpélusaként hatdrozhaté meg. A tanuld
keresi a nagy Osszefiiggéseket, igyekszik az 0j tuddsat a korabban elsajatitott tudase-
lemekhez hozzakapcsolni. Meghatarozé szerepet tolt be tanuldsaban a rendszerszem-
1élet, éppen ezért ez a komplex tanulast igényl6 élethelyzetek soran — mint az érett-
ségi, a szorgalmi id6szak, a vizsgaiddszak vagy az allamvizsga — tokéletes stratégianak
szamit.

A szervezett tanulds a rendszerességre épit, torekszik a tanulé a legjobb eredmény
elérésére ugy, hogy szem el6tt tartja hatékony munkaszervezés elveit. Tanulasanak
szervezése kapcsan elérelaté médon id6ben és mennyiségben is felosztja a tanulnivalét.
Ebben az esetben kiilondsen fontos a letisztult és tagolt rendszer kialakitdsa, amiben jol
elkiilonithetdk az 4j informaciok csoportositasai.

A reprodukalé tanulasi stilus a részletek megjegyzésére torekszik. A tanulast a
mechanikus ismeretelsajatitds hatdrozza meg, nem épit az 9sszefiiggések feltdrasara,
sokkal inkabb a rovidtavi, minél pontosabb ismeretfelidézésre torekszik. Azon diakok,
akik ebbe az altipusba sorolhatok gyakran alkalmazzak a szamonkérés el6tti magolds
technikajat.

»A legkisebb is szamit” alapon ez a tervkészitési mod a révid tavi és pontos memo-
rizalasban, felidézésben segit. A precizitas ettdl fiiggetlenil itt nagyobb szerepet jat-
szik, mint az el6z6 két stratégia soran, mert itt mar a sz6 szerinti ismeret elsajatitasa
a cél, példaul a pontos definiciok meghatérozasa, vagy az évszamok preciz felidézése
esetében.

Az egyik legnépszertbb, és legszélesebb korben alkalmazott tanulasi stratégiak
egyike az SQ4R. Elnevezését az egyes lépések angol nyelvii nevének kezdébetiii utan
kapta, a hatékony tananyag-elsajatitasi folyamatot hat taktikai [épésbdl épiti fel (Thomas
és Robinson 1972, idézi Szitd, 2005).
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Az elsé a SCAN. A szkennelés, avagy a letapogatds a megtanulandé ismeretek el§-
zetes attekintésére osszpontosit. Ilyenkor a cimek és az 9sszefoglald szovegek keriilnek
el6térbe. Azonositasra keriil, hogy az ismeretlen részek koriilbeliil milyen jellegtiek,
milyen mar meglévé tudas mozgositasat igénylik. A letapogatas taktikai 1épésének
eredményeként atfogd 6sszkép alakul ki a megtanulandé tartalomrol. Ebben a lépésben
még nem torekszik a tanuld az alapos, részletekre is figyel6 olvasasra.

A masodik 1épés a QUERY. Az attekintést egy kérdezési technika kéveti, ami soran
a tanulds aktiv szerepl6jévé valunk. A tananyagként megfogalmazott szovegek alta-
laban kijelenté mondatokat, leirasokat, magyarazatokat tartalmaznak. Kérdésekkel a
monoldg szoveg dialdgussa alakithatd, és ezek a dialogusok passziv befogadobol aktiv
alkotdva, a tudas létrehozojava teszik az olvasot.

A harmadik szakasz a READ. A sz6veg alapos elolvasasa torténik ebben a fazis-
ban. Ennek a taktikai lépésnek a 1ényege az informaciofelvételben rejlik, amely lehet6vé
teszi, hogy az el6zében feltett kérdéseire valaszt adjon a tanulo.

A negyedik 1épés a REFLECT. Ennek a taktikai Iépésnek leglényegesebb jellemzdje a
megértésre torekvés. Az atgondolas eredményeként latja meg a tanuld azokat az 6ssze-
figgéseket, fogalmi viszonyokat, a kiilonboz6 helyrdl és kiilonb6z6 idében szerzett

e

tudas kapcsolatait, amelyek lehet6vé teszik, hogy elhelyezze a frissen szerzett ismereteit
a mar meglévok rendszerében.

Az utolsé el6tti etap a RECITE. Az 6todik szakaszban torténik a kérdések megvala-
szolasa. Ebben a fazisban mind a kérdezés taktikai 1épésénél megfogalmazott, mind az
atgondolas soran esetlegesen felvet6dott kérdésekre adott valaszokat idézi fel a tanuld.

Az utols6 szakasz a REVIEW. Visszatérve a globalis szintre, a stratégia utolsé taktikai
1épésében még egyszer attekinti a tanuld a tartalmak logikai rendszerét, az egyes szer-
kezeti részek f6bb csomopontjait, a tananyagban elsajatitott leglényegesebb fogalmakat.
A tanulasi stratégiak masik kozos jellemvonasa, hogy valamennyiben szerepel legalabb
egy olyan taktikai Iépés, amely a kérdések megfogalmazasat tartalmazza. Nem magu-
kat a konkrét kérdéseket, csak azok megfogalmazdsanak igényét. A tanuldsi stratégiak
ugyanis abbdl indulnak ki, hogy a hatékony tanuldsnak az a meghatarozé 1épése, ha a
tanulé maga fogalmazza meg azokat a kérdéseket, amelyekre a tananyagtol valaszt var,
és mar az is komoly el6re haladasnak szamit a tanulasban, ha eljutunk iddig. Maguk a
kérdések pedig kijelolik szamunkra azt az utat is, amely iranymutatasként szolgal, hogy
merre haladjunk tovabb. Ebben a taktikai lépésben elrejtve megbujik még egy elenged-
hetetlen jellemz6, mégpedig az, hogy nem ugyanazokat a kérdéseket teszi fel minden
tanuld, annak ellenére, hogy a tananyag mindenki szdmara ugyanaz, annak elsajatita-
sdhoz kiillonboz6 utakat jarhatunk be. Egyrészt, mert nem egyforma eléismeretekkel
rendelkeziink, masrészt pedig azért, mert kiillonbozéen értelmezziik ugyanazokat a
dolgokat (Szitd, 2005).
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Tanulasi stratégiak és a konstruktiv pedagogia

Az iskolaban folyd oktatas egyik szembedtls jelensége, hogy a tanuldk magas szintl
érdektelenséget mutatnak a tanulds iranyaba, sok esetben motivalatlanok, ami gyakorta
Osszefiiggésben 4ll a tanulasi eredménytelenséggel és kudarcélményekkel. A tanuldsi
stratégiak ismeretével az onértékelés fejleszthetd, igy ezek a negativ hatasok elkeriilhe-
t6k lennének. Az oktatas akkor lesz a leghatékonyabb, ha a tanul6 tisztaban van sajat
tanuldsanak erds és gyenge pontjaival, az osztalyban tanité pedagégus pedig ennek
ismeretében meg tudja tervezni az adaptiv tanari munkat; a tananyag feldolgozasanak
modjat, az oktatas soran alkalmazott mddszereket, munkaformakat és taneszkozoket,
melyek jobban alkalmazkodnak a tanuldk igényeihez (Tdth és Béky, 2008).

A 2011. évi CXC. torvényben foglaltak alapjan a ,tanulénak joga van, hogy képessé-
geinek, érdeklddésének, adottsagainak megfeleld nevelésben és oktatasban részesiiljon,
képességeit figyelembe véve (...) tovabb tanuljon, tovabba alapfoku miivészetoktatas-
ban vegyen részt tehetségének felismerése és fejlesztése érdekében” Ezt a munkat a
gyakorlatban a pedagdgus végzi, igy kotelességei kozé tartozik, hogy a ,neveld és oktatd
munkdja soran gondoskodjék a gyermek személyiségének fejlédésérol, tehetségének
kibontakoztatasardl, ennek érdekében tegyen meg minden téle elvarhatot, figyelembe
véve a gyermek egyéni képességeit, adottsagait, fejlédésének iitemét, szociokulturalis
helyzetét

A Nemzeti Alaptanterv is kimondja, hogy fontos a pedagdgusi munka soran megis-
merni a tanuldk egyéni tanulasi sajatossagait. Tobbek kozott az alapvet6 kulcskompe-
tenciak kozott nevezi meg a hatékony, 6nalld tanulds fejlesztését, és kiemelt fejlesztési
feladatként emliti a tanulds tanitdsdanak kérdését. Ennek fliggvényében a pedagdgus
feladata, hogy ttbaigazitsa a tanulokat a tananyag szerkezetével, hozzaférésével és elsa-
jatitasaval kapcsolatban, segitse benniik kialakitani a hatékony tanulds moédszereit,
valamint tdmogassa a tanuldkat sajat tanulasi stilusuk, stratégiaik feltérképezésében
(NAT, 2020).

Kiemelten fontos a pedagogusok ezen fejlesztési feladatainak jelentdsége, mivel a
metakognitiv képességek fejlddése mar kisgyermekkorban fejlédésnek indul (Csikos,
2004), azonban a kozépiskolas korosztaly tanuloi jelentds fejlddésbeli sajatossagokkal
rendelkeznek (T6th, 2009). Csikos (2004) szerint ahhoz, hogy a tanul6 sajat értelmi
folyamatait tanulmanyozni tudja, elvont gondolkodasra van sziiksége, ami a forma-
lis gondolkodas szakaszaban jelenik meg. Az e teriileten megmutatkozé elmaradé-
sokat tiikr6zi az a vizsgélati eredmény, ami alapjan megallapithat6, hogy az emberek

1 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésr8l. Magyar Kozlony, 2011. 162. sz. 46. § (3).
http://jogszabalykereso.mhk.hu/MK11162.pdf

2 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésr6l. Magyar Kozlony, 2011. 162. sz. 62.§ (1).
http://jogszabalykereso.mhk.hu/MK11162.pdf
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tobbsége helyteleniil tanul (T6th, 2000). A kisérletben résztvevok tobbszori elolvasast
alkalmazva prébaltak megjegyezni az adott szovegrészt, ahelyett, hogy olyan mod-
szereket alkalmaztak volna, mint példaul az alahizas vagy jegyzetkészités. A kodolasi
modszerek tudatos és tervszeru alkalmazasa révén hatékonyabba tehet6 a tanulasi tevé-
kenység (Hartwig és Dunlosky, 2012). A hibak kikiiszobolése oktatasi feladat, azon-
ban a pedagdgusok helyzete sem konny@. Bdthory (1985) véleménye a pedagégusok
és tanulasszervezésiikkel kapcsolatban, hogy modszertani lehetéségeik korlatozottak,
onallosagukat korlatok kozé szoritjak és sok felesleges, tulterhel6 munka harul rajuk
az iskolaban.

Fentiekbdl addéddan a pedagdgiai gondolkodasban és oktatdmunkdban a tradicio-
nalis, objektivista felfogassal szembeni 11j paradigma kiépitése a cél. A paradigmavaltas
kulcselemei kozé sorolhatjuk a konstrukeid elsédlegességét az instrukcidval szemben,
a tanuld ember és a pszichikumaban lejatsz6dé folyamatok kozéppontba helyezését, a
tanulds vezérlésére, beszabalyozasara torténd torekvés helyett a motivalast, a mintamu-
tatdst és a tAmogatdst.

A konstruktivista szemlélet(i tanar tudatosan torekszik a tanul6 elézetes tudasanak
megismerésére, és hozzasegiti a didkot ahhoz, hogy meglévé tudasa bazisan sajat maga-
nak egyre rugalmasabb tudasrendszert épitsen ki. Ekozben folyamatosan atrendez8dik
a tanulo bels6 reprezentacids rendszere. Ez az atalakulas esetenként olyan mértékd,
hogy a tanulé masképpen kezdi latni a vilagot, ilyenkor az értelmezési keretek moder-
nizécidja kovetkezik be és 1étrejon a ,, fogalmi viltds” (Komenczi, 2014).

Osszegzés

A tanitasi folyamat eredményessége voltaképpen azon mulik, hogy milyen mértékben
hajlandé, és képes a pedagdgus alkalmazkodni tanitvanyaihoz. A tanul6 sziikségletei-
hez igazodé, a tanulé magas szintli bevondddsan alapulé tanulasi folyamatrol alkotott
elképzelés a reformpedagdgiak elterjedésétSl kezdddGen fontos részét képezik a haté-
kony tanitdsrol kialakitott elképzelésnek. A pedagdgiai modernizacié kulcskérdése,
hogy a tandr ismeretkozvetit, a sajat aktivitdsan nyugvo eszkozrendszerét atforditsa a
tanulé aktivitasan alapuld, a valds fejlddésére fokuszald megkozelitésmodda. A mod-
szertani viragzas alapja a tanuldi lendiiletesség, egyiittmiikddés és autonomia meg-
teremtése az osztalyteremben, tehat az a felismerés, hogy sikeresebb a tanulasi folya-
mat akkor, ha a tanul6 nem készen kapja a tudast, hanem maga konstrudlja azt meg.
(Einhorn, 2018).
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