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Ajanlas

A Koz0sségi Kapesolodasok az els6 szdma 6Ota igyekszik megfelelni a
KAPOCS kutatocsoport alapvets célkitizésének, hogy olyan tanulma-
nyoknak, kutatasoknak adjon teret, amelyek tiikr6zik a munkatarsaink
altal képviselt tudomanyos és tematikus sokszintiséget, multi- és inter-
diszciplinéris jelleg(i tevékenységet. Az el6z6 lapszamainkban f6kuszba
helyezett témak (a globalitas és lokalitas kérdései, ill. a Covid-19 hosz-
szatavi kovetkezményei) szinte minden tudomanyteriilet kutat6it mozgositottak. Nincs ez
méasképp legtijabb kiaddsunkban sem: az Uj kép—(ernys)—korszak tematika (rezonélva a 60-
as éveket kovet§ vitdkra, a Gutenberg-galaxis végét elGrevetit, a kultira gyokeres atalakulasat
prognosztizald kozelitésmodokra) a vilagunk/életiink minden teriiletét athato digitalizacio, a
képi kommunikéci6 4j mddszereinek és jellegzetességeinek vizsgalatat tlizte ki célul. Mitnyan
Lajos tanulmanya a téma altalanos, kultarfilozoéfiai megalapozasa, amelyhez szerencsésen
kapcsolodnak a hagyomanyos médiumok meguajitasanak és megajulasanak kérdéseit targyalo
tanulmanyok (Medgyesi Konstantin, Petzné T6th Szilvia és Csiszar Viktoria) és a kulttrakoz-
vetités és kultirafogyasztas jelenkori modszerei rovid- és hosszatava hatasait (Szigeti-Pal Haj-
nalka, Szirmai Eva és Argilan Viktor) kézéppontba helyezé irasok. Sajatos kontinuitéast jelez-
nek el6z6 szamunkkal a Covid-19 hatasara atalakul6 oktatasi és kapcsolattartasi szintereket a
felsGoktatasban és a szervezetiranyitdsban bemutaté tanulméinyok (Herczeg Judit, Keczer
Gabriella és T6th Nikolett).

A rovat szinte minden irasaban felmeriilnek az Gj technol6giak felhasznaléi generacioi elkiilo-
niilésével kapcsolatos kérdések. A hagyomanyosan hasznalt kortarscsoport-elnevezések nap-
jainkra egészen mas jelentést kapnak. A digitalis kompetenciak fejlesztése, a tudastranszfer Gj
modszerei, a generacios egyiittélés vagy éppen elkiiloniilés hatarozza meg az ezzel kapcsolatos
f6 kérdéseket — ezért is valasztottuk 2023 méajusi konferenciank (és a K6zdsségi Kapcsoloda-
sok 5. szama) kozponti témajaul a generacid kérdéseinek sokszempontti megkozelitését.

A folybirat Kultiira rovataban most egy, de kifejezetten fontos tanulmany szerepel. Balogh
Magdolna a (kozép-)kelet-eurdpaisag iddszerti kérdéseire reflektal, reményeink szerint elin-
ditva egy polémiat, amelynek kovetkezd szamunk Kozelitések rovata fog helyet adni. Az Okta-
tas rovatba pedig egy nem kevésbé érdekes, érzékelhetGen hattérbe szorult téma, a szexualitas
megjelenése az iskolai nevelésben keriilt. Hevesi Timea Maria a népmesét tekinti olyan esz-
koznek, amelynek segitségével a pubertaskorban oldhat6va valnak a kimondatlansagbdl adodo
fesziiltségek.

Szeged, 2022

v ?r’l

f@szerkeszt§



10.14232/kapocs.2022.2.5-16

Mitnyan Lajos
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképz6 Kar
ORCID:0000-0001-9976-2491

Kozosségalkotas a homo digitalis koraban
Kulttrafilozoéfiai vizsgalodas a kozosségalkotas szerepérdl és
lehet6ségeirdl a digitalis térben

Absztrakt

A tanulmany elsédleges célja a napjainkra kiteljesedett digitalis tér emberének kul-
tirafilozofia szempontu leirasa. A dolgozat megkisérli tisztazni a digitdlis tér statu-
szat az allam és a tarsadalom klasszikus definiciéinak tiikrében. A vizsgalat soran
transzparenssé kell tenni azt az 6sszefiiggést, ami a digitalis létmod és kézosségal-
kotas képességének és igényének torzulasa kézott all fenn. Mivel a homo digitalis
mar nem cselekszik, hanem valamely digitalis eszkoze segitségével villamgyors mii-
veleteket hajt végre, mar nem idbzhet el egy-egy kérdés mellett, azt kontemplativan
latolgatva. Az informaciédémping ab ovo ki is zarja ezt. A homo digitalis filozéfiai
antropolébgiai vizsgalatanak eredményeibdl a kutatas arra kévetkeztet, hogy a digi-
talis hipertér emberei kozotti kommunikacio felszines, nem eredményez igazi egyiitt-
miikodést. A digitdlis eszkoziikkel eggyé forrott lények, nem vesznek részt nyilvanos
diskurzusokban, nem referalnak a kiilvilag eseményeire, hanem szélséségesen nar-
cisztikus szingularitdasokként bolyonganak a hipertérben. A tanulmany zaro része
azt mutatja meg, hogy a szamtalan izolalt szigetként mitk6dé En soha nem dllhat
ossze politikailag aktiv kozosséggé, azaz cselekvbképes Mi-vé.

Kulesszavak: kulturafilozofia, filozofiai antropologia, kultiratudomany, politikai fi-
lozéfia, digitalizacid

Abstract

Community building in the age of homo digitalis
A cultural-philosophical study on the role and possibilities of community building in
digital space

The primary goal of the study is to describe the people of today's complete digital
space from a cultural-philosophical point of view. The work attempts to clarify the
status of the digital space in the light of classical definitions of state and society. In
the investigation, the connection between the digital way of life and the distortion of
the ability and need for community building must be made transparent. Since homo
digitalis no longer acts, but operates at lightning speed with the help of a digital
device, he can no longer just linger contemplatively on a question. Information dum-
ping ab ovo excludes this. From the results of the philosophical-anthropological
study of homo digitalis, the research concludes that communication between people
in digital hyperspace is superficial and does not lead to real cooperation. Beings
unified by their digital device, they do not participate in public discourses, do not
relate to the events of the outside world, but rather roam hyperspace as extremely
narcissistic singularities. The last part of the study shows that the ego, acting as
myriad isolated islands, never merges into a politically active community, into an
effective we, can come together.

Keywords: cultural philosophy, philosophical anthropology, cultural studies, politi-
cal philosophy, digital identity
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1.Bevezetés: Homo politicus vs. homo digitalis

A ma Politika cimen ismert, nyolc konyvbél all6, allamtudomanyokkal foglalkozé vizsgaldda-
sok I. konyvében Arisztotelész az ember 1ényegérol elmélkedve, a kovetkez6képpen fogalmaz:

»,Mindebbdl tehat vilagos, hogy a varosallam természetszeri, s hogy az ember természeténél
fogva 4allami életre hivatott él6lény?, s hogy az allamon kiviil él6 ember is természet szerint,
nem pedig véletlen folytan vagy satnyabb, vagy erésebb, mint mas ember; [...]. Vilagos, hogy
miért inkabb hivatott az ember allami életre, mint a méh vagy barmely mas, csoportban él6
allat. Hisz mint mondani szok&s semmit nem tesz vaktaban a természet [...] (Arisztotelész
1994: 1253a).”

Arisztotelész a teleologikus vilagszemléletének megfelelGen, a vilagot benépesits €16 és élette-
len 1étez6k vizsgalatanal, azok értelmére kérdez ra, azaz annak meghatarozasara torekszik, mi
lehet az adott targy vagy él61ény létezésének célja. Igy tehét pl. egy szerszam teloszaként azt a
feladatot vagy funkciét mutathatjuk fel, aminek végrehajtasara azt 1étrehozta egy mester, az
allatok és novények célja ezzel szemben a novekedéssel és a szaporodassal fiigg 6ssze. Ahogy
pedig a fenti idézetbdl kideriilhetett, az ember 1ényegének meghatirozasanal, az ember azon
képességébdl indul ki, ami alkalmassa teszi arra, hogy kozosségeket alkosson, kozosségek tagja
legyen, és ezzel szoros Osszefliggésben képes legyen moralis cselekvésre (Arisztotelész 1994:
1253a). Arisztotelész azt allitja tehat, hogy az emberi k6z6sség (polisz, 4llam stb.) nem pusztan
konvenciok eredménye, hanem az emberi természetben gyokerezik, és egy jol mikodo tarsa-
dalomban sosem lehet akadalya az egyén szabadsaganak, hanem éppenséggel eszkoze a sza-
badsag elnyerésének (Arisztotelész 1994: 1253a; Ross 1996: 307—308).

Ahogy a Politika teleologikus vilag- és embermagyarazatabol kideriilhetett, Arisztotelész az
ember differentia specifica-jaként, azaz az embert minden mas létez6t6l megkiilonboztetd jel-
legzetességként, a tarsadalmi térben cselekvés, alkotas, gondolkodas képességét és igényét
mutatja fel. A 21. szazad masodik évtizedében, amikor a vilag tarsadalmainak globdalis szinten
kell konfrontal6édniuk Gjabb és Gijabb politikai, gazdasagi, egészségligyi valsaghelyzetekkel, és
a digitalizaci6 megéllithatatlan folyamatanak kulturalis, tudoméanyos-technikai konzekvenci-
aival, az embert kitiintet6 kozosségalkotas képessége is fundamentalis valtozdsokon megy at,
melynek konzekvenciai a tarsadalom egésze és az egyén szintjén is merSben 4j helyzetet te-
remtenek.

Az el6ttiink all6 vizsgalodasok modszertani elGkészitéseként sziikség lesz azonban arra a fo-
galmi distinkciéra, amely a ’az analég tarsadalmi tér’ és ’digitélis tarsadalmi tér’ kozt hivatott
kiilonbséget tenni. Tisztdznunk kell, mit jelol a ’digitalis tarsadalmi tér’ kultarafilozofiai fo-
galma a politikai filozé6fiai konvenci6 altal kodolt "tarsadalmi tér’-hez képest. A dolgozat kulta-
rafilozofiai érvelése arra a kiillonbségtételre épit, amit talan legfrappansabban a foucault-i he-
terotopia-fogalommal ragadhatunk meg (Foucault 2013: 9—22). Michel Foucault koncepcidja
tavolrdl sem csak a filozofiai reflexiokban alkalmazhat6 igen produktiv moédon, hiszen szamos
probalkozast ismeriink, melyek a politikaielmélet, az irodalomtudomany, vagy akar az épité-
szetelmélet teriiletein igyekeznek hasznositani az elméletet (Klass 2014: 265). Klass heterot6-
pia-elemzésére tdmaszkodva kijelenthetjiik, hogy a foucault-i koncepcié értelmezésénél és
gyakorlati alkalmazasinal egy roppant dsszetett, komplex gondolati konstrukciéval van dol-
gunk, melyben a foucault-i intenciok és a recepcié méar szinte szétszalazhatatlan moédon keve-
rednek. Ma a heterotopia-diskurzusokban nem a sz6 alapjelentése: ,masik/eltéré helyek/el-
lenhelyek” [hetero (mas) toposz (hely)] dominal, hanem egy, a nyelvhez, és a nyelviséghez ko-
t6d6 jelentésréteg, mely olyan diskurzusvaridnsokként értelmezi a heterotopidkat, melyek egy-
fajta ellen-diskurzusokként az adott téridé dominans diskurzusait mintegy aldassak, aminek

1 Szab6 Mikloés forditdsaban az ember 1ényegének meghatarozasara hasznélt arisztotelészi kifejezés a
~zoon physet politikon ({@ov @voet mohtikov)” allami életre hivatott él6lény” -ként jelenik meg, ami
nézetem szerint plauzibilisan illeszkedik Arisztotelész pragmatikus érvelésébe, anélkiil, hogy a ,,zoon po-
litikon” egyéb aspektusait teljesen elfedné. Ezzel szemben tulsagosan is leegyszeriisit6, és a probléma
Osszetettségét elfed6 a hossza ideig meghatarozénak szamité Eckart Schiitrumpf-féle német forditas,
mely a kifejezést ,politisches Lebewesen”-ként (Aristoteles 1965: 1253a)” azaz ,politikai él61ény”-ként
forditja, aminek kévetkeztében elsikkad a kifejezéshez szorosan hozzatartozo jelentésréteg: a ‘’kozoséghez
tartozasa ethosza’.
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kovetkeztében az Gj koncepci6 felismerhet6 ugyan az uralkodd diskurzusok szamara, ezeket
azonban 6k mégsem képesek a maguk episztemikus struktaraiban elhelyezni és helyesen ér-
telmezni (Klaas 2014: 264). A jelen dolgozat érvelése azonban a heterot6pia-koncepcié azon
értelemzésébdl indul ki, mely a fogalom alapjelentésére, a térbeliségre koncentral. Ennél a je-
lentésrétegnél a heterotopiak alatt olyan tereket értiink, melyek nem csak egyes aspektusaik-
ban, hanem lényegileg kiillonboznek egy funkcionalisan jol miikodd térszerkezet tobbi elemé-
t6l. A dolgozat kontextusaban a ’digitalis tarsadalmi tér’ par excellence egy ilyen heterot6pia-
nak szamit, hiszen nem csak arrél van sz6, hogy radikalisan kiillonb6zvén a hagyomanyos tar-
sadalmi tértdl, aladssa az abban érvényesiil§ értelmezési sémakat, hanem mintegy proaktiv
modon, helyettesiti, semlegesiti és bizonyos értelemben meg is tisztithatja azokat.

A digitalis tarsadalmi tér heterotopiaként torténd értelmezését ki kell egésziteniink Foucault
azon lényeges megjegyzésével, mely a heterotopiak nyitottsagara ill. zartsdgara vonatkozik,
azaz az ellen-terek azon sajatossigéara, hogy nem minden tovabbi nélkiil engednek belépést
mindenki szimara, hanem azt valamilyen feltételekhez kotik (Foucault 2002: 44—46). A digi-
talis tarsadalmi tér mint ellen-tér részesévé valni és akként eredményesen miikodni, sem jelent
automatizmust, hiszen a heterotopiaba valo belépés nem feltétleniil 6nkéntes, s6t elallhat az
a furcsa helyzet is, hogy az egyén kénytelen-kelletlen belép egy ellen-térbe, de igazab6l nem
valik részesévé az azt dominal6 diskurzusoknak. Olyannyira nem lesz részesévé az adott hete-
rotopikus térnek, hogy ad absurdum azon beliilrél egy Gjabb heterot6piat nyit meg.

Az analizis alapvet6en két nagy részre bomlik, mely részek a vizsgalddas egy pontjan 6sszekap-
csolodnak majd, és egymést kolesénosen magyarazé funkcidéban 1épnek fel.

Az els6 tematikus egység a globalizalt kori digitélis tarsadalmi teret térképezi fel, a klasszikus
tin Albrow nézeteibdl kiindulva a kooperacion alapulé emberi k6zosség jovGjére kérdeziink,
melynek soran a globalizalt vilag tarsadalmi kapcsolatrendszereinek és mindent atsz6vé szo-
cialis haléinak mibenlétét vessziik szemiigyre. Ezt kovetGen keriil sor a homo digitalis és az
allam viszonyanak analizisére Albrow ,performativ allampolgarsag” (performative citizens-
hip) (Albrow 2007: 278) tézisének felhasznalasaval. Az elsé egység lezarasaként tessziik fel a
kérdést, van-e realis lehetGség a homo digitalis 6sszefiiggésében a tradicionalis értelemben vett
demokraciarol beszélni, tovabba értelemezhetG-e egyaltalan a demokracia fogalma a poszthu-
manna valo hipertér vilagaban?

A dolgozat masodik egységének centrumaban a napjainkra kiteljesedett digitalis tér embere
all. A homo digitalis fenomenolégidja természetesen messze meghaladna a jelen dolgozat ke-
reteit, ezért most csak azokat az Osszefiiggéseket kell megprobalnunk transzparenssé tenni,
melyek a digitalis 1étmadd és kozosségalkotas képességén és igényének szempontjabol relevans-
nak tekinthet6k. Ezek alapjan interpretaljuk majd azt a fundmentalis valtozast, ami az arisz-
totelészi homo politicus-t6l (zodn politicon) vezetett el a homo digitalis-ig. A homo digitalis
antropoldgiija soran Byung-Chul Han kutatisaira timaszkodva, az altala bevezetett fogalmak
mentén kozelitjiik meg a digitalis tér alanyat, és gondoljuk Gjra Arisztotelész tézisét az ember
rendeltetésérol.

2. A tarsadalomrol a globalis korban

A digitalis tarsadalomrol foly6 politikai és politikai filozofiai diskurzus egyik leggyakrabban
felbukkan6 toposza a nemzetallamok szerepének és mindenekel6tt jovGjének latolgatasa az 4j
tipust tarsadalmi és politikai térben. A nemzetallamok jelentfsége az allam és a tarsadalom
egységének megteremtése és fenntartasa vonatkozasaban vitan feliil 116 tény, hozza téve, hogy
kozosségi kapesolodasokrol, tarsadalmi egymiikodésrol, kulttiraszervezésrdl évszazadokig
csak nemzetallam keretein beliil lehetett beszélni. A nemzetallami tarsadalomfelfogas egyik
legf6bb sajatossaga, hogy a tarsadalmat nem az azt alkot6 autoném szubjektumok fel6l ragadja
meg, hanem a szubjektumok tarsadalmi struktiraban beto6ltott szerepviszonyainak iranyabol,
azaz szigoruan funkcionalisan kozeliti meg azt. Az ilyen tipust argumentécié kovetkezménye
viszont az, hogy a mindent feliiliré intézményi strukttira miatt épp az ember differentia speci-
ficajat jelenté ’homo politicus’-jelleg zardjelez6dik és jelentéktelenedik el. Martin Albrow, a
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globalis korrol irt korszakos jelent6ségli monografiajaban ra is mutat arra, hogy a nemzetal-
lami gondolkodas territorialitasra és funkcidszerepekre épiil§ sémai alkalmatlanok a merében
4j, foldrajzi, nyelvi, és kulturalis hatarokat messze maguk mogott hagyo személyes és kozosségi
halbzatok és kapcsolédasok kezelésére (Albrow 2007: 259—261). A digitalis tarsadalmi teret
alkoté emberi kapcsolatrendszerek leirasanal csak bajosan alkalmazhatok a régi sztereotip el-
képzelések, hiszen még az sem egyértelmi, kit tekintsiink a digitalis térben zajlo kozosségal-
kot folyamatok tulajdonképpeni alanyainak. Ugyanis a késé modernitésig a kapcsolatokrend-
szerek kialakitdsanak és fenntartdsanak minimalis el6feltételének a kapesolat szubjektumai-
nak kozvetlen fizikai jelenléte szamitott. 2022-ben, egy kétéves vilagjarvany tapasztalataival a
hatunk mogétt errdl egészen masképp vélekediink immar. Epp ezért érdemes elgondolkod-
nunk azon, van-e mégis valamilyen univerzalis elv, ami a nemzetéllamok 4ltal kialakitott nem-
zeti tarsadalomban épp Ggy érvényesiil, mint a digitalis térben megval6sul6 Gn. posztnemzeti
— emberi — tarsadalomban (Albrow 2007: 264—265). Bar a nemzetek feletti emberi kozosség
magasztos humanista eszméje sok évszazados milttal rendelkezik, jellemz6 mddon ez soha
nem haladta meg az altruisztikus politikai te6ridk szintjét, amit j6l példaz az a tény, hogy az
emberi tarsadalom egységessége a sok-sok vilagpolgarsagot propagalé teoretikus probalkozas
ellenére is mindvégig a nemzetdllam értelemzési keretén beliil rekedt. Barmilyen vonz6 is le-
hetett az egységes emberiségrdl Lessingnél2 vagy épp Herdernéls olvashat6 politikai-kulturalis
elképzelés, a nemzetallamok egységesiilésének politikai realitisa mindvégig a nulla felé kon-
vergalt.

A digitélis tér tarsadalma a globalis kor képz&dményeként nem, vagy csak részben ragadhat6
meg abban a politikafilozo6fiai és politikatudomanyos keretben, melyen beliil a nemzetallami
tarsadalmak értelmez6dtek. A nemzetallami tarsadalom leirdsanal alkalmazott kategbriak: a
nemzet, a nép, a kozosség, az allam stb. noha nem veszitettek interpretativ erejiikkb6l, mégis
joval differencidltabb megkozelitést igényelnek a globalis kor heterotopikus tarsadalmi valo-
saganak vizsgalatanal. A digitalis tér tirsadalmanak leirasidnal mindenekel6tt azt a fundamen-
talis valtozast kell szem el6tt tartanunk, amely egyrészt a nemzetallami 6nmaghatarozast meg-
alapoz6 — faktikus (foldrajzi) és elvi (nyelvi/kulturalis) — hatartudatra, masrészt az ember 1j,
a nemzetallami szerepkoszpontd megitéléstdl eltérd értelemzésére vonatkozik. A globalis kor
és a vele parhuzamosan tért hodito digitalis heterotopia elementaris valtozasokat hozott az
allamrol és a tarsadalomrol foly6 diskurzusokba. Ezek kozt az egyik legfelttinébb véltozas, hogy
anemzetallami diskurzus klasszikus fogalmainak merevségét egy nem feltétleniil jobb, de min-
denképpen rugalmasabb allam- és tarsadalomfelfogassal valtotta fel.

2.1 Az allam fogalmardl a digitalis térben

A digitalis tarsadalmi tér dllamfogalméat a nemzetekfelettiséggel, a sokcentrumiséggal és bizo-
nyos értelemben véve a decentralizaltsaggal lehetne koriilirni (Albrow 2007: 272), azaz a poli-
tikai allam és a nemzet fogalménak a modernitasban még megszokott 6sszekapcsolasa tavolrol
sem tekinthet6 ma ennyire magatol értet6dének. A késé modernitis szubjektuma szamaéara
még ismeretlen és minden bizonnyal elképzelhetetlen volt a mara mindent atsz6vé transzna-
cionalis kapcsolatok halézata, és kiilénosen az a jelenség, hogy a globalis szinten zajlo torténe-
seknek akarva-akaratlanul minden egyes ember részesévé, vagy adott esetben szenvedé ala-
nyava kell majd valjon, azaz személyes egzisztenciajara megy ki a jaték. A 2020 tavaszan kitort
Covid-19 vilagjarvanytol a napjainkat meghataroz6, mar-maér sziirreélis energiavalsagig sorra
konfrontalddnia kell a globalis vilagfalu polgaranak az 4j, még tanulandé vildgrenddel.

A késé modernitas allama még a f6ldrajzi értelemben behatdrolt territoriumon gyakorolta a
hatalmat, és legitimacibja a kozjé biztositasan alapult. A globalis kor 4llama viszont ,decent-
ralizalt, és mint ilyen meghaladja a nemzeti hatarokat, atjarja az emberek hétkoznapi életét,
ezaltal realizalva onmagat” (Albrow 2007: 274). Ma még tulzésnak tiinik globalis 4llamrol be-
sz€lni, hiszen néhany globalis intézményen (ENSZ, IMF) kiviil, de facto nem lathatbéak olyan
globalis adminisztracio jeleli, melyek ismérvei lehetnének egy globalis allamnak, mégis oko-
sabb szamolnunk jévébeni 1étrejottével: ahogyan a digitalis tér is kialakitotta a maga nemzetek

2 Lessing: Erziehung zum Menschengeschlecht. (Az emberi nem nevelése)
3 Herder: Ideen zur Philosophie der Geschichte der Menschheit. (Gondolatok az emberiség torténetének
filozo6fiajahoz)



MITNYAN L.: KOZOSSEGALKOTAS A HOMO DIGITALIS KORABAN

feletti, szupranacionalis halézatét, racionalisan elképzelhet6 egy ilyen konstrukei6 1étrejotte
is.

2.2 Performativ allampolgarok

A globalis allam digitalis tarsadalmi terében €16 ember analizisét megel6zGen, érdemes mint-
egy Osszevetésképp figyelmet szentelniink a nemzetallam polgaranak leirdsara. Ahogy az eddi-
giekbdl kideriilhetett, a tradicionalis argumentaci6 az allam alatt olyan szervezddést ért, amely
alapvetGen az emberi k6zosségek javanak elémozditasaban érdekelt (Albrow 2007: 278), és
mint ilyen, az allamot alkot6 individuumok érdekében tevékenykedik, aminek kovetkeztében
az egyén maga is érdekelt abban, hogy az allami kozosség tagja, azaz az allam polgara lehessen.
Ahogy Arisztotelésznél is olvashatjuk, csak az szamit egy allami kdzosség teljes jogh polgara-
nak, aki részt vesz a varosallamot érint§ dontésekben, és jogosult ott hivatalt is vallalni. (Arisz-
totelész 1994: 1275b). Azaz Arisztotelész az allam normal mi{ikodésében az egyén kozosségal-
koto képességére nem csupan opcidként tekint, hanem az allam és a tarsadalmi k6zosség mi-
kodését az azt alkotd egyének aktiv participaciojatol teszi fiigg6vé. Ervelése szerint az allam az
aktiv, felel6sen donteni képes egyénekre van bizva.

Az allampolgarsag modern felfogasai ennél azonban joval kevésbé demokratikus modon koze-
litik meg ezt a kérdést: az allami kozosség tagjainak jogai sokkal szerényebbek. Ennek az az
oka, hogy tjkori politikai realitisnak megfelel6en az individuum nem a demokracia jatéksza-
balyaibol kifolyblag szamit a politikai kozosség agensének, hanem a kézpontositott allamhata-
lom kiterjesztésének eredményeként (Albrow 2007: 279), és mint ilyen, tavolrol sem a kozos-
ség életének proaktiv tényezdje, hanem inkabb csak egy meghatarozott jogokkal és kotelessé-
gekkel felszerelt kozremiikodGje annak. Arisztotelész elképzelése a proaktiv moédon tevékeny-
kedd allampolgarrol, lettlégyen barmennyire inspirativ is politikai filozéfiai vonatkozasban, a
nemzetallamok gyakorlataban latvanyosan megvalosithatatlannak bizonyult.

A 3. fejezetben a globalis kor digitalis terét benépesit§ allampolgarok vizsgalata kovetkezik,
akik a tézisiink szerint sem az arisztotelészi proaktiv individuumoknak, sem pedig a nemzet-
allam kotelességteljesité polgarainak nem feleltethet6k meg. Ha a politikai filoz6fiai diskurzu-
sok kozott keresnénk vonatkoztatasi pontot, akkor leginkabb, a vilagpolgarsagrol sz6l6 dispu-
tak tlinhetnek igéretesnek. De 6vatosnak kell lenniink ezzel az 6sszevetéssel, hiszen a vilagpol-
garsag az eszmetorténetben Szokratész 6ta napjainkig virulensen jelenlévé tényezs, mégsem
haladta meg soha a politikai fikci6 hatarat (Fichte 1980: 157). Ettdl fiiggetleniil azonban méod-
szertani szempontbo6l hasznos lehet a diskurzusba emelése, hiszen a globalis célok és szerve-
zetek, a nyitott kommunikacios halézat és legf6képp az a fiiggetlenség, ami a nemzetallam pol-
géraitol megkiilonbozteti a vilagpolgarsag képviselGit, magyarazo erével birnak a digitélis tér
individuumainak leirasanal is.

3. A digitalis tér tarsadalma

A digitalis tér globalis tarsadalmanak kozosségformait vizsgalva sem az arisztotelészi demok-
racia-értelemzést, sem a nemzetallami hatalomkiterjesztés tebriait nem tekinthetjiik kielégité
értelmezési keretnek. Mar a ’tarsadalom’ sz6 hasznalatanak jogossaga sem teljesen egyér-
telmd. A magyar sz6, akarcsak a német (Gesellschaft), angol (society) stb. megfelel6i a ,tars”
szobol sziiletett latin ’societas’ ekvivalenseként olyan emberi k6zosséget jelolnek, melynek tag-
jai f6ként praktikus hasznossagi megfontolasokbol szervezett és rendezett csoportokban
egylitt élnek és dolgoznak. Ha sorra vessziik a tirsadalmisag fenti premisszait, viligossa valik,
hogy a digitélis tér heterotopidja nyilvanval6an nem tesz eleget ezeknek, azaz a digitlis tér
embertomegei nem rendezddnek tarsadalmi struktarakba. Még ha elfogadjuk is, hogy a digi-
talis téren beliili emberi viszonyok és jelenségek nem felelnek meg a politikai filozo6fiai klasz-
szikus kategoériak 4ltal jol leirhat6 struktaraknak, a tarsadalmisag alapfeltételeinek, kell talal-
nunk egy olyan értelmezési keretet, ami legalabbi el6készitheti digitalis tér embertomegeinek
antropolégiai megkozelitését.

Induljunk ki abbol, hogy a digitalis tér embertomegei, még ha nem is funkcionalnak tarsada-
lomként, igy vagy agy, mégis tomegesen kapcsolatba 1épnek egymassal, kommunikalnak,
egyittmikodnek. Probaljuk meg ezért tomegként megkozeliteni a digitélis tér embereit! Mit
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jelent tehat a ‘tomegek’ kifejezés a digitalis tér vonatkozasaban? Ennek megvalaszolasara idéz-
ziik fel a napjainkban tjra felfedezett Gustav Le Bon néhany tézisét a tomegek kapcsan. Gustav
Le Bon a Tomegek lélektana cim 1895-ben keletkezett munkajanak Bevezetésében azt joven-
dolte, hogy a modernitasban a korabban meghatarozoé uralmi viszonyok jelentGs mértékben
atalakulnak majd, és a tarsadalom miikodését dontéen a tomegek uralma fogja meghatarozni
(Le Bon 1913: 1—16). A tomegek uralma pedig sziikségszertien a kulttira hanyatlasahoz kell ve-
zessen majd, ugyanis a kultdra letéteményesének szamit6é individualitas, egyediség Gssze-
egyeztethetetlenek a tomeghatalommal, ahol a torténelmi példak tantisaga szerint mindig ,,a
tomegek tudattalan tevékenysége 1ép az egyének tudatos tevékenységének a helyére” (Le Bon
1913: 1). Le Bon a tomegtarsadalom miikodésének leirasanal ,infekciénak” nevezte el azt tar-
sadalmi-kulturalis jelenséget, amikor a tomeg valamiféle k6zos szellemiséget és lelkiséget su-
garozva hipnotikus hatas ala vonja, kvazi megfert6zi az egyént (Le Bon 1913: 100—103). Némi-
leg eufemisztikusan fogalmazva, ez a k6z0s szellemiség lesz az a tényezd, ami dontd szerepet
jatszik a tomeggé formalasban, abban az egységesit6 folyamatban, melyben a tomeg olyan ti-
pust egység- és kozosségélményt kindl az individuumnak, mely mellékessé teszi, vagy leg-
alabbis hattérbe szoritja az individuum sajat, egyedi szellemiségét. Azt mondhatjuk, hogy a
tomegkultiraban a témeg dominanciéja, és az ezen a zavarba ejté és idénként félelmetes do-
minancian alapul6 befolyasolo ereje szentesiti a tomeg uralkodoé szellemiséget. Praktikus érte-
lemben pedig a tomeg homogén struktarijaban kell keresniink a tomeg miikod6képességének
gyakorlati okat; abban a tényben, hogy a tomeget alkoté egyének akarata és érdekei mintegy
alarendel6dnek tomeg vélt vagy valos érdekeinek. Byung-Chul Han megfogalmazasat idézve:
A tomeg mindig mi és sosem én. Ez a T/1. személyl k6zosség-karakter eredményezi a tomeg
Osszehangolt cselekv6képességét: azt a képességét, hogy egységes hangként, érthet6en képes
véleményt és koveteléseket megfogalmazni.

Vajon érvényes-e, és ha igen, mennyiben Le Bon tomeganalizise a jelen vizsgal6das kozéppont-
jaban all6 homo digitalis-ra? Tomeget alkot-e egyaltalan a homo digitalis? A kérdés megvala-
szoldsaban a német kulttrafiloz6fus, Byung-Chul Han roppant érdekes tézisére tdmaszko-
dunk, aki szerint a digitalis tér individuumai nem, hogy tarsadalmat nem alkotnak, de még
csak tomeget sem.

Han e nehezen megragadhat6 tarsadalmi entitas koriilirasara a ,digitalis raj” (digitaler
Schwarm) elnevezést vezette be, ami a maga heurisztikus voltaban épp annyira szellemes, mint
talalé (Han 2013). Bar a 'raj’ sz6 jelenthet a magyarban katonai alegységet vagy méhrajt, ese-
tlinkben akkor jutunk kozelebb a Han altal javasolt értelmezéshez, ha a sz6 igei forméajabdl a
'rajzik’-bol indulunk ki. A rajz6 embertomeg emberek sokasagat jelenti, akik nagy csoportok-
ban el6zonlik az utcakat vagy hatarozott cél nélkiil ide-oda jarkalnak. A raj lényege tehat, hogy
az azt alkot6 individuumok kozos, 6ket kozosséggé tevd cél és 6sszhang nélkiil cselekszenek.

3.1 A digitalis raj

A homo digitalis, és az altala alkotott digitalis raj a digitalis kommunikaci6 sziil6tte. Leirasat
érdemes ezért a digitalis kommunikacio6 fel6l megkozeliteniink.

Az internet, a digitalizalt kommunikacié talan legfébb platformjaként, azt sugallja, s6t arra
kondicionalja a felhaszn4loit, hogy egy-egy informacié annal hitelesebb, minél kozvetlenebb,
minél kevesebb szilir6n megy keresztiil. A transzparencia igénye, a mindenbe belelatas vagya,
a kozvetitettlenség elvarasa olyan vilagérzékeléshez és ezzel 6sszefliggd kultrahoz vezetett,
ami a 20. szazad 80-as éveiben szocializalodott tdrsadalomtudomanyokat merében 1j helyzet
elé allitja. A jelen dolgozatnak nem célja, hogy a kortars vilagviszony kialakulasanak torténeti
gaszto helyzetre, hogy a digitalis médiumok anélkiil voltak képesek a maguk eszkozeivel gyo-
keresen atalakitani az ember valdsaghoz f(iz6d6 viszonyat, hogy az az emberek tudatos donté-
seink eredményeként, vagy legalabb beleegyezésével tértént volna. Byung-Chul Han latva ezt
a helyzetet, a digitalis vilagrend teljes térhdditasa kapcsan egyenesen kabulatrél (berauscht)
beszél, az 6ntudat olyan allapotarol, amikor az ember itél6képessége oly mértékben lecsokken,
hogy nem képes megfelelen atgondolt dontéseket hozni (Han 2013: 7—12). A digitalis teret
urald, kabult valosagérzékelést kell tehat megvizsgalnunk ahhoz, hogy érvényes allitasokat te-
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hessilink a homo digitalis kapcséan, s felmérhessiik a k6zosségalkotas lehetGségeit és jovGjét a
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digitalis raj kdoszaban. A digitalis kabultsdg magyarazatat természetesen megneheziti az tény
is, hogy valamennyien részesei vagyunk a jelenségnek, kovetkezésképp a vizsgélat szempont-
jainak kivalasztasa individuélis percepciéink fiiggvénye, és mint ilyen, bizonyos mértékig on-
kényes. A jelen tanulmany kozéppontjaban a digitalis tér azon aspektusai allnak, melyek ere-
dendGen akar a digitalizaci6 megkérddjelezhetetlen hozadékai lehettek volna, a megvalosult
formajukban azonban a digitalis tér kozosségképz6désének akadalyaiva valtak:

a) akozelség illtzidja, a valésagoptimalizalas illazidja

b) acselekvés illuzidja

¢) atudasillazidja

d) azinformacioszabadsag illazioja

e) az onmegvalositas illazidja

f) a digitalis rend illtzi6ja
3.1.1 Spectare vs. respectare: a kézelség illuzidja
A digitalis kommunikacio, és kiilonosen az internet, korabban elképzelhetetlen mértékben sza-
molta fel a tivolsagot az emberek kozott. A foldrajzi tavolsagok digitalis megsziintetésének lett
azonban az emberek kozotti kapcsolattartas minGségének szempontjabdl egy némileg proble-
matikus, de nem teljesen varatlan kovetkezménye. A tradicionalis kommunikacioban korab-
ban magatol értet6dé tavolsagtartas igénye hihetetlen sebeséggel kezdett eltiinni. Marpedig a
tavolsag megtartasa mindig is az alapja és el6feltétele volt a méasik ember tiszteletének, res-
pektalasanak, méltosaga megdrzésének. A kozosségi oldalak miikodésmodjanak és belsé logi-
kajanak kovetkeztében azonban a tavolsagtartas jelentGsége és elvarhatdsaga egyre inkabb
hattérbe szorult, a masik ember személyének tiszteletben tartasa (respectare) a tiszteletlen in-
diszkrécionak, a voyeur-mentalitasinak (spectare) adta at a helyét (Han 2013: 7). Azaz a méasik
embernek kijaro tavolsagtarto tekintet helyébe a tiszteletlen, neveletlen indiszkréci6, a bAmu-
las 1épett. A digitalis térben foly6 kommunikacio6t eluralo tiszteletlenség pedig sziikségszeriien
vezetett el a privatszféra torzulasiig. Nem véletlen, hogy a személyiségi jogok védelme a digi-
talis kommunikacios feliileteken hatalmas jelentGségre tett szert. Az emberek kozotti tavolsa-
got kikiiszobolb kozelség egy etikailag és jogilag egyarant rendkiviil veszélyes allapothoz veze-
tett el, ami a digitalis Agensek privatszférajanak torzulasaban kulminal6dott. Roland Barthes
tézisét idézve, csak akkor beszélhetiink intakt privatszférardl, ha az individuum megdrzi szub-
jektivitasat, azaz nem valik percepcidk objektumava (Barthes 2000: 28). Marpedig az eddigi
argumentaciobol nyilvanvald, hogy a személyiségi jogot nem tisztel6, a kamerak folyamatos

jelenlétben voyeurizmusra kondicionalt internethasznal6é nem csak objektumként tekint em-
bertarsara, de akarva-akaratlanul magét is objektumma teszi.

A digitalis téren beliili kozelség ellentmondasos és illuzérikus jellegének masik aspektusa a
felhasznaldi anonimitassal fiigg 6ssze. A fentebb tematizalt tiszteletlenség nem valaszthat6 el
a névtelenség mogé bijas, és az ezzel szorosan Osszefiiggs trollkodés gyakorlatatol. A digitalis
tér kommunikaciéjat elont6 és azt egyre szélsGségesebben korrumpald troll-kultdra jelentd-
sége sokkal nagyobb annal, semhogy egy kézlegyintéssel elintézhetnénk. A troll-1ét tehat a di-
gitalis tér azon jellegzetességén alapul, hogy az a kommunikaciéban tendenciézusan a névte-
lenséget és az arctalansagot preferalja. Az anonimitas kovetkezményeként az iizenet elvalik
annak felado6jatol, ezaltal megsemmisiti a nevet, a masik személyt. Nem véletlen, hogy az ilyen
tipust kommunikaci6é extrém modon affektiv, atgondolatlan, sokszor tudatosan sérté. Ahogy
azt kordbbam kifejtettiik, a respektus, azaz a tisztelet megadasa visszafogott, tavolsagtarto6 fi-
lentése: visszatekintés, 6vatos tavolsagtarto figyelem. Ezzel szoges ellentétben all a troll-men-
talitas tavolsagtartas nélkiili, bardolatlan tiszteletlensége, voyeurizmusa.

A digitalis térhez kot6dd kozelség illuzorikus voltat érdemes a digitalis kommunikacié struk-
taraja tekintetében is megvizsgalni, ugyanis ez utobbi az els6 pillantasra hatarozottan szim-
metrikus jellegiinek t{inik. Az lehet az érzésiik, hogy az informaci6 forrasa és az informaciot
fogyaszto6 kozti hierarchia eltiint, és valamiféle utépikus informaci6-demokraciaba jutottunk.

11
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Csakhogy ez a teoretikusan iidvozlendd szimmetria egyaltaldban nem ilyen evidens, sokkal in-
kabb illuzorikus alom. Felix Stalder gy latja, hogy a digitalis tér kommunikacidjaban olyan
eltolodas figyelhet6 meg, ami a vertikalis kommunikaciot valamiféle horizontalis kommunikéa-
ci6 irdnyaban valtoztatta meg (Stalder 2019: 131—151). Csakhogy a horizontalisan foly6 kom-
munikaciot egyébként kitiintetd szimmetria és egyensily a digitalis térben tavolrél sem de-
mokratikus hierarchiamentességként érvényesiil, hanem valamiféle lapos, latszolag lenulla-
zott hierarchiaként, ahol a résztvevGk konnyen abba az illazioba ringatjak magukat, hogy ha-
talommal rendelkeznek, és szuverén individuumokként maguk hozzak meg dontéseiket. Az in-
verén individuumok kozott megvalosulé tényleges horizontalis kommunikaci6 feltétele a ma-
sik kolesonos elismerésén alapul6 tavolsagtarto tisztelet kell legyen.

3.1.2 Avalésagoptimalizalas illizidja

Ontolbgiai szempontbodl a heterotopidk statuszdnak meghatarozasa feladja a leckét a kutato-
nak, nincs ez masképp a digitalis tér heterotoépidjanal sem. Mivel a digitélis tér 1étfilozofiai
poziciéja 6nmagaban véve is roppant problematikusnak nevezhetd, az ott kialakuld és kiala-
kithat6 valbosagviszony vizsgalata is tovabbi nehezen megvalaszolhaté kérdések sorat nyitja
meg. A jelen dolgozat kereteit természetesen szétfeszitené a probléma vizsgalata, modszertani
és tematikus szempontbol mégis érdemes azonban roviden kitérni a kérdésre a digitalis tér
agenseinek perspektivajabol.

Tézisszertien azt mondhatjuk, hogy a digitalis tér viszonya az analog realitas teréhez minden-
képpen konstitutivnak nevezhetd, azaz a tér valtozasaiban, fejlédésében az imaginarius, a kép-
zelGerd meghatarozo fontossiga. Az imaginérius, a teremté fantazia épp agy az evoliciot szol-
galja, mint a technika vagy a természettudoményok. Az iconic turn, azaz a képiség fordulata
természetesen nem pusztan a digitalis tér kibontakozasat befolyasolta, hanem joval tagabb ér-
telemben vezetett irdnyvaltashoz az emberi kultira torténetében. A nagy kérdés természetesen
az volt, és az is maradt, tudnak-e a képek racionalis tudast generalni és igazi informaciot koz-
vetiteni, és amennyiben igen, milyen episztemologiai értékkel birnak ezek a képi informaciok.
A jelen vizsgalodas szempontjabdl kiilonosen fontos Wilém Flusser Eine neue Einbil-
dungskraft (Egy 4j képzelGer6) cimi miivének hirhedt tézise a modern ikonolatriarél, arrél a
jelenségrol, amely a képeket nem a valosagban val6 orientacio lehetséges modelljeinek tekinti,
hanem felruhazza azokat a valosag ismérveivel, és ezaltal az imaginarius és a realis 1étez6 szfé-
rait megengedhetetlen médon egymasba csiisztatja (Flusser 1990: 118ff). Amit Flusser még
fenyeget6 veszélyként latott a 80-es évek végén, a digitalis tér gyakorlataban kiteljesedett for-
majaban 4ll el6ttiink. Az ikonolatria a képeket szebbnek mutatja, mint a szegényes realitas, igy
az imaginarius vonzobba valik a valosagnal. Ugy is fogalmazhatnank, hogy a digitlis technika,
és az ebbdl kifejlédott, mara mindent uralé social network beteljesitette az ikonikus fordulat-
ban rejl§ veszélyt: nem az a fGprobléma, hogy a digitalis valosagban a képi dbrazolasok valtak
egyeduralkod6va, hanem mindenekel6tt az, hogy ezek a képek tendenciézus moédon egy szél-
s6ségesen optimalizalt alvalosagot kezdtek el 4brazolni. A kép és a valosag Flusser altal vizsgalt
Osszecsuszasa a digitalizalt térben oda vezetett, hogy a képeket tszul ejti az 4j digitalis val6sag.
A képek most mar nem a valésagot, hanem valamiféle perverz ,feljavitott” valosagot képvisel-
nek (Han 2013: 41—44). Bar nem deklaraltan, de a digitalis tér képkultdraja az analog valdésag
megzabolazasaként miikodik: ha val6sag nem kell6képp jo, akkor digitalisan feljavitjuk.

3.1.3 A cselekvés illiizidja

A filozéfiai antropologia a modernitas emberének leirasanal tradicionélisan két konkuralé fo-
galmat hasznal. A régebbi fogalom Max Scheler 1928-as, Az ember helye a kozmoszban cim{
irdsaban jelenik meg: ,homo faber” (Scheler 1995: 43—47). A méasikkal pedig Hannah Arendt
harminc évvel késGbbi Vita activa cim@ miivében taldlkozunk: ,animal laborans”. A ,,homo
faber” és az ,,animal laborans” hangstulyeltolodasokkal bar, de mégiscsak a gyakorlati intelli-
gencian alapul6 tevékeny, cselekvd és alkoto 1étezést tekinti az ember differentia specificdja-
nak.

Az emberi tevékenység és cselekvés nemes patosza Schelernél épp gy meghatarozéja az em-
berfelfogasnak, mint Hannah Arendtnél. Cselekedni azt jelenti, Gjat elkezdeni, 1étrehozni va-
lami olyat, ami addig nem volt. A cselekvés épp ezért nem lehet gépies automatizmus; éppen-
séggel mindig valami egyedi, valami kivétel lesz. Hannah Arendt els§ olvasatra patetikusnak
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tliné moédon ,,csodanak” nevezi az emberi cselekvést, de az érvelésébdl nyilvanvalova valik,
hogy a csoda alatt azt a kivételességet kell értsiik, ami az individuum racionalis dontések ered-
ményeképp létrejott cselekvéseit megkiilonbozteti a biologiai folyamatok vak automatizmuséa-
t6] (Arendt 2014: 16—18).

A homo digitalis, a digitalis kor embere esetében merében mashogy definidlédik a cselekvés,
az a létmdd, ami a homo digitalis-t jellemzi. Az analog val6sag nyujtotta kereteken beliil nem
kezd el valami Gjat, nem teremt semmit, nem keriil ki a kezei koziil semmilyen Gj dolog. Ugyan-
akkor nem lehet nem észrevenni azt mar-mar pszichotikus teljesitménykényszert, aminek a
digitalis kozosség tagjai igy is ki vannak téve. A teljesitmény kényszerének ez a forméaja termé-
szetesen eltér attdl a kényszert6l, amit az analég valésag ipari tarsadalma gyakorolt egykor
polgaraira. Mig a nemzetallamok val6sagaban a munka tere vilagosan elkiiloniilt az otthon, a
pihenés, a szabadidg vilagatol, ma az online kommunikaci6 altal megteremtett mobilitas ko-
vetkeztében, barhol és barmikor munkahellyé alakulhat a tér. Csakhogy az ilyen munkéara az
vonatkozik, amit Heidegger mar 1949-ben leirt: ,,A derti ellenall a puszta munkaban rejlé meg-
tévesztésnek, amely, ha csak 6nmagaért végzik, egyediil a semmist allitja el§” (Heidegger 1994:
221). Igazat kell ezért adnunk Hannak, amikor megjegyzi, hogy az oly annyira iinnepelt online
munkavégzés kulturalis antopologiai szempontbdl igazi katasztrofat jelent (Han 2013: 49).

3.1.4 Atudasillizidja

A tevékeny élet és a gondolkodas kapcsolatanak a jelen tanulmany szempontjabol igen hasznos
elemzésével talalkozunk Heideggernél a Lét és ido els6 szakaszanak harmadik fejezetében,
ahol a filozofus az ember vildghoz f(iz6d6 viszonyanak leiraséara a ,kézhezallosag” (Zuhanden-
heit) és a ,kéznéllevGség” (Vorhandenheit) terminusait vezeti be (Heidegger 2004: 83—126).
Ertelmezésiink szerint a két heurisztikus terminus jol alkalmazhaté a digitalis és az analog té-
ren beliili vilagviszony sajatossdgainak magyarazatanal is. A két kifejezés kozos eleme a ,kéz”,
ami a heideggeri filoz6fidban a tevékenység, a teremté munka metaforajaként értelmezendd,
és mint ilyen, az ember ontologiai leirasadnak egyik legfontosabb eleme. Az ember csak azzal
tud valamit kezdeni, ami szamara ,kézhezalld”, ezt tudja felhasznalni mindennapjaiban, ez le-
het alkototevékenységének eszkoze, ezzel 1éphet kozvetlen kapcsolatba, és ez érinti meg sze-
mélyes 1étében, gondolkodasra és tudasszerzésre biztatva. Ezzel all szemben a ,kéznéllevs”,
ami pusztan létezik, anélkiil, hogy az ember tevékenysége eszkozeként tekintene ra, és ezzel
gondolkodasra hivna 6t. Egyszertien csak ott tornyosul készen az ember el6tt. A digitalis tér —
a halézat — 1ényegileg a mér kész feltarultsagon alapul, azon a folyamatos transzparencian,
amit az informaciok dompingszer( jelenléte garantal. A probléma azonban az, hogy az infor-
maciédomping nem hiv gondolkodasra, s6t veszélybe sodorja a gondolkodast. Az analog vilag
még nem kinalta készen a tudast; a sz6 szoros, és atvitt értelemében egyarant meg kellett dol-
gozni érte, Heidegger szohasznélataval élve, a ,fel kellett tarulnia” a kivancsi szemek el6tt (Hei-
degger 2004: 160—-165; 172—177). A tudas ugyanis nem azonosithat6 az informaciéval, ami ku-
mulativ és additiv. A tudis nem tolakszik elénk, a tudast meg kell szerezni, ami id6t és kitartast
var el téliink, de talan épp ebben rejlik a megszerzésének ethosza.

3.1.5 Azinformaciészabadsag illizidja

A digitalis tér transzparencia-fetisizmusa olyan nyilvanossag-kultarat eredményezett, mely-
ben immar lehetetlenné valt a hatékony és miikod6képes sziir6k alkalmazasa. Az online térben
hompolyg6 informacidaradatban a hirek rovidéletliek, az Gn. kontent-gyartas kényszere az
egyébként még komolynak nevezhet§ hirforrasok esetében is oda vezetett, hogy a fajsilyos
mondanivaldk és tartalmak egyre inkabb a szenzici6hajhasz, felszines fecsegésnek adjak at a
helyiiket. A digitalis tér uralkod6 kultaraja alddssa a komolysagot és mélységet (Han 2013: 71—
szik, hogy a mindent feliilir6 clickbait-reflex ellehetetleniti a reflektalt vélemények kialakita-
sat. Az ilyen tipusi, id6t megspo6rolé megnyilatkozasok zomében feliiletesek, kizarolag a pilla-
natnyi helyzetet tudjak tobb-kevesebb sikerrel értelmezni. Kitekintésre, nagyobb 0sszefiiggé-
sek diskurzusba emelésére mar nincs lehet6ség. De talan igény sem.

A digitalis tér kultarajanak attekinthetetlen kdosza lecsap6dik természetesen az individuum, a
homo digitalis szintjén is. A kommunikéci6 sokrétii jelenség, aminek a verbalitas csak kisebb
hanyadat alkotja, szemben a nonverbalis elemek tilsalyaval. Az arckifejezések, a gesztusok, a
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testbeszéd, a taktilitas hianyaban a kommunikacio 1ényeges elemei vesznek el, és egy kiiirese-
dett torz informécidcsere szintjére siillyed. Mara az okostelefon a felszin uralmanak abszolut
szimbo6lumava valt. Egyet kell értsiink Byung-Chul Han-nal, amikor Jacques Lacan triad-el-
méletébdl kiindulva gy latja, hogy az obszesszivvé valt okostelefon-hasznélat mintegy a reali-
tast megtorpeddzva az imaginarius uralmahoz vezet, és ezaltal Gjjaéleszti a tiikorstadium
posztinfantilis vilagat, aminek kovetkezményeként a homo digitalis az 6t egyébként is veszé-
lyezetet6 narcisztikus térbe zarva talalja magat (Lacan 2017: 107; Han 2013: 37).

3.1.6 Az onmegvalésitas illiizidja

Ha sorra vessziik a digitalis tér mar elemzett aspektusait, el6bb-ut6bb az egoval 0sszefiiggd
kérdésekbe iitkoziink. A voyeurizmus, az imaginarius elsébbsége a realis rovasara, az aszim-
metrikussa torzult kommunikéaci6 felszinessége, a rosszul értelmezett teljesitménykényszer, az
informaécioéfetisizmus, mind a digitlis tér alanyanak nércisztikus 6nimadatahoz vezetnek el,
ahhoz a vilagviszonyhoz, amit a homo digitalis 6noptimalizalasi késztetéseként irhatnank le
(Han 2013: 63—65). Christopher Lasch mar a 70-es években, Az 6nimddat tarsadalma cimi
irdsaban megjovendolte, hogy az 4j szdzadforduld a narcisztikus ego jegyében all majd, aki a
maga infantilizmusaban 6nmagaba zartan szorong, mert fél és képtelen érzelmeit kimutatni,
észre sem véve, hogy elveszitette realitasérzékét, hol szélsGségesen tilértékeli képességeit, hol
kisebbségi érzések gyotrik (Lasch 1996). A digitalis ego a folyamatos ontiikrozés miatt ontu-
datlanul is abszolutizalja a digitais teret, mikozben nem vesz tudomast a val6sagrol, és ezzel
parhuzamosan alternativ valosagokat kezd 1étrehozni. Jellemzd, hogy az alternativ valdsagok-
r6l valé beszédmod az esetek dont6 tobbségében a szubjektum autonémiajaként értelmezddik,
és mint ilyen, érthet6 mddon, pozitiv elGjellel lesz a diskurzus része. A Han altal bevezetett
»onoptimalizalas” terminus célja a nércisztikus alternativ valdsig generaldsanak kritikja. A
homo digitalis-szal szemben a homo faber, mint az anal6g vilag szubjektuma, alarendeli magat
a valosag/a vilag/a Fold torvényeinek (Heidegger 2000: 97), ugyanis nem a val6sag ellenében
realizalja meg 6nmagat, a hanem a valosagos vilag, — ami mindig a Foldet jelenti — alkotoré-
szeként. A valésagnak filozofiai értelemben nincs alternativaja, ezért a digitalis tér alternati-
vaja narcisztikus jatéknak elmegy, de egyébként fabol vaskarika. Mivel a homo digitalis nem
veti ala magat a Fold toérvényeinek, folyamatos 6noptimalizalasra kényszeriil, mintegy projekt-
ként tekintve onmagara. A digitalis individuum a maga narcisztikus 6nimadataban folyamato-
san onmagaval van elfoglalva, nem a meglévs valésagra figyel, hanem az altala kiagyalt alter-
nativ vilaglehet6ségekre. A folyamat paradoxona az, hogy a digitalis térben miikodé vilagpro-
jektek elméletileg még akar talalkozhatnanak is, befolyasolhatnik egymast, hatassal lehetné-
nek egymaésra, s6t egyiitt is m{ikodhetnének. Csakhogy a homo digitalis egojanak korabban
mar jellemzett 6ntiikroz6 narcizmusa lehetetlenné teszi ezt.

3.1.7 Adigitdlis rend illiizidja

A homo digitalis narcisztikus 6nmegval6sitas-projektje kapcsan mar kitértiink a digitalis és az
analég téren beliili rend Osszevetésére. A homo digitalis vilagviszonyanak utols6 aspektusa-
ként vizsgaljuk meg kozelebbrdl ezt a kérdést. Amikor Heidegger arrol beszél, hogy az ember-
nek ala kell rendelni magat a F6ld torvényének, akkor a ,,Fold torvénye” 6sszetétel alatt az antik
gorog nomos-t kell érteniink (Heidegger 2000: 97). A Fold térvénye tehat a terralis rendnek
felel meg, ami a természet rendjét, az évszakok valtozasat, élet és halal 6rok valtakozasat irja
koriil. Az analog vilag rendje ilyen értelemben a valtozé emberi akarattol fiiggetlen stabilitast
képviseli.

A digitéalis tér vildga mar nem képes ilyen stabil torvény felmutatasara, hianyzik bel6le a ter-
mészet nomoszanak szilard megbizhatdsaga, a hatarok belatasanak és tiszteletének évezredes
ethosza. Emberi kultirank talan legfébb erényei a Fold torvényének felismeréséhez kotédnek,
ahhoz, hogy az ember ki van szolgéltatva a természet torvényeinek, amelyeket részben mar
megfejtett, de még mindig nagyon sok titkot tartogatnak a szaméra. Az emberi kultarat meg-
hatarozo kategoriak: a cselekvés, a szellem, az igazsag az analdg vilag, azaz a terralis rend ka-
tegoriai.

A digitalis rendben nem cselekedetek vannak, hanem matematizalhat6 operaciok (Han 2013:
67—70). Az emberi cselekvésekkel 6sszefiiggd bizonytalansagok ennek megfelelGen csupan ki-
kiiszobolendé anomaliakként vannak jelen a homo digitalis életében. A hangsuly a gyorsasa-
gon van, hiszen az analég vilag latolgat6 attittidje rontana a digitalis vilag effektiv miikodését,
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akarcsak a szokatlan, varatlan, netalantan egyedi megoldasok is, melyek megtornék az opera-
tiv miiveletek egyontetii szabalyszertiségét. A homo faber gyakran bizonytalan, illogikus don-
tései nem értelmezhet6k a homo digitalis transzparenciara kondicionalt vilagaban.

Végiil érdemes elgondolkodnunk azon a fura helyzeten is, hogy a matematizicion alapulé di-
gitalis térbdl tulajdonképp el lett tizve az igazsag. Ott még a legjobb esetben is csak helyesség
matematikailag definialt eseteirdl beszélhetiink. Miért van ez igy? A terralis, anal6g vilagban
megingathatatlan helye van a hamisnak, hiszen méar a kétérték logika alapjan is tudjuk, hogy
a hamissdg megléte a feltétele annak, hogy egyaltalan beszélhessiink az igazsdagrol. Ugy is fo-
galmazhatnank, ahhoz, hogy az igaz meglétét tételezhessiik, egyidejiileg a hamisat is tételez-
niink kell. Az anal6g vilag emberének élete tehat a j6 és rossz, az igaz és a hamis kett6sségében
mozgott, és fog is mozogni, amig anal6g a vilag.

4. Zaro elmélkedés a kozosségalkotas lehetdségeirol a homo
digitalis vilagaban

Vizsgalodasunkat bevezetend§ Arisztotelész Politika c. mtivének emberértelemzésébdl indul-
tunk ki, melyben a filoz6fus a ra jellemz6 pragmatikus szemléletének megfelelGen, csak azt az
embert hajlando6 egy allam teljes joga polgaraként elismerni, aki proaktivan részt vesz a varos-
allam kozosségét érinté dontésekben (Arisztotelész 1994: 1275b). Majd a modern nemzetal-
lami koncepci6t vettiik szemiigyre, és lattuk, hogy az allamkozosség tagjai ott a hatalomkiter-
jesztés révén részesiilnek a politikai jogokbdl, de az 6 esetiikben mar tavolrdl sincs sz6 proaktiv
hozz4aéllasrdl, sokkal inkabb a kotelezettségek teljesitése tekinthetd az altalanos elvarasnak.
Mivel a digitalis tArsadalom esetében egyik koncepcié sem alkalmazhat6 eredményesen, Gus-
tav Le Bon tomegtarsadalom-elméletéhez fordultunk és jutottunk el a digitalis tarsadalom di-
gitalis rajként torténd értelmezéséig. A digitalis raj metaforikus fogalmanak hasznalataval an-
nak a kétségilinknek adtunk hangot, hogy a digitalis térben nyliizsg6 narcisztikus individuu-
moktol elvarhato-e egyaltalan a k6zosségalkotashoz sziikséges minimalis egyilittmiikodés igé-
nye és képessége.

A digitalis teret jellemz6 percepcidk kapcsan mar hivatkozott Wilém Flusser az egyik bochumi
el6adasaban a kovetkezd kolt6i kérdést tette fel hallgatésaganak: ,,A telematikus ember [a
homo digitalis — ML] kezdetét jelentheti-e egy olyan digitalis antropolégidnak, mely az ember-
létet telematikus [digitalis — ML] kapcsol6dasként magyarazza, olyanfajta kolesonos elismeré-
sen alapul6 egylittm{ikodésként, ami majd a kreativitis nagy kalandjat szolgalhatja?”(Flusser
20009: 251). Nos azt kell mondjuk, hogy Flusser optimista elképzelései az online hal6zatokban
a kreativitas kalandja altal 6sszekapcsol6do individuumokrol a maguk messianisztikusagaban
rendkiviil naivnak bizonyultak, és sajnalatos médon nem igazolédtak be (Han 2013: 61-66).
Han ra is mutat arra, hogy Flusser a digitalis tarsadalomban tévesen vélte a keresztény feleba-
rati szeretet kifejez6dését felfedezni.

A homo digitalis val6sagviszonyanak f6bb aspektusait felvazolva lathattuk, hogy a digitalis tér
a maga mindent atsz6vé kommunikacios hal6zataival nem vezetett el egy Gj tipust demokra-
tikus kozosség létrejottéhez. Sajnalatos moédon nem Wilém Flusser arisztotelidnus utopidja,
hanem Christopher Flash és Gustav Le Bon disztopikus joslatai igazolédnak be a szemiink 1at-
tara. A digitalizalt informécios tarsadalomban a kézosség helyére az 6nzd, narcisztikus ego 1é-
pett. Az unalomig ismételgetett social media (k6zosségi média) csak a nevében kozosségi, csak
a nevében jarult hozz4 a flusseri kreativ, demokratikus és interszubjektiv 1étmo6d megvaldsu-
lasdhoz. A masik ember tiszteletén alapuld, a dialégust preferald kozos terek helyébe az atte-
kinthetetlen informaci6-aradatba belefaradt monologizalé szingularitasok valosiga lépett.
Van az az informéciévolumen, ami folott az informécié t6bbé mar nem informal, hanem su-
lyosan deformal, hiszen a mennyisége miatt attekinthetetlen, minGségét tekintve pedig ellen-
Orizhetetlen (Han 2013; Han 1995) Az autonémiajara olyan 6nhitten biiszke homo digitalis a
mar elemzett ontiikroz6 infantilizmusa kévetkezményeként észre sem veszi, hogy autonémia-
jat elveszitve maga is digitalizalodott, ezéltal ellenérizhet6, feliigyelhetd, és épp ezért manipu-
lalhato adatté valt.

Zar6 megjegyzésként annyit mondhatunk tehat, hogy nem beszélhetiink kozosségalkotasrol
Osszefogasra képes és hajland6 emberek nélkiil. A homo digitalis vilagviszonyanak elemzése
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nyilvanvaldva tette, hogy a digitalis tér jelenleg ismert forméjaban nem lehet sz6 tarsadalom-
rol, csupancsak tiillekedd, egymast talordibalé internetfelhaszndl6- rajokrol, akik relevans
kommunikaci6 és egyiittm{ikodés hianyaban politikai szempontbdl nem tényezdk, pusztan
cselekvésképtelen hikikomorik4 (Sekimizu 2022).
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Képek a Kadar-korszakrol

Az Enyedi-fotégyljtemény Gjjasziiletése a digitalis térben

Absztrakt

A tanulmdanyban azt vizsgaljuk, hogy a rendszervdltozas utan évtizedekkel milyen
tarsadalmi-kulturalis folyamatoknak koszonhetéen alakulhatott ki egyfajta poszt-
modern reneszansza a Kadar-korszakot illusztralé fotéknak.

Ugy véljiik, az Enyedi-gytijtemény tjrapoziciondlasahoz sziikséges szociolégiai el6-
feltétel volt az, hogy a puha diktatira alatt fiatal korosztalyok, a ma nyugdijasai
elfoglaltak helyiiket napjaink kézosségi médiaterében.

Kulcsszavak: gylijtemény, digitalis tér, Kaddar-korszak, fotografia

Abstract

Pictures from the Kadar era
The rebirth of the Enyedi photo collection in digital space
In this study, we examine the socio-cultural processes that led to a kind of postmo-
dern renaissance of Kadar-era photographs decades after the regime change.

We believe that the sociological prerequisite for the repositioning of the Enyedi
collection was the fact that during the soft dictatorship, young people, today's pen-
sioners, took their place in today's social media space.

Keywords: photography, collection, digital space, Kadar era

A 2009-ben elhunyt Csongrad megyei fotografus, Enyedi Zoltan egy kozel negyvenezer darab-
bol 4ll6 kollekciot hagyott az utdkorra. Enyedi képriportjaival 1967-t61 talalkozhattak a megyei
kozéletet figyeld Gjsdgolvasok. Tébb mint harminc esztendényi fotokollekei6 all a kutatok ren-
delkezésére; a gytijtemény kiilonlegessége, hogy egyszerre illusztralja a Kddar-korszakot és a
rendszervalto évtizedet.

A pératlan kollekciot a szegedi mazeum 2011-ben szerezte meg. Ezt kévet&en indult meg a tobb
tizezres hagyaték digitalizalasa. A gy(ijtemény ezzel pArhuzamosan — némiképp metaforikusan
kifejezve — Gjjasziiletett. A digitélis térben kiilonbozdé feliileteken sorra jelentek meg az archiv
Enyedi-fotok a hetvenes és a nyolcvanas évek vilagarol. A tanulmanyban azt a jelenséget ki-
vanjuk elemezni, hogy egy félig-meddig holt mizeumi kollekci6 miként pozicionalhat6 at a
digitalis térben.

Enyedi Zoltan 1939. aprilis 17-én sziiletett Makon. Edesapja katonatiszt-konyveld, anyja ad-
minisztrator volt. Az ifji Enyedi az 4ltalanos és kozépiskolat sziil§varosaban végezte. Mar gyer-
mekkoraban vonzodott a miivészethez, pasztellel foglalkozott, késébb egy makoi ,,fényképész
kisiparosnal” tanulta ki a szakmat. A miiterem zart vildga azonban tavol allt t6le, vonzottak a
torténések, az emberi sorsok.! Kozel negyven évig dolgozott a Csongrad Megyei Hirlap fotori-

1 Az életrajzi adatokat Ujszaszi Ilona Enyedi Zoltanrél irott nekrolégjabél vettiik at. (Ujszaszi 2009)
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portereként; a fontos megyei eseményekrdl késziilt fot6it kozolte a Délmagyarorszag is; de ké-
peire az orszagos lapok is igényt tartottak. Jart tanulmanydton Franciaorszagban, Németor-
szagban, Lengyelorszagban, Finnorszagban, Roméaniaban, Olaszorszagban és a Szovjetuni6-
ban. Képeit killitottak szerte Eurépaban, igy példaul Rostockban, E6dzban, Odesszéban, Bu-
dapesten, Szentesen, HodmezGvasarhelyen, Csongradon, Makén, Opusztaszeren. Munkassa-
gat Kivalé6 Munkaért kitiintetéssel, Juhasz Gyula-dijjal, Alkotoi Dijjal ismerték el. Enyedi Zol-
tan azt vallotta: ,a sajt6fotografus kozvetits az élet torténései és az olvasok kozott, s ehhez nagy
érdeklédés kell a vilag dolgai irant” (idézi Ujszaszi 2009). A fotoriportert minden érdekelte,
ami ,tortént”. Nem torekedett arra, hogy fotomiivész legyen, mert Ggy vélte, az a rang a meg-
szerzéséig tart, a fotoriporter azonban addig az, amig megjelennek a fot6i. HodmezGvasarhelyi
kiallitasanak megnyit6jan, 2001. januar 29-én mondta: ,Nincs régebbi, mint a tegnapi Gjsag.
A mai siker holnapig tart” (idézi Ujszészi 2009).

Enyedi Zoltan 2009. szeptember 14-én hunyt el. Az Enyedi-hagyatékban 1967-t6] 2000-ig ké-
sziilt fotok taldlhatok. Enyedi Zoltan nem volt politikai szerepld, nem kivanta kozvetleniil be-
folyasolni a kozélet torténéseit, hatni legfeljebb fényképeivel akart. A gytijtemény képeit a ko-
vetkez6képpen lehet tipusblokkokra bontani: A Kadar-rendszer identitaserdsit6 rendezvényei,
a statikus t6meg; a partallami vezetSk latogatasai; munkasorok; népszert és ismert miivészek;
a fejl6d6 mez6gazdasag, az Gj agrargépek felvonultatasa; gyarbéli hétkéznapok; motorizacio, a
szocialista autok; gyerekek, attordk; épitkezések, panelhazak; vészhelyzetek, balesetek (1—8
kép).

Az Enyedi-hagyaték valtozatossagat mutatja, hogy a kollekciéban talalunk fotokat, portrékat a
korszak szinte 0sszes partallami vezetGjérél, igy van felvétel: Aczél Gyorgyrdl, Apro Antalrol,
Benke Valériarél, Berecz Janosrol, Biszku Bélardl, Borbély Sandorrél, Bruty6 Janosrol, Czi-
nege Lajosrdl, Csehak Juditrol, Fehér Lajosrol, Fock Jen6rél, Gaspar Sandorrél, Grosz Karoly-
r6l, Gy6ri Imrérél, Havasi Ferencrél, Horn Gyularél, Kadar Janosrol, Kallai Gyularél, Korom
Mihélyrél, Lazar Gyorgyrél, Losonczi Palr6ol, Komoécesin Mihélyrél és Komocsin Zoltanrol,
Medgyessy Péterrdl, Marothy Laszlorol, Németh Karolyrél, Nyers Rezs6rsl, Ovari Miklosrol,
Piros Laszlorol, Pozsgay Imrérél, Puja Frigyesrdl, Pullai Arpadrol, Sarlés Istvanrdl, Szabé Ist-
vanrol, Szirmai Istvanrdl, Sziirés Matyasrol, Vastagh Palrdl. Enyedi Zoltan, noha Csongrad
megyei fotoriporter volt, alkalmanként jart az orszag mas pontjaira, igy Budapestre is képtu-
dositani. A parlamenti iiléseket f6ként azért fot6zta a nyolcvanas évek masodik felében, mert
az orszaggytilési munkanak orszagosan ismert, figyelt szegedi kozszereplGje volt Kiraly Zoltan
tévériporter személyében.

A Kadar-korszakrol sz6l6 foték Gjrapozicionalasa

Az utbbbi évtizedben a Kadar-korszakot illusztral6 archiv fotok az internetnek készonhetGen
egyre nagyobb szerepet kapnak a nyilvanos térben. Az online hirportalok? esetén is komoly
érdeklddés figyelhetd meg, de f6ként a kozosségi média feliiletein, a régi fotokat pozicionalo
oldalakons érzékelhet6 a hetvenes-nyolcvanas éveket dbrazol6 képek népszertisége. A szabad
felhasznilast Fortepan online fotogytijteménynek koszonhetGen pedig tizezerszamra talalkoz-
hatunk a digitalis vilAgban a kadari puha diktattara fotografiaival. A Fortepan nytjtotta lehe-
t6ségekbdl fakadodan a fiatalabb korosztalyok is belelitk6zhetnek a netes orszaguton a Kadar-
korszakot illusztral6 felvételekbe.

Fekete Béalint a Fortepanrol sz6l6 tanulmanyaban leszogezi: a harmadik évezredben a vizualis
ingerek tomege éri az embert, kiilonosen a fiatalokat; s igy kiemelten kell foglalkozni a vizualis
ismeretszerzéssel. ,,Ezek dek6dolasara, befogadasara egyre inkabb érzékennyé és fogékonnya
vélik az egész tarsadalom” — irja Fekete (2011). Mélyi Jozsef azt a jelenséget emeli ki, hogy a

2 A Délmagyar.hu az ,Annd” rovataban 2012 és 2015 kozott napi rendszerességgel kozolt régi fotokat,
amely képek meghatarozo része a Kadar-korszakrol sz6lt. A szeged.hu napjainkban is rendszeresen kozol
archiv felvételeket a hetvenes-nyolcvanas évekbdl.

3 Facebook-oldalak és -csoportok: Régi képek Magyarorszagrol, Régi képek Budapestrdl, Régi képek Deb-
recenr6l, Régi Szeged, Szeged régen, Terézvaros régen és most, Békésmegyer régen, fotok a mualtbol, Fo-
tobutik, Ferencvaros régi fotokon, Jozsefvaros régi fotokon, Békéscsaba a multban, Képek a multbol, Fe-
rencvaros — képek, torténetek, Ami volt stb.
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1. kép: Az Gj Somogyi-konyvtar Szegeden 2. kép: Bogracsozas Forrasktiton 1981

1984-ben majusaban

3. kép: 24 6rés sportverseny 4. kép: Konzultacib a szentesi ruhagyarban
Hoédmezévasarhelyen 1980 szeptemberében 1980 januarjaban
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5. kép: Epiil6 Szeged-FelsGvarosi panelhazak 6. kép: Unnepség a forraskuti Haladas
1980-bol TermelGszovetkezetben 1981 majusaban
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-1

e NG A
7. kép Asszonyok dolgoznak szorgosan;
Szentes, 1969

Fortepanon gyakran jelennek meg olyan képek, amelyeken a megorokitett helyszin szinte fel-
ismerhetetlennek tiinik. ,,Az internetes k6zosség azonban gyakran még a legrejtélyesebb ese-
tekben is képes az azonositasra; hosszua tavon alig maradnak nyitott kérdések” (Mélyi 2018).
Mélyi arra a jelenségre utal, hogy egy sok évtizeddel ezel6tti ismeretlen fotd azonositaséra is
alkalmas az internet feliilete. A Kadar-korszak mindennapjait megjelenits fotok igy valnak ész-
revétleniil egyfajta sajatos netes keresztrejtvény alapjava.
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Ebben a szellemi kozegben helyezhet6 el az Enyedi-gy(ijtemény, amelynek dont6 része a Ka-
dar-korszakban késziilt4.

Ha szeretnénk megérteni, hogy egy a Kadar-korszakot reprezentald képgytjtemény miként
valhatott keresetté, népszertivé, akkor a kovetkezd fogalmakat kell tanulmanyunk soran ele-
mezniink: narrativa, emlékképek, informaciés technoldgia, torténeti tavlat, figyelem és
posztobjektiv médiatér. A rendszervaltozas utan tobb mint harom évtizeddel immaron megfe-
lel6 kommunikacios tér nyilhat a KAdar-rendszer bonyolult torténeti 6sszetevéinek attekinté-
sére. Arra kell valaszt talalnunk, hogy az 1956-o0s forradalom utani kommunista diktatdra min-
dennapjainak vilagat illusztralé fotografidk miként, milyen tarsadalomtorténeti valtozasok-
nak, paradigmavaltasoknak koszonhetSen valhatnak identitaserdsité vizualis kodokka. Hogy
torténhet meg az, hogy a diktatara antipatikus viszonyai ellenére a korszakot megidézé fotok
pozitiv érzelmeket képesek kivaltani — akar kifejezetten antikommunista emberekbdl is? Ha e
kérdésre valaszt kivanunk adni, akkor el§szor a KAdar-korszakot tarsadalomtorténeti dimen-
zi6bol vizsgald torténészek allaspontjat érdemes megismerniink.

Majtényi Gyorgy tobb konyvet irt az 1956-ot kovetd évtizedekrdl; akadémiai doktori értekezé-
sében a kutat6 amellett érvel, hogy a korszakot nem szabad egységes egészként értelmezniink:
»,Ma gy tilinik, hogy a torténelmi tavlat, az utélagos perspektiva kirajzolja a korszak egységes
arculatat, és megmutatja azokat a jegyeit, amelyek nemcsak a szocializmus megel6z6 idésza-
kahoz, hanem a szovjet tomb mas orszagaikhoz képest is egyedivé teszik. A Kadar-korszak nem
volt egységes idGszak, mégis tekinthetiink ra ekként a torténelmi emlékezetben elfoglalt helye
miatt. Ett6l fiiggetleniil maganak a Kadar-kori rendszernek a megitélése is folyamatosan val-
tozott. A kortarsak masképp élték meg 1957-1958-ban, a megtorlasok idején, masképp az 1963-
as részleges amnesztia utan, és megint masképp a fridzsiderszocializmusnak nevezett id§szak-
ban a hetvenes—nyolcvanas években, majd a rendszervaltas utan” (Majtényi 2020: 230). A tor-
ténész azt is hangsulyozza, hogy a Kadar-korszak valtozo6 értelmezéséhez hozzakapcsolddnak
az idGszakot megélt kiilonb6z6 nemzedékek érzései, viszonyulasai is: ,,Az a kép, amely a Kadar-

4 Néhany kurrens sajtomegjelenés, amelyek az Enyedi-gy(ijtemény fotéival illusztraljak az adott témat:
Az  ébred6  szerelem legszebb  szobra  Szegeden, ann6 1979  (https://www.delma-
gyar.hu/anno/2021/08/ az—ebredo—szerqlem—legszebb—szobra—szegeden—anno—1979) ;

Ilyen volt az augusztus 20. Opusztaszeren 1980-ban — fotok (https://www.delma-
gyar.hu/anno/2021/08/ilyen-volt-az-augusztus-20-opusztaszeren-1980-ban-fotok);
Ott a Fogadalmi Templom, de mi hianyzik? - Latkép anné 1967 (https://www.delma-

gyar.hu/anno/2021/05/ott-a-fogadalmi-templom-de-mi-hianyzik-latkep-anno-1967);

Arvizi foték, anné 1970: Hésies védekezés a makoéi nagy buzgarnal (https://www.delma-
gyar.hu/anno/2021/03/arvizi-fotok-anno-1970-hosies-vedekezes-a-makoi-nagy-buzgarnal);

Hol veszett el ez a Széchenyi téri kartyaparti? (https://www.delmagyar.hu/anno/2020/11/hol-veszett-
el-ez-a-szechenyi-teri-kartyaparti);

19 légifotd, ahogyan Hoédmezévasarhelyt mar nem lathatjuk — Fotok annd 1968 (https://www.delma-
gyar.hu/anno/2020/10/19-legifoto-ahogyan-hodmezovasarhelyt-mar-nem-lathatjuk-fotok-anno-
1968);

A makoéi belvaros farosbusszal és Gsi Skodakkal Enyedi Zoltan 1971-es fotdin (https://www.delma-
gyar.hu/helyi-kozelet/2020/09/a-makoi-belvaros-farosbusszal-es-osi-skodakkal-enyedi-zoltan-1971-
es-fotoin);

A szényegporold egy paparazzo szemével, ann6 1979 (https://www.delmagyar.hu/kultura/2020/08/a-
szonyegporolo-egy-paparazzo-szemevel-anno-1979);

Dolgos hétkoznapok fél évszazad tavlatabol (https://szeged.hu/cikk/dolgos-hetkoznapok-fel-evszazad-
tavlatabol);

Csemegebolt, kirakatverseny és az o6ras Toth (https://szeged.hu/cikk/csemegebolt-kirakatverseny-es-
az-oras-toth);

Menzak, éttermek, haldszcsardak krumplilevesorszag kell6s kozepérdl (https://szeged.hu/cikk/menzak-
ettermek-halaszcsardak-krumplilevesorszag-kellos-kozeperol);

Emlékeznek a Jutka divatarura 1984-b6l? (https://szeged.hu/cikk/emlekeznek-a-jutka-divatarura-
1984-bol);

Szeged by night — mennyire mas a varos éjjel? (https://szeged.hu/cikk/szeged-by-night-mennyire-mas-
a-varos-ejjel);

Teljes siker: kisgyerekek, kiskutya, kismalac — képek a Moéra Ferenc Mtzeum cukisaggyljteményébdl
(https://szeged.hu/cikk/teljes-siker-kisgyerekek-kiskutya-kismalac-kepek-a-mora-ferenc-muzeum-cu-
kisaggyujtemenyebol)

Utolso letoltés: 2022.11.09
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korrdl kialakult, ugyanakkor nem fiiggetlen azoktél a személyes, emocionalis képektdl, élmé-
nyektdl, amiket az egyének és a csaladok meg6riztek a korszakrol. Ezek sokszor szinte teljesen
fiiggetlenek a diktatara 1étét6]l, még ha annak vilagaban is sziilettek vagy ahhoz latszolag koz-
vetleniil kapcsolddnak. Kadar Janos halala egybeesett a rendszervaltassal. Emiatt is volt lehet-
séges az, hogy a rendszervaltast kovetd csalodas, a kiilonbozé negativ tarsadalmi folyamatok
— a tomegessé valo munkanélkiiliség, a szegénység, a fokoz6do eladdsodas — utobb kedvezGen
befolyasoltak a Kadar-kor megitélését a rendszervaltast kovet6 id6szakhoz képest is” (Majtényi
2020: 230-231). A Kadar-korszak megértéséhez azzal is tisztaban kell lenniink, hogy az 1956
és 1988 kozotti idGszak nem értelmezhet6 az ’56-ot megel6z6 brutélis allami terrortol, Rakosi
Matyas diktatarajatol fliggetleniil. Kadar Janos rezsimje is elnyomo6 volt — f6ként az 1963-as
konszolidaci6ig —, de a Rakosi-korszak fojtogat6 1égkoréhez képest Kadar tobb évtizedes hata-
lomgyakorlasa elviselhet6bbnek bizonyult a magyar tarsadalom szadmaéara. Az 1956-o0s forradal-
mat kovetd évek kegyetlen megtorlasa soha nem gyogyulo6 seb a magyar torténeti emlékezet-
ben, de a hatvanas évektdl a rendszer folyamatosan puhult. Minderrdl az 6sszefiiggésrol a ko-
vetkez6képpen fogalmaz Majtényi: ,A Kadar-kor megitélése — mint ahogy mas torténelmi kor-
szakoké is — fligg az értelmezés mai perspektivajatdl. Mig a Rakosi-korszakban a hatalom
mintha mindenkit6l csak aldozatokat kovetelt volna a szebb jov6, a szocializmusban és a kom-
munizmusban megjelolt ideoldgiai és tarsadalmi cél érdekében, addig a kadari partvezetés
iigyelt arra is, hogy az egyének, kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok tagjai mar a jelenben lassanak
olyan jeleket, amelyek a rendszer jovoképét igazoljak, és hogy megtalaljak szamitasaikat a min-
dennapi életben. E torekvés sikerének voltak olyan targyi szimbo6lumai is mint a frizsider, az
Orion tévé, a Varia butor vagy olyan — kortars és késébbi — fogalmi megtestesiilései is, mint a
frizsiderszocializmus és a gulyaskommunizmus, vagy egyszeriien az, hogy a Kadar-kort az em-
berek 6nall6 korszakként lattak a szocializmus korabbi idGszakahoz képest” (Majtényi 2020:
az allampolgarok életében a hetvenes évek vilaga az egyéni, csaladi felemelkedés lehet§ségét
kinalta. Az emberek azt tapasztalhattdk meg, hogy jobban élnek, mint korabban. Mindez a je-
lenség — a novekve gazdasagi problémak ellenére — a nyolcvanas évek tarsadalmi kozérziiletére
is kihatott. A magyar tarsadalom a korasziilott joléti allam keretei kozott élhetett; a lakossag
azonban 1987-ig mindebbdl csak a joléti vivmanyokat tapasztalhatta meg, igy nem véletlen,
hogy azok az emberek, akik a hetvenes-nyolcvanas években voltak fiatalok, évtizedekkel ké-
s6bb visszapillantva egyfajta sajatos békeid6ként tekinthetnek a Kadar-korszak gulyaskom-
munizmusara.

A témakor mésik kivalé kutatbja, Slachta Krisztina torténész a generaciok egyméas mellett é16
kiilonb6z6 élményanyagat hangsulyozza, amikor a Kddar-korszak sokrét@i értelmezési kereté-
r6l szol: ,,A Kadar-korszak alapvet6en meghatéarozza generaciok politikai, tarsadalmi, kultura-
lis szocializacibjat, a jelenkori Magyarorszag onmagarol és a nyugati vilagrol kialakitott képét,
vagyis meghatarozza jelenkori k6zos, tarsadalmilag konstrualt val6sagunkat is. A korszak so-
kak fejében — és a fiatalokban €16 képrdl is ezt mondhatjuk — egy kis ideol6giai propagandaval
leontott, mégis egy kedélyes, kellemes, hétvégi hazikok és Trabantok, majalisok és tancdalfesz-
tivalok kozott eltoltott idészakként él. Valoban mdkasnak tlinhetnek a korabeli fényképek, ru-
hék, dalszovegek, ezt a képet azonban f6leg a korrdél a kilencvenes években késziilt filmek ha-
tarozzak meg: a Csinibaba, a Zimmer Feri, a Moszkva tér. Mindezzel ellentétben 4llnak azon-
ban az 1956 novemberi, decemberi véres események és azok képi toposzai, majd az éveken at
tarté megtorlas, a kivégzések, tobb éves bortonbiintetések idészaka. [...] Manapsag alapvet&en
két sarkitott, torzitott értékelés rajzolodik ki a korroél: az egyik a negativumokat emeli ki, a
megtorlast, a szellemi életre jellemzd elnyomast, iigynokoket, ideologiat, kotelezd felvonuléso-
kat. A korszak pozitivumaira koncentral a masik elterjedt megitélés: lassan, de biztosan lehe-
tett gyarapodni, volt munka, vagyis a biztonsagos tarsadalmi kézegben otthonosan mozogha-
tott az egyén” — irja a torténész (Slachta 2019: 90-92). Slachta Krisztina azt is felvazolja, hogy
a fiatalabb generaciok szamara milyen keretei lehetnek a Kddar-kor megismerésének: ,A tor-
ténelmi ismereteknél sokkal fontosabb az, hogy ezaltal a fiatalok sokkal jobban megérthetik
csaladjuk torténetét, sziileik, nagysziileik motivacioit, enyhiilhetnek a generacios szakadékok,
az éppen szavazopolgarokka valo didkok pedig a Kadar-korszak torténetét kozelebbrdl megis-
merve talan konnyebben eligazodnak a mai politikai és gazdasagi vilagban is. Megdobbentd
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tapasztalat, és nehéz tanéri feladat a rendszervaltas utan sziiletett generaciokkal megismer-
tetni mindazokat az ismereteket és tapasztalatokat, melyek sajat életiink, vagy gyerekkorunk
szerves részeként él benniink” — elemzi a Kadar-korszak értékelésének nehézségeit és lehetd-
ségeit a kutaté (Slachta 2011). Slachta érvelését figyelembe véve azt a tényez6t érdemes ki-
emelniink, hogy a mai ifjii nemzedék szempontja a KAdar-korszak kapcsan az lehet, hogy meg-
értsék: sziileik, nagysziileik milyen vilagban életek, milyen korszakban voltak gyerekek, mi ha-
tott rajuk. Az Y- és a Z generacié motivacioja a Kadar-rendszer kapcsan a csaladi kotelékek
feltarasa, megértése. Gyakran nézhetnek olyan képeket a hetvenes-nyolcvanas évek, a puha
diktatira idGszakabdl, amikor a sziileik nebulok vagy az idGs nagysziileik még ifjti emberek.
Ebbdl kovetkezGen a mai fiatalok a legkisebb mértékben sem politikai vagy akar tarsadalom-
torténeti nézGpontbdl kotédnek a Kadar-idgszakhoz, hanem inkabb egy generacios nosztal-
gian keresztiil. Vizualisan azonositjak a Kadar-korszakrol sz6l6 fotokat a sziileik, nagysziileik
vilagaval.

A Kadar-korszak, a ,gulyaskommunizmus” Gjrapozicionalasa szempontjabol valdszinisithe-
téen komoly jelent6sége van annak a korabbi tarsadalmi kozérziiletnek is mint egyfajta sajat-
s4gos nosztalgiabazisnak, miszerint KAdar Janos egy egyszerd puritan politikus volt, akinek a
grizestészta és a krumplileves volt a kedvence. Szirmai Eva médiakutaté szerint a kidari ma-
gyar tarsadalom a ,kétely nélkiil” elfogadta és magaénak érezte ,,a krumplileves filozofidjat”
(Szirmai 2016).

Feldolgozand6 témank szempontjabol mérvadb még Pap Milan politologus-eszmetorténész al-
laspontja. Pap azt vizsgalja, hogy a KAdar-korszak évtizedeiben mennyiben volt jelen a tarsa-
dalmi részvételiség szempontrendszere: ,,A berendezked$ Kadar-rendszer vezet6i felismerték,
hogy az 4j politikai kurzus talpon maradasa legitiméaci6janak Gjrafogalmazisan mulik. A rend-
szer vezet6i a pragmatista politika és a nyilvinossag kapuit fokozatosan kinyit6 ideologia esz-
kozrendszerével kivantak elérni azt a tarsadalmi kompromisszumot, amely a Rakosi-rendszer
idején ismeretlen fogalom volt a politikai elnyomas kozepette. Az értelmiség szaméra a korai
Kadar-rendszerben a kompromisszum 6nkorlatozasként jelenik meg. Cserébe a rendszer a
korlatozott nyilvanossag folyamatos szélesitését ajanlotta. A hallgatblagos alku részeként az
ideologia tételei is oldodtak, az ideoldgiai rendszer monolitikussaga nem volt tovabb tarthat6”
— véli az eszmetorténész (Pap 2015: 37). Ez a megéallapitas azért mérvadd szamunkra, mert
arra mutat ra, hogy a KAdar-korszak egyre kevésbé birt ideologiai tartalommal, a hétk6znapi
életben a politikum hattérbe szorult. A gulyasskommunizmus puha diktatirajaban éI6 allam-
polgarok tomegei szamara a mindennapok soran egyre kevésbé voltak szoritéak a diktatorikus
allamberendezkedés béklydi. Ebbdl kovetkez6en a hetvenes-nyolcvanas években fiatal, ma
mar id6s6d6 nemzedék a multba tekintése folyaman nem érez kvazi tarsadalmi lelkiismeret-
furdalast, mikor szivesen nézeget az internetes feliileteken a Kadar-korszakot illusztralé foto-
grafiakat.

Internetes tér, narrativak és képi forrasok

A kovetkez6 komoly tényez6, amelyet elemezniink kell, az a megvaltozo6 kulturéalis mikro- és
makroklima, amely az internet poziciéjanak terjedésével hozhatd Gsszefiiggésbe (Krassoi,
Medgyesi 2014: 552). Manuel Castells szerint ,,az internet lehet6vé teszi szamunkra, hogy sze-
lektiven kapcsolodjunk a kulturalis kifejezédés kiilonféle formaihoz, az eltérd elektronikus
kommunikacios rendszerekhez, és hogy a sajat igényeink szerint gy(ijtsiik 6ssze ezen kommu-
nikacios rendszerek kiilonféle elemeit, aszerint, hogy ki-ki mit kivan, gondol vagy érez” (Cas-
tells 2012: 32-33). A Kadar-korszakrol sz6l6 fotok népszertiségének a vizsgalata soran hasz-
nalnunk érdemes a narrativ pszicholdgia néz6pontjat is. A narrativ pszichol6gia kutato6ja, Gor-
gby Rita irja: ,a narrativ pszichologia az én-t élettorténeti reprezentacidonak tekinti, ami a meg-
oszthat6sagra, a nyilvanos kommunikaciora épiil (Gorgly 2015). Az ,.elbeszélés vilaga” megte-
remti a kapcsolatot a személyes ,bels6” és a szocialis vilag kozott, vagyis életnarrativaink soran
nem azt tarjuk fel, hogy ,mi tortént,” hanem azt a ,térténetet” adjuk el6, amely az adott ese-
ményrdl ,rendelkezésre all.” S ezek a torténetek alapjan épiil fel a ,narrativ én.” Témank szem-
pontjabol vizsgalva a kérdést: a Kadar-korszakrol sz6l6 fotdkkal az internetes feliileteken ta-
lalkoz6 polgarok nem azt a dilemmat akarjak magukban tisztazni, hogy mi tértént a puha dik-
tattira vilagaban, hanem a sajat maguk életérél akarnak narrativat formalni, vagyis akar a régi
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fotok megosztasaval vagy lajkolasaval, vagy akar csak nézegetésével ,rendelkezésiikre allo” él-
ményanyagot dolgozzak fel a nosztalgia pszichés keretei kozott. Balog Beéata és Szaboles Eva
narrativakutatok leszogezik: a narrativa kifejezés ma mar olyan elfogadott terminus, amely
szamos jelentéssel fordul el§ a legkiilonb6z6bb tarsadalomtudoményi publikaciokban. Ma-
gunk is valljuk ezt az allaspontot, s igy gondoljuk, a narrativa fogalma alapvetd gondolati man-
kot biztosit a szamunkra a kiilonb6z6 tarsadalomtorténeti kontextusok azonositasidhoz, meg-
értéséhez és felvazolasahoz. ,,A narrativ szemlélet értelmezése azt is jelentheti, hogy olyan sze-
mélyes forrasokat, emlékezetre épiil6 visszaemlékezéseket kutat a torténész, amelyek maguk
is narrativanak, elbeszélésnek tekinthetfek. Ebben az esetben a kiilonb6z6 idGsikok talalko-
zasa valosul meg: a visszaemlékezésben megjelené mult, a visszaemlékezés ideje és minderrol
a torténeti kutat6 altal 1étrehozott narrativa ideje” — irjak tanulmanyukban a szerzék (Balog,
Szabolcs 2019). Laszl6 Janos filozofus-kommunikaciéskutato szerint az elbeszél6i perspektiva
hordozza azokat a tudatallapotokat, amelyek az eseményekkel Gsszefiiggésben az elbeszél6t,
illetve az elbeszélés szerepldit jellemzik, ,ezért az események bemutatasdnak elemzésében az
elbeszélGi perspektiva vagy néz6pont kitiintetett helyet foglal el” (Laszl6 2005). Tokos Katalin
neveléskutat6 gy véli, az identitas a folyamatosan Gjraszerkesztett élettorténet — ,,ugyanis an-
nak a torténetnek, amelyet az egyén onmagar6l megfogalmaz, kitiintetett jelentésége lesz én-
jének kontinuitasa, egysége, integraltsaga és identitasdnak egyéb minGségei szempontjabol”
(Tokos 2006). Allaspontunk szerint a narrativ forrasok kozé kell sorolnunk a fotokat is. A ha-
gyomanyos nézdpont alapjan érdemben a taxativ forrasokat értelmezhetjiik a narrativ szemlé-
let dimenzidjaban. A magunk részérél azonban azt gondoljuk, hogy a fotografiak szintén a
multrol (vagy akar a jelenrdl) szol6 elbeszélés részei, alapvetd forrasai.

Pusztai Virag médiakutat6 agy véli, ,a generaciorol generaciora széllb torténetek és az esemé-
nyek irasos rogzitése mellett azonban a kezdetektdl fogva oriasi jelentGsége volt az emlékek
képi megragadasanak” (Pusztai 2018). A médiakutat6 szerint a személy énképe ,.egy onmaga-
ro6l kialakitott mentélis képhalmazként is felfoghatd,” amellyel az illet§ 6nmagat identifikalja.
Pusztai allaspontja az, hogy a mentalis kép megkonstrualasidhoz hozzajarulnak a korabbi cse-
lekedeteinkhez és ,,az események megéléséhez tarsulo reakcidk — illetve az ezekrél megdrzott
emlékek.” A médiakutatd alahtizza, a fot6 és a mozgokép megjelenése alapjaiban valtoztatta
meg a multrél valé gondolkodast: ,a XX. és a XXI. szazadi eseményekkel kapcsolatban gyakran
halljuk azt a kijelentést, hogy megfelel6 torténelmi tavlat hijan bonyolult a megitélésiik. Kérdés
azonban, hogy meglesz-e, meglehet-e valaha a megfelel6 torténelmi tavlat, ha szinte feldolgoz-
hatatlan mennyiségti, az sszképet tilsagosan is arnyalé forras all rendelkezésre. Es e forras-
halmazoknak egyre fontosabb részét képezik a képi forrasok” — fogalmaz Pusztai (Pusztai
2018).

A Kadar-korszakrol szinte feldolgozhatatlan mennyiségli képi forrasanyag van a kutatok és az
érdekléddk birtokaban, ezzel pArhuzamosan viszont immaron kijelenthetjiik, hogy az a bizo-
nyos torténelmi tavlat is rendelkezésiinkre 4ll. A torténelmi tavlat pedig mindig esélyt kinal
arra, hogy a korabbi indulatoktol fiitott, hiszterizalt kozbeszéd az objektivebb kozlésformak
felé kozeledjen.

A figyelem jelentOsége a posztobjektiv média feliiletein

Elemzésiink soran Merkovity Norbert politologus, kozoségi média-szakért6 ,figyelem” fo-
galma érdemel még kiilon emlitést. Az online térben ugyanis — de a hagyoményos médiastruk-
tarakban is — elképesztd, valéban feldolgozhatatlan mennyiségli informécié zadul a hirfo-
gyasztOkra, ezért van jelentSsége a figyelem kifejezésnek, hiszen ezaltal ragadhatjuk meg, hogy
melyek azok a jelenségek, amelyek képesek tomeghatast gyakorolni. ,,A k6zosségi média és a
nyilvanossag szempontjabol a homogenizalési folyamat biztositja a kiillonb6z6 nyilvanossagok
kozotti atjarast. A felhasznalok interakcioba keriilnek egymassal és kolesondsen hatnak a lo-
kalis és globalis viszonyokra, kialakitva azok dinamikajat” — irja Merkovity (Merkovity 2018:
17). A politolégus aldhtizza: mara kiillonb6z6 generaciok tagjai tartjak a kozosségi médiafeliile-
teken a kapcsolatot csalddtagokkal, rokonokkal, baratokkal, ismer&sokkel, valnak csoportok
tagjaiva, osztanak meg hireket, képeket, s sz6lndk hozza a legkiilonb6z6bb tartalmakhoz. A
sFacebook architekturaja” pedig befolyasolja a felhasznalok viselkedését és szabalyok kozé te-
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reli a diskurzusokat. Az elemz6 megallapitasa szerint kulcskifejezés a kozosségi médiaviszo-
nyok megértése szempontjabol a figyelem fogalma. ,A figyelem konnyebben dolgozza fel a mar
ismert sémakba illeszthetd informéciokat” (Merkovity 2018: 50).

A mai negyvenes korosztalytol felfelé pedig a nemzedékek szdméra egy valodi kozos pont a
nyolcvanas évek képeihez valo érzelmi és vizualis kot6dés; ez az 1980 el6tt sziiletettek szamara
egy értelmezhetd vizualis kod. A figyelem konnyebben elérhets, megszerezhet a kozosségi
médiatérben a tobb generacio szamara azonos kod altal. A Kadar-korszak vilagat illusztrald
fotografiak igy valhatnak a figyelem kivaltasara alkalmas eszkozokké.

Merkovity szo6hasznalataban markans szerepet kap a ,,posztobjektiv média” fogalma, amely ki-
fejezés témank megértése szempontjabdl szintén fontos. Az internet el6tti korban a média-
munkasok szamara az objektivitas volt a szerkesztGi prioritas. A netkulttra térhoditasaval ez
megvaltozott és megérkezett a posztobjektiv média 4j elvarasrendszere. Az 4j szcéna szerint az
informaci6tovabbitas — illeszkedve a kozosségi médiafeliileteken zajlo (gyakran szakszertitlen)
diskurzusokhoz — egyre gyakrabban parosul kodos ideologiai elképzelésekkel, ennek hatisara
a vélemény- és a hirmiifajok kozotti éles hatarvonal elhomalyosul, s a korabbi kategorikus ér-
tékitéletek relativva valnak. Ez a néz6pont vizsgalandé teriiletiink szempontjabol azért bir je-
lentGséggel, mert az internetes szubkultira féorumain lezajlott ,parbeszédek,” ideoldgiai csor-
ték hozzajarultak annak a monolit véleménykliménak a lebontasdhoz, amely szigorian politi-
katorténeti alapon egyfajta jelképes karanténba zarta a Kadar-korszak mindennapjait bemu-
tato torténeteket. A posztobjektiv kategoriak alapjan jellemezhetd Gj kozosségi paradigmaba
viszont mar belefér, hogy ideolégiai értelemben kuszabb, de egyben kevésbe formalizalt és eb-
bdl fakadoban joval kevésbé negativ értéktartalmi kozlések is jelen legyenek a Kddar-rendszer
puhulé id6szakarol, igy a Kadar-korszak fot6ir6l is.

Boomeresedés a kozosségi médiaban?

S van még egy aspektus, amelyet szamitasba kell venniink. Az utébbi években megindult, zajlik
az egyik legfontosabb kézosségi médiatér, a Facebook tgynevezett boomeresedése, vagyis sze-
miink elGtt tortént meg az a jelenség, miszerint a nyugdijas korosztaly birtokba vette a Zucker-
berg-galaxist. Figyelemremélt6 adat, hogy 2022 legelején mar 4,62 milliird ember hasznéalta
a kozosségi médiat vilagszerte, ami 58,4 szazaléka a teljes népességnek; ez 10,1 szazalékos no-
vekedés 2020-hoz képest. Naponta atlagosan 2 6ra 27 percet hasznaljak az emberek a k6zos-
ségi média csatornékat. A friss és egyben megdébbent§ informéaciok szerint a hirdetéselérésnél
a leggyorsabban novekvd csoport a 65 év felettieké. 2021-ben az Influencer Marketing Hub
szerint 25 szazalékkal n6tt a szamuk. ,,A boomerek lassan teljesen birtokba veszik a Faceboo-
kot: az eMarketer vizsgalata szerint mar 60 szazalékuk hasznalta ezt a kozosségi médiat, és
azdta csak tovabb nétt az aranyuk” — olvashat6 a We are social adataira tamaszkodd
~Webshark” 2022-es kutatasi 6sszefoglalgjaban.

Ezek az informaciok is azt a jelenséget teszik egyértelmiivé, hogy a mai hatvanas-hetvenes kor-
osztaly immaron markansan van jelen a Facebookon. A nyugdijas 1étb6l fakadban sok szabad-
id6vel rendelkeznek, ,facebookozni” is t6bb lehet6séggel birnak. Szivesen csatlakoznak a kii-
16nb6z6 nosztalgiacsoportokhoz, lelkesen lajkolnak, szolnak hozza a multidéz6 tartalmakhoz,
gyakran meg is osztjak az ilyen jellegii ,contenteket.” Mindezen jelenségek Osszessége pedig
megmagyarazhatja a Kddar-korszakot illusztral6 fotok utobbi években névekvs népszertiségét.

A Fortepan online fotogy(ijtemény ingyenes letoltési lehetGségének koszonhetGen az elmult
esztendSkben Szalay Zoltannak a kadari vilagot abrazol6 fotografiai tomegesen jelentek meg a
Facebook régi fotokat bemutaté oldalain és a nosztalgiacsoportokban. Szalay a huszadik sza-
zadi magyar sajt6foto egyik legtekintélyesebb és legkivalobb fotografusa volt. Hogy képeihez a
csalad dontése alapjan a Fortepanon keresztiil egyszeri hozzaférni, megkonnyiti, hogy egyre
tobb Kadar-rendszer korabeli felvétel jelenjen meg az online térben. A szabad felhasznélasu
Szalay-gytijtemény szintén hozzajarult ahhoz, hogy kialakuljon a hetvenes-nyolcvanas évek

idGszakat megidézo fotok kapcsan ez a sajatos reneszansz. Az Enyedi-gy(jtemény szintén bir
orszagos jelentGséggel. Egyre tobb konyvben bukkannak fel példaul Enyedi Zoltan felvételei,

5 https://webshark.hu/hirek/kozossegi-media-statisztikak/#toco Utols6 letoltés: 2022. 11. 09.
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de talan akkor fogalmazunk pontosan, ha azt allitjuk, az Enyedi-fotokollekci6 a dél-alfoldi ré-
gidban rendelkezik komolyabb népszertiséggel — ami nem véletlen, hiszen a fotériporter
Csongrad megyében és a Dél-Alf6ldon tevékenykedett.

Ugy véljiik, az Enyedi-gy(ijtemény tjrapozicionalasihoz sziikséges szocioldgiai eléfeltétel volt
az, hogy a puha diktattira fiatal korosztalyai, a ma nyugdijasai elfoglaltak helyiliket napjaink
kozosségi médiatérében. A rendszervaltozas utan tobb mint harom évtizeddel rendelkezésre
all a torténelmi tavlat is és az egykorvolt ifji korukra nosztalgiaval tekinté mai hatvanas-het-
venes korosztalyok a sajat maguk én-narrativajaban felvallalhatonak érzik a Kadar-korszakrol
sz016 fotokat, hiszen ezek a felvételek azt a vilagot abrazoljak, amelynek mindennapjaihoz, az
ideologia- és politikumnélkiili hétkéznapjaikhoz tudnak érzelmileg kot6dni.

Mindezen tények, megallapitasok alapjan jelenthetjiik ki, hogy a kisvarosi és megyei mizeu-
moknak, kozgytijteményeknek mint a kultdraformalas lokalis aktorainak érdemes/muszaj ko-
moly figyelmet forditaniuk arra, hogy minél tébb fotét szerezzenek meg gytijteményeik sza-
mara a Kadar-korszakroél. Hasznosnak tartjuk azt is leszogezni: fontos, hogy a hivatalos helyi
kultarakozvetit6 intézmények a gylijteménybe keriil6 puha diktatira korabeli felvételeket ne
féljenek hasznalni a kozosségi médiaterekben sem. Tudjuk, az a vilag elmult, amikor egy kial-
litohelynek csak a fizikai val6sagban kell jelen lennie; a jelenléti események, a falak kozott 1ét-
rejove tarlatok mellett — szintre azokkal egyenrangii modon — a virtualis feliileteken is fel kell
vallalni a tudoményos, torténeti, kozmiivel6dési diskurzusokat.
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A TikTok és YouTube Shorts hatasa a tizenévesek figyelmére

Elméleti és modszertani hattér egy lehetséges megkozelitéshez

Absztrakt

A tizenévesek sajatos agyi érési folyamatai, a kamaszkor specialis szocialis és ér-
zelmi kihivasai és a TikTok és YouTube Shorts appok szakszertien a felhasznalok be-
vondsara tervezett feliiletei mind hozzajarulnak ahhoz, hogy ezek a gyors tempoju,
rovid videok megosztasara épiilé appok kiilonosen népszertiek a kamaszok korében.
Egyre tobbszor hallhaté, hogy ezen appok tilzott hasznalata folytan csokken a ka-
maszok fokuszalt figyelme, nem képesek a tanagyagra koncentralni, am a téma em-
pirikus vizsgdlata még varat magara. Kutatasunk ezt, a fejlédéspszicholégiaban fel-
lehetd hézagot kivanja betolteni azzal, hogy megvizsgalja, van-e dsszefiiggés a gyors
tempodju, rovid idétartamu videdkhoz kapcsolédé fogyasztasi szokasok és a tan-
anyagra figyelés minbsége kozott a tizenéves korosztalyban. A tervezett kvazi-expe-
rimentalis kutatas résztvevdi egy multikulturalis dél-angliai nagyvarosban tanulé
13-15 éves kozépiskolas diakok. N=105 (45-55% n6, 45-55% férfi)

Kulesszavak: TikTok, tizenéves, figyelem, pszichologia

Abstract

The Effect of TikTok and YouTube Shorts on Teenagers’ Ability to Focus

The biological maturation of the brain during adolescence, the social-emotional ne-
eds of teens, and the environment of TikTok and YouTube Shorts precisely engi-
neered to maximise user engagement all play a part in the success of these fast-paced
video apps in this age-group. There are increasing number of reports on teenagers’
lack of focus on a learning material after excessively using such apps, however the
empirical research of this topic is lacking. The proposed research aims to fill in the
gap in the field of developmental psychology by investigating whether there is a re-
lationship between the ability to focus attention and the consumption rate of short,
fast-paced videos on TikTok and/or Shorts. The proposed quasi-experiment is a lon-
gitudinal study of 3 cohorts aged 13-15 studying in a multi-cultural Southern-Eng-
lish city. N=105 (45-55% female, 45-55% male)

Keywords: TikTok teenager attention psychology

Hattér

A kozosségi média a modern, nyugati tdrsadalmakban szinte elengedhetetlen kelléke a min-
dennapjainknak, legyen sz6 a baratokkal valo kapcsolattartisrol, Gj receptek, hobbik tanula-
sardl, vagy egyszerti, céltalan id6toltésrdl. Legtobbiink zsebében lapul egy folyamatos internet
kapcsolatra alkalmas mobileszkoz, rajta kozosségi média appokkal (Statista 2022a). A k6zos-
ségi média legiijabb trendje a gyors temp6ju, révid idétartama videdk készitésén és megoszta-
san alapul6 applikaciok hasznélata. A jelenleg listavezetd YouTube Shorts masfél milliard aktiv
felhasznalot jelentett 2022 juniusaban (Statista 2022b), mig a TikTok egymilliard aktiv fel-
hasznaléval bir (Dean 2022). A legfiatalabb generacidk gyermekei, akik mobilkésziilékkel a
keziikben nének fel, nagyrészt ellenGrizetleniil mozognak az online térben (Anderson 2016).
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Egyre tobb sziil§ és tanar allapitja meg, hogy kamasz gyermekeik nem képesek figyelni a tan-
anyagra, nehezen 6sszpontositanak egy masfél-két oras filmre, de akar egy hosszabb beszélge-
tés kozben is elkalandoznak. Davis (2022) , TikTok agy”’-ként hivatkozik erre a jelenségre. Mi-
vel a felhasznalok 1/3-4t a tizenéves korosztaly teszi ki (Doyle 2022) és egy atlagos napon 53
percet toltenek gyors tempo6ji, rovid videok nézésével (Dean 2022), ennek a szokasnak az 6ssz-
pontositasi képességiikre gyakorolt hatasat érdemes mélyebben elemezni.

Irodalmi attekintés

A percepci6 és az informéci6 értelmezésének kutatisa a pszichologiai érdeklédés kozéppont-
jaban allt mar a 20. szizad elején is. A Gestalt iskola kutatdi, Wertheimer, Koffka és Kohler
megallapitottak, hogy az agy az ingereket csoportokba rendezve értelmezi, és egy-egy csoport
tobb, mint a részelemek Osszessége (Busmante 2021). Tehat az agy egy foton lathat6 alakot
emberi lényként azonosit, és nemcsak a testrészek és ruhadarabok osszességeként. Ebbdl ki-
folyélag egy videdé megnézésekor is komplex folyamatokként értelmezi az agyunk a latottakat.
Az 1950-es évek pszicholbgiai kutatasaiban szintén nagy hangstlyt kapott a figyelem, kivalt-
képp a kognitiv pszichologia informacidfeldolgozé rendszerének részeként (Baddeley 2000).
Elméletiik szerint az agy a szamitogépekhez nagyon hasonléan dolgozza fel a beérkezd infor-
maciot, és a percepcid, a figyelem és a rovid tavi memoria alkotja azt a feldolgozo6 rendszert,
amely eljuttatja a stimulust az agyba. Am az emberi agy nem képes az 6sszes inger egyszerre
torténé befogadasara és feldolgozasara, ezért a szelektiv figyelem képességét hasznélja, hogy
megvalassza, mely informéacioéra, ingerre kivan 6sszpontositani (McLeod 2008). Jelen kutatas
kozéppontjaban is a szelektiv figyelem all.

A TikTok agy jelenség megértéséhez koriil kell jarnunk a tizenévesek agyanak biologiai saja-
tossagait is. Longitudinalis és korbonctani vizsgalati eredmények bizonyitjak, hogy a kamasz
évek alatt (12-25) az agy szignifikians Gjrarendezédésen esik at, amelynek soran a gyermeki
agybdl a késébbi feln6tt aggya fejlédik (Konrad et al. 2013). A fehértest tomegében novekszik
a felgyorsulé mielinhiively-képz6dés miatt, ezzel biztositva a gyorsabb kapcsolatokat az agy-
ban; mindekozben az agyban halézati metszés (synaptic pruning) zajlik. A halézati metszés
folyamata soran az agy lemetszi a ritkan hasznalt agyi 6sszekottetéseket és megtartja a gyakran
hasznalt szinaptikus kapcsolatokat. A kifejlett, felnGttkori agy tehat jo részben a kamaszkorban
lezajlé halozati metszés eredménye. A kamaszkor ezért idealis idészak Gj nyelvek, mtivészeti
formak vagy zene tanulasara, sportok kiprobalasara, hiszen ezek altal a szinaptikus kapcsola-
tok aktivak maradnak az agyban, és feln6ttként konnyebben mélyiti el tudasat e teriileteken az
alany. Ha azonban a tizenéves szabadideje nagy részét rovid videok nézésével tolti, az ilyesfajta
informaci6 feldolgozasat elésegitd agyi kapcsolatok maradnak aktivak felnétt korban is. A ka-
masz agy masik sajatossaga a nucleus accumbens felfokozott, dopaminra érzékeny miikodése
(Konrad et al. 2013), amely az esetleges jutalomra teszi kiillonésen fogékonnya a kamaszokat
(Kuther 2019). Ugyanez az agyi teriilet felelGs az 6sztonzésért (Salgado, Kaplitt 2015) és a koc-
kazatvallalasért is (Konrad et al. 2013). A prefrontalis kéreg (prefrontal cortex) a legutolsé agyi
teriilet, amely mielin bevonatot kap, igy az érzelmi regulaci6ért felel6s agyi kozpont a kama-
szévek alatt lassabban reagal, mint feln6tt korban. A tinédzser agy ezen sajatossagai evolacios
célt szolgalnak: a tizenéves igy lesz képes elhagyni sajat, megszokott kornyezetét, varatlan él-
mények utan kutatva, ezzel akar kockazatos helyzeteket is vallalva (Konrad et al. 2013). Ez az
utkeresés, elkalandozas napjainkban egy nagyrészt ellendrizetlen online térben zajlik, hatal-
mas informaciétomeggel terhelve az agyat.

A fentiekkel szemben Mérg (2013) azt allitja, hogy a fiatalabb generacié percepcidja felgyor-
sult, és nem okoz gondot nekik feldolgozni egy vide6klipet, amelyben akar masodpercenként
két-harom vagas is lathato. Ezzel szemben egy atlagos feln6ttnek mindez az informéaciomeny-
nyiség emészthetetlennek hat a lassabb percepciéjuk miatt.

A kozosségi médiaplatformok szakembereket foglalkoztatnak annak érdekében, hogy az app-
likacibjukon eltoltott id6t maximalizaljak, és a feliiletiik minél inkabb lekosse a felhasznalokat.
Tehét a tizenéves, akinek az agya fokozottan érzékeny a dopaminra és alacsony impulzuskont-
rollal bir, szembe talélja magét az 6 bevonasara, mérnoki moédon megtervezett kornyezettel. A
kozosségi elismerés érzése, amikor a tobbi felhasznald 1ajkolja az altaluk kozzétett tartalmakat,
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emellett a tartalomfolyam, amely sosem érkezik el egy természetes végponthoz, a flow-hoz ha-
sonlo érzéssel tolti el a felhasznélot (Montag et al. 2019). Kétséges viszont, hogy e talcan kinalt
felhasznal6i élmény a kamaszok legf6bb érdekeit szolgalna. Tobb kutatas is bizonyitja ugyanis,
hogy a tizenévesek kozosségi média hasznalata negativ hatassal lehet a mentéalis egészségiikre
(Scott et al. 2016).

George és tarsai (2017) kutatéasaik soran arra az eredményre jutottak, hogy okozati 6sszefiiggés
van a kamaszok roml6 mentélis allapota és a névekvd id6 kozott, amelyet a k6zosségi média
hasznélataval toltenek. Kiilonosen azon kamaszok korében jellemz6 a negativ hatas, akiknek
korabban is mentalis problémaik voltak. Egy 2016-ban végzett kutatas (Scott et al. 2016) sze-
rint egyre n6 azon jelentések szama, amelyben iskolai dolgozok a fiatalok megfelel6 szocialis
készségeinek hidnyarodl, szorongasarol, depressziorol és figyelemhianyrol szamolnak be. Mind-
ezt a napi t6bb mint 7 6ranyi képernydidével és a folyamatos online kapcsolattartiassal magya-
razzak. Mivel a mentalis betegségek 75%-a 25 éves kor el6tt jelentkezik (McGorry, Mei 2018),
az ezen korosztaly mentalis egészségét befolyasol6 tényezok fokozott figyelmet igényelnek, ter-
mészetesen a kozosségi médiahasznalati szokasaikat is beleértve.

Nyilvanval6an nem minden koézosségi média-hasznélat karos, hiszen az online kézosségek
nagyban elGsegithetik az egyén identitas-fejlédését, kapcsolattartasat a csaladjaval és baratai-
val, és tAmogatd kozosségre lelhetnek bizonyos probléméik kapcsan (Weeks, Subrahmanyam
2019). Azonban ezek a feliiletek normalizalhatnak bizonyos devians viselkedési formékat, mint
az onbantalmazas, alkohol- és droghasznalat vagy a kockazatos szexuélis szokasok (Cavazos-
Rehg et al. 2017). Talan éppen ezért, a TikTok bevezetett bizonyos, a fiatalabb korosztalyt véd6
funkciokat. Kizarta példaul a felek kozti kozvetlen lizenetvaltast, és bizonyos tartalmakat is
szlir a 16 éves éven aluliként regisztralt felhasznalok korében (Montag et al. 2019). Tovabba az
UNICEF kiadvanya (UNICEF 2017) is hangsulyozza, hogy az online tartalom minésége na-
gyobb hatéssal van a tinédzserekre, mint az appokon elt6ltott id6.

Kutatasi kérdés és hipotézisek

Ahogy Hoy (2016) is megallapitja, a fokuszalt figyelem az els6 1épés a tanulas folyamataban.
Az irodalmi hattér adatai arra engednek kovetkeztetni, hogy a tinédzserek megrévidiilt fi-
gyelmi képessége Osszefiiggésben allhat a talzott TikTok és/vagy YouTube Shorts hasznélattal.
Tervezett vizsgalatunk ezt a fejlédéspszichologiai kutatasokon beliili hézagot kivanja kitolteni
azzal, hogy megéallapitja, van-e Osszefiiggés a két variabilis kozott.

H,= A tinédzserek tananyagra val6 figyelmének mértéke Gsszefiiggésben all az altaluk hasznalt
TikTok és/vagy YouTube Shorts idejének mennyiségével.

Ho= A tinédzserek tananyagra val6 figyelmének mértéke nem all Gsszefiiggésben az altaluk
hasznalt TikTok és/vagy YouTube Shorts idejének mennyiségével.

H,= Amikor a tinédzserek cs6kkentik a napi TikTok és/vagy YouTube Shorts hasznalatukat 60
percrél o—5 percre, 3 honap elteltével magasabb pontszadmot érnek el a tanagyag teszteken és
a Figyelem Osszpontositasi Teszten.

Ho= Amikor a tinédzserek csokkentik a napi TikTok és/vagy YouTube Shorts hasznalatukat 60
percrél o—5 percre, 3 honap elteltével nem érnek el magasabb pontszamot a tanagyag teszte-
ken és a Figyelem Osszpontositasi Teszten.

Kiemelten fontos, hogy kutassuk a 13-15 éves korosztaly korében fellelhetd lehetséges gatakat
a tanuldsban, ugyanis Anglidban ez a két év el6zi meg a didkok érettségijét (GCSEs) (Open
University 2007). Igy a megvilagitott folyamatok lehet6vé teszik, hogy a diakok tanarai és szii-
lei megfeleld stratégiakat alakitsanak ki ahhoz, hogy a tizenévesek a k6zosségi média részesei
maradhassanak, mikézben nem sériil a tananyagra valé koncentralasi képességiik sem. Mivel
jelenleg alig fellehetd ebben a témaban kutatas, és nem kizarhato, hogy a gyors tempo6ji videok

talzasba vitt mennyiségli napi fogyasztasa hatassal lehet a még fejlédésben 1évé kamasz agyra,
a téma kutatésa kiilonosen siirget6.
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Résztvevok

A kutatasban résztvevé alanyok 13-15 éves kozépiskolai didkok, megkozelitSleg fele-fele arany-
ban ndi és férfi sziiletési nemi egyének. A kutatas terepe Southampton, egy multikulturalis
dél-angliai nagyvaros. Habar Southamptonban jelent6s mértéki a hatranyos helyzetiiek és
szegények aranya (Southampton City Council 2020), a varosban tobb j6 hirti maganiskola is
talalhat6, amelyek bevonasa a kutatasba az eredmények 6kologiai validitasat (ecological vali-
dity) fogja novelni. A résztvevok etnikai hatterének aranya kozeliteni fog a tarsadalom egészé-
ben fellelhet aranyokhoz.

A kutatas résztvevéi kozil kizarjuk a barmiféle figyelemmel kapcsolatos fejlédési zavarral
(ADD, ADHD) illetve ASD (autizmus)-vel diagnosztizalt didkokat, illetve azokat, akiknél ko-
rabban felmeriilt figyelemzavar gyantija. Erre azért van sziikség, mert mind az AD/HD, mind
az ASD hozzajarul(hat) a koncentracios képesség csokkenéséhez (APA 2013; Mostafa 2008).
A résztveviket helyi kozépiskolak kozremiikodésével kérjiik fel. Miutan az iskolak megkaptak
a részletes tajékoztatast a kisérletrdl és hozzajarultak a toborzashoz, egy részvételre valo felhi-
vast fognak kozolni a heti hirleveliikben. A részvét maximalizalasa érdekében Osztonzésiil 4-
szer 2 db viddmparki belép6t sorsolunk ki a kisérleti szakasz végén, amely egész napos szora-
kozasra jogositja fel ket a varoshoz kozeli viddmparkban.

Kisérleti tervezet és a kisérlet menete
Vi = naponta TikTok vagy Shorts hasznélataval elt6ltott id6
Vd = a didkok tananyagra irdnyul6 koncentracios képessége

A tervezett kvantitativ kutatas egy longitudinalis kvazi-kisérlet, 105, kiilonféle etnikai- és szo-
cio-gazdasagi hattérrel rendelkez6 didk bevonasaval. A résztveviket a kdvetkezd csoportokba
soroljuk:

— A csoport: didkok, akik soha nem hasznélnak TikTok-ot és/vagy YouTube Shorts-ot
(3516)

— B csoport: didkok, akik minden nap 60 percet vagy ennél tébbet toltenek TikTok
és/vagy YouTube Shorts alkalmazis hasznalataval és nem kivannak valtoztatni ezen a
szokasokukon (35 f6)

— Ccsoport: didkok, akik jelenleg minden nap 60 percet vagy ennél tébbet téltenek Tik-
Tok és/vagy YouTube Shorts alkalmazas hasznélataval és hajland6ak az id6tartamot
napi 0—5 percre csokkenteni (35 f6)

Az A és B csoport a kontroll csoportok szerepét t6lti be, ezen beliil az A csoport a neutrélis, a B
a kondicibs csoport, a C a kisérleti (intervencios) csoport. A kisérletben val6 részvételre invi-
talo6 hirdetésre érkezett jelentkezésekre valaszolva a potencialis résztvevik és sziileik emailben
megkapjak a sziilGi- és résztvevii kérdbiveket, a beleegyez6 nyilatkozatot és informéacios leve-
let. Igy tajékozodhatnak a kisérlet részleteirdl, a kutatas céljardl és az esetleges elényokrél és
hatranyokrol, amelyekkel a kisérletben val6 részvétel jarhat. A beérkez6 valaszok és a fent em-
litett szempontok alapjan megtorténik a jelentkez6k szlirése és csoportokba sorolasa. A sziilGi-
és a résztvevéi kérdGiv is tartalmaz kérdéseket a fiatalok kozosségi média fogyasztasi szokasa-
ival kapcsolatban, tovabba figyelemzavar gyantjarol és/vagy diagnozisarol, valamint etnikai
hatteriikrdl is nyilatkoznak a résztvevik. A kérdGiv segitségével azt is feltérképezziik, hogy haj-
landok lennének-e a fiatalok a kisérlet idejére lemondani a TikTok és/vagy Shorts hasznalata-
rol, valamint a sziil6k vallalnak-e, hogy ebben segitik gyermekiiket és figyelik a k6zosségi mé-
dia hasznalatukat. Mindkét kérd6iv tartalmazza egy, az Attention MD (Mason 2022) ltal hasz-
nalt, figyelemzavar kutatisara szolgal6 kérdGiv részletének adaptalt verzibjat. Ez egy 4 pontos
Likert-skalat alkalmaz, ami szintén hozzajarul ahhoz, hogy méar a kiindulé pontnal legyenek
adatok az esetleges csoportok kozotti kiilonbségekrél. A kisérletben a fiatalkora résztvevék
csakis a sziil6i belegyezd nyilatkozat el6zetes benyijtasa utan vehetnek részt.



SZIGETI-PAL H. E.: A TIKTOK ES YOUTUBE SHORTS HATASA A TIZENEVESEK FIGYELMERE

Minden résztvev§ az iskolaval egyeztetett id6pontban, a sajat iskolajaban vesz részt a tesztben.
Az Osszes, egy adott iskolabol résztvevs didk k6zos teremben végzi a teszteket. A tesztelés na-
gyon hasonl6 egy hagyomanyos iskolai dolgozatirashoz. A résztvevék elGszor kitoltik a Derr-
berry és Reed (2002) altal kifejlesztett Figyelemkontroll Skalat (FKS) tartalmazo kérdGivet. Ez
a 20 elemes kérddiv is egy 4 pontos Likert-skalat alkalmaz és igen megbizhatonak bizonyult a
figyelemfenntartas és -fokuszalas tesztelésében (Kendall W=.993, x2=71.36, df=19, p<.001;
83% tvr). Ezutan a résztvev6k megnéznek egy 5-6 perces videot a TED Ed didkoknak sz6l6
tudomanyos csatornarol. A YouTube feliratozas-funkcidja be lesz kapcsolva az iskolai okostab-
lan. Ezt kovetSen kitoltenek egy maximum 5 pontot éré, feleletvalasztos tesztet a latott tartal-
makkal kapcsolatban. Ezutan kézhez kapnak egy rovid, 3—4 perc olvasasi id6t igényld, iskolai
tananyaggal kapcsolatos szoveget és egy maximum 5 pontot éré feleletvalasztos tesztet. A tesz-
telés teljes id6tartama 20 perc. A didkokat arra kérjiik, hogy kezeljék ezt hétkoznapi iskolai
dolgozatként, ne beszéljenek egymassal, ne lessenek egymasrol és probaljak meg a lehet6 leg-
tobb jo valaszt adni.! Ezzel kezdetét veszi a kisérleti szakasz 3—3,5 honapja.

Az A és B csoportban 1év résztvevéknek nem kell valtoztatniuk szokasaikon. A C csoport tagjai
és sziileik megkapjak az emailt, amelyben arra kérjiik 6ket, hogy kezdjék el csokkenteni a Tik-
Tok és Shorts hasznalatukat napi 0—5 percre és hozzavetdlegesen 2 hét alatt érjék el a céltar-
tomanyt. Az email tartalmazza szdmos hivatalos (NHS) és alapitvanyi timogat6oldal linkjét,
ahol ahhoz talalnak segitséget, hogy miképp csokkenthetik a gyermekiik képernyd idejét, ko-
z0sségi média hasznalatat, illetve stresszkezeléshez is kaphatnak tanacsot. Az emailben to-
vabba javaslatot tesziink kiilonféle kontroll beallitisokhoz a TikTok-on beliil, bevalt sziil6i
kontroll-appokat és online tartalmakat ajidnlunk a mentalis egészség megtartasahoz/el6segi-
téséhez. Mindharom csoport tagjai kapcsolatba 1éphetnek a kisérlet szervezgivel és vezetGjével
a kisérleti idGszak teljes idGtartama alatt emailben, és segitséget kaphatnak az esetleges
stresszkezeléshez is. Természetesen a résztvevék barmikor kiléphetnek a kisérletb6l minden-
féle kovetkezmény nélkiil, errdl a kisérlet minden szakaszaban biztositjuk Gket.

A 3—3,5 honapos kisérleti id6 lejartaval az elsé tesztnaphoz hasonléan bonyolitjuk le a masodik
tesztelést. A résztvevik kitoltik a FKS kérdoivet és részt vesznek az elsé napihoz hasonl6 tesz-
teken, amelyek egy videdalapt és egy szovegalapt tananyag megértését tesztelik. A C csoport
tagjai ismét kitoltik a sziilGi és résztvevsi kérdGiveket. A masodik tesztalkalom utan minden
iskolaban egy, a kisérletet lezaro beszélgetésre lesz lehetGség, melyet a belépGjegyek kisorso-
lasa kovet. Az A és B csoport tagjai kozott 1-1 belépGjegy part sorsolunk ki, a C csoport tagjai
kozott 2 par belépdjegyet, ezzel is minimalizalva az esetleges résztvevikiesést. A résztveviknek
lehet@ségiik van megismerni a kisérlet eredményeit az adatelemzést és a publikalast kovetGen.

Az analizist ANOVA-elemzéssel végezziik az SPSS program segitségével, T-tesztekkel és post-
hoc elemzéssel. A C csoport kezdeti és végsé pontszdmai kozotti eltérést T-teszttel allapitjuk
meg.

Etikai szempontok

A kisérlet a Brit Pszichologiai Tarsasag etikai kodexét (British Psychological Society 2021;
Oates 2021) koveti. Minden résztvevét és érintettet tisztelettel kezeliink, id6t szakitunk arra,
hogy felmeriil6 kérdéseikre valaszt kapjanak, megismerhessék a kisérletben valo részvétel je-
lent&ségét és a kutatas céljait. Nagy hangsulyt kap a tajékoztatoban épptigy, ahogy a személyes
teszteknél, hogy a résztvevdk a kisérlet barmely szakaszaban kiszallhatnak a kisérletbdl. Mivel
a résztvevlk 16 év alattiak, a részvétel feltétele a sziilGi beleegyez6 nyilatkozat. Minden részt-
vev§ és sziileik tajékoztatast kapnak a kutatas lefolyasarol, annak esetleges elényeirél és koc-
kazatair6l. Mivel a kisérleti csoport egy napi szokasarol mond le, ebben a csoportban legvalo-
szintibb, hogy a résztvevék stressznek lesznek kitéve. Ennek lekiizdéséhez emailben kapnak
segitséget, és ha kivanjak, kivonhatjadk magukat a kisérletbl barmiféle kovetkezmény nélkiil.

1 Elgondolkodtat6 adat, hogy hidba keresnénk megbizhat6 forrasbol szarmazd, a korosztalynak tartalom-
vildg szempontjabol megfelels 10 perces vagy annal hosszabb, tananyaggal kapcsolatos vide6t angol nyel-
ven a YouTube-on, a legtobb vide6 3—5 perc idGtartam, elvétve talalhat6 7—8 perc hosszisagi. Mind-
ekozben az elvarhato, atlagos figyelemosszpontositasi id6 ebben a korban 24—48 perc. (Brainbalance
2022)
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A begytijtott adatokat biztonsagosan taroljuk egy kiilsé merevlemezen, amelyet a kutato6 kules-
csal zarhato fiokban 8riz otthonaban. Az adatokat csak az adatelemzéshez hasznaljuk és a ta-
nulmény publikalasinak idejéig drizziik meg, azt kovetGen véglegesen toroljiik Gket. A tanul-
many semmilyen egyéneket azonosit6 adatot, illetve nevet nem fog tartalmazni.

Vart eredmények

Az ANOVA-elemzés segitségével vilagossa valik, hogy van-e szignifikans kiilonbség az A és B
csoportok kezdeti eredménye kozott, illetve az is, hogy ez a kiillonbség milyen tendenciat mutat
a longitudinalis vizsgalat végpontjain mért eredmények kozott. Mind az FKS, mind a tanulmé-
nyi tesztek eredményeit figyelembe vessziik. T-teszttel az is nyilvanvaléva valik, hogy van-e
kiilonbség a C csoport kezdeti- és végeredményei kozott, tehat, hogy a rovid videdimpulzusok
csokkentett fogyasztasa hat-e a teszteken elért pontokra, és az is, hogy ez a kiilonbség szignifi-
kans-e.

Mindkét esetben kiilonbség kimutatasa varhato a fent targyalt adatok alapjan, de az, hogy az
eredmények statisztikailag szignifikans kiilonbségek-e, vagy csak egy bizonyos tendenciat ve-
titenek elére, még nem lathato.

A sziiletési nemek kozotti kiillonbségeket is figyelembe vessziik az 6sszehasonlitasnal, Am ezen
a téren nem szamitunk jelentds kiillonbségre az eredmények kozott.

Osszegzés

A tervezett kutatis eredményei kétféle megoldasi lehetGséget hozhatnak. Ha az eredmények
arra utalnak, hogy a tilzasba vitt TikTok/Shorts hasznélat negativ hatassal van a fiatalok fi-
gyelmére, a kutatds nyoman kialakithaté egy hivatalos, a kozosségi média ezen forméjanak
hasznalatarol sz6l6 informacios kiadvany tanarok és sziil6k szamara. Ha az eredmények nem

utalnak efféle Osszefiiggésre, a tanarok esetleg rovid, gyors tempoéja videdkkal bévithetik pe-
dagobgiai eszkoztarukat a jovében.

A kutatasi terv erdssége, hogy nagyon minimalis stresszel és veszéllyel jar, hiszen a kvazi-ki-
sérlet ismerds kornyezetben zajlik és nagyon hasonlé a mindennapi tanuléi élményekhez. A
kutatés koltséghatékony, hiszen kevés masodlagos anyagot hasznal fel (papir, toll, laptop,
kiils6 merevlemez, viddmparki belépdGjegyek) és rovid idGtartami. A kutatas rovidsége mini-
malizalja a résztvevl kiesést, hiszen belathat6éan rovid idére, 3—3,5 honapra kell elkételez6d-
niiik a tizenéveseknek.

A kutatas hatranya, hogy csak 105 résztvevével dolgozik, igy fennall a mintavételi hiba lehet6-
sége. Ha a jelen kisérlet szignifikans kiillonbségeket mutat, ezt a hibalehetGséget egy nagyobb
méretl Gjrateszteléssel kikiiszobolhetjiik. A magasabb szocio-gazdasigi hattert résztvevik le-
het, hogy elmaradnak, hiszen szdmukra nem annyira vonz6 az 6sztonzéként hasznalt belépd-
jegypar Kkisorsolasa A tervezet kulcspontja, hogy a C csoport valéban lecsokkenti Tik-
Tok/Shorts hasznalatat. Fennall annak a veszélye, hogy ez nem t6érténik meg, vagy a résztvevék
nem §szinték a valaszadéssal, és ezzel eltorzithatjak a kutatas adatait. ElIméletben ez a hibale-
hetdség kikiiszobolhet6 lenne, ha a kutatok tavolrol feliigyelhetnék a résztvevék TikTok és
Shorts hasznalatat, de ez nagy mértéki beavatkozas lenne a fiatalok magéanéletébe, raadasul a
hatalmas adatmennyiség miatt konnyen adatkezelési hibakat ejthetnénk, ezaltal megsértve az
etikai el6irasokat. A kisérleti id6 rovidsége is okozhat problémat, hiszen néhdny hénap alatt
nem biztos, hogy szignifikans eltérést mutatnak a C csoport eredményei.

Barmilyen eredményre is jussunk a kisérlet soran, az valoszintsithetd, hogy a résztvevik, szii-
leik, és az iskolak is atgondoljak szokasaikat, és talan tudatosabban hasznaljadk majd a kozos-
ségi médiat.
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Olvasas a képernyon?
Uj eszkozok, 4j szokasok a digitalis korban

Absztrakt

A KAPOCS csoport olvasaskutatasaban hangstilyos szerepet kapott a digitalis plat-
form- és eszkdzhaszndlat valtozasainak vizsgalata. Az erre vonatkozo kérdések és
valaszok azt mutatjak, hogy a vizsgalt korcsoportban jelentésen novekedett a (nem
feltétleniil irodalmi) szovegek online fogyasztasa; az informaciogytijtés és a kapcso-
lattartas, ill. a k6zosségi tevékenységi formak ugyancsak digitalis platformokon va-
l6sulnak meg. Feltételezésiink szerint ezt a folyamatot csak erésitette a Covid okozta
fizikai bezarkézas; az online oktatas jelentGsen névelte a képernydidét. Irasunkban
ezeknek a folyamatoknak a megjelenését vizsgaljuk az altalanos- és kézépiskolasok
altal kitoltott kérddbivek alapjan.

Kulcsszavak: olvasaskutatas, digitalis platformok, k6zosségi média, Covid-19

Abstract

Reading on Screen?

New devices, new habits in the digital age.
In the KAPOCS group's research on reading habits of 10—18-year-olds, the focus was
among others on changes in digital platform and device use. The questions and res-
ponses show that the consumption of online texts (not necessarily literature) has inc-
reased significantly in this age group; information gathering, social interaction, and
activities are also taking place on digital platforms. We assume that this process has
been reinforced by the physical confinement caused by Covid. Online education has
significantly increased screen time. In this paper, we explore the emergence of these
processes on the basis of questionnaires completed by primary and secondary school
pupils.

Keywords: research on reading habits, digital platforms, social media, Covid-19

Bevezetés

2011-ben a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagbgusképzd Karanak Feln6ttképzési
Intézete, ill. annak Konyvtar és Mtizeumpedagogiai Szakesoportja szegedi tizenévesek korében
végzett kutatéast olvasasi szokéasaikrol (Bozso et al. 2011). A felmérés 4 szegedi altalanos- és
kozépiskolaban zajlott, 6nkitoltds kérd6iv felhasznalasaval, 712 f6s mintan. A kérd6iv els6dle-
ges célcsoportja az Egyetem két gyakorl6 iskolaja (Juhasz Gyula Gyakorlé Altalanos iskola és
a Sagvari Endre Gyakorl6 Gimnézium) volt, kontrollcsoportként azonban két mésik iskolat is
(Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola, ill. a Szegedi Miiszaki és Kérnyezetvédelmi Kozépiskola
és Szakképzd Iskola Széchenyi Istvan Tagintézménye) bevontak a kutatasba. Ezzel annak a
célnak igyekeztek megfelelni, hogy a kapott eredményeket értelmezni és viszonytani tudjak a
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feltételezett atlagértékekhez, mivel a gyakorlo iskolakba jard gyerekek sziilei jellemz6en maga-
sabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, sziikség volt a nem ,elit”, ,nem belvarosi” iskolak ta-
nuldinak vizsgélatara is (Bozso et al. 2011: 18). Ebben a vizsgalatban az olvasasi szokasok fel-
tarasa mellett fontos szerepet kapott a szabadidds tevékenységek, a média- és a digitalis esz-
kozhasznalat vizsgalata is. A kutatok egy ,trendkutatast” szandékoztak megalapozni az e-ge-
neracié formaldédasarol (Bozso et al. 2022). 2022-ben a 2011-es felmérést végzok koziil Bozsd
Renata és Patkosné Hanesz Andrea, valamint a KAPOCS! kutatocsoport tagjai altalanos- és
kozépiskolai (elsGsorban konyvtarostanar) kollégak tAmogatisaval a trendkutataskutatis ma-
sodik felvonésara vallalkoztak. A 2022-es olvasaskutatas online kérdGivek segitségével 5 isko-
l4ban folyt, kettd 4ltalanos iskoldban (SZTE Juhész Gyula Gyakorlé Altalanos és Alapfoki Mii-
vészeti Iskolaja, Napkozi Otthonos Ovodéja — a tovabbiakban: Juhasz Gyula, JGY; és a Szegedi
Arany J4nos Altaldnos Iskola — a tovabbiakban Arany J4nos, AJ) és harom kozépiskoldban
(SZTE Gyakorlé Gimnézium és Altalanos Iskola — a tovabbiakban: Sagvari2, SG; a Szegedi
Deék Ferenc Gimnazium — a tovabbiakban: Deak, DG; és egy harmadik gimnézium — a tovab-
biakban 3. Gimn.), 6sszesen 880 fels tagozatos és kozépiskolas tanul6 részvételével. A kuta-
tasban val6 részvételt vallalo intézmények nem reprezentaljak a szegedi altalanos- és kozépis-
kolak sokszintiségét és teljes tanuloi allomanyat, mert gyakorlé iskolakrol és az atlagosnal jobb
tovabbtanulasi mutatékkal rendelkezé intézményekrél van szo.

A ,sajat” kérddiv 6sszeallitasakor igyekeztiink a megtartani a 2011-es szerkezetet, de emellett
nem hagyhattuk figyelmen kiviil a 2017-es és 2019-es, a F6varosi Szabé Ervin Konyvtar altal
az EFOP-3.3.3-VEKOP-16-2016-00001 ,Mizeumi és konyvtari fejlesztések mindenkinek” pa-
lyazat keretén beliil végzett reprezentativ orszagos vizsgalatot a hazai 3 és 18 év kozotti lakos-
sag olvasési és konyvtarhasznalati szokésair6l, ill. az ennek alapjan késziilt elemzéseket (T6th
2019; Gombos 20204, b). A kiilféldi (angol, francia, spanyol, torok és finn) olvasaskutatasok
példai (Lehtonen 2013; Gezgin 2021; Redenczki 2022) elsGsorban a médszertani finomitasok
és a feldolgozas szempontrendszerének megujitasara hatottak megtermékenyit6en. Tovabbra
is stlyponti kérdésként kezeltiik a sziilG6i hattér, az olvasasi szokasok, a szabadid6-felhasznalas,
a konyvtar-, média- és internethasznalat témakoreit.

Ebben a tanulmanyban az internethasznélat kérdéseit vessziik goresé ala, és azonnal fel is ve-
tédik a kérdés, hogy lehetséges-e 11, ill. 3-5 év utan ugyanolyan vagy hasonlé struktaraja kér-
doivekkel operalni — kiilonosen az internethasznalat tekintetében. Egyrészt azért, mert az IKT-
eszkozok fejlédése és az internet-penetracio rohamos novekedése alapvetGen 1j helyzetet ered-
ményezett a webes lehetGségek alkalmazasaban; masrészt felnétt egy Gj generacid, amely ne-
hezen vagy egyaltalan nem illeszthet6 az eddig alkalmazott generaci6-fogalmakhoz; és végiil,
de egyaltalan nem utols6sorban a Covid-19 altal elgidézett helyzet ceziraként valasztja el egy-
mastol a megel6zs és kovetkezb korszakokat. A korlatozo intézkedések és az azt kisérd online
oktatas (és ezzel parhuzamosan sok sziil6 home office-munkarendje) gyokeresen véaltoztatta
meg a vizsgalt tanulok média- és internethasznalati szokasait és kérddjelezte meg az altalunk
koradbban bevezetett fogalmak hasznalhatosagat. A fentiek alapjan a kovetkezd hipotézisek
mentén vizsgaljuk a kérd6ivekbdl nyert adatokat:

— Hi1 - a digitalis eszkoz- és internethasznalat, valamint a digitalis kompetenciak elsa-
jatitasanak folyamata a vizsgalt korosztalyt jelentésen megkiilonbozteti az id6sebb ge-
neracioktol, igy a digitalis szakadék mar nem feltétleniil a hozzaférés, sokkal inkabb
az alkalmazas/felhasznalas szintjén fogalmaz6dik meg

1 KAPOCS (Kultira, Konyvtar, Kozosség — Andragogia — Pedagogia — Oktatas KutatoCSoport) — a Szegedi
Tudoméanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzb Kar Miivel6déstudoményi Tanszékének multidiszcip-
linaris kutatdcsoportja, amely igyekszik lefedni a tanszéken oktato-kutaté munkatarsak sokrétid tudomé-
nyos tevékenységét, és egyidejlileg érvényesiteni az interdiszciplinaritas elvét.

2 Bar 2015-ben a Szegedi Tudoméanyegyetem szenatusa elfogadta a gyakorlé gimnézium és altalanos is-
kola 4j elnevezésérdl, a Sagvari személynév torlésérol szol6 hatarozatot, a varosi koznyelv, az iskola volt
és jelenlegi didkjai, munkatarsai tovabbra is Sagvarinak nevezik a gimnaziumot, nem a Sagvari Endrére
val6 emlékezés, sokkal inkabb a ,sagvarizmus” mint az iskola szellemiségét jelenté hagyomanyhoz valo
ragaszkodas jegyében. (Az iskola kozelében 1év§ buszmegalld még mindig 6rzi az elnevezést: Sagvari
Gimnazium — SZTK.)
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— H2 - az ,olvasas” a digitalis térben nem els§sorban lineéris tartalomfogyasztast, sok-
kal inkabb interaktiv, multimedialis platformok alkalmazasat jelenti egy nyitott végi
keresési folyamat eszkozeként

Digitalis olvasok
Eszkozhasznalat

A kutatasban szerepld két felmérés kozotti idGszakban az IKT-s eszk6zok robbanasszert fejlé-
dése, valamint ezen technologiaknak a tarsadalomra, digitalis kultirankra gyakorolt jelent6s
hatasa volt a jellemz6. A 2011-es felmérésben az eszkézhasznalatrél elegendének bizonyult
egyetlen kérdés (Van-e otthon nalatok internettel ellatott szamitogép, laptop?), hiszen a sza-
mitogép-felhasznaloi szokasok megvaltozasat megalapozo6 folyamatok mar elkezd6dtek ugyan,
de Magyarorszagon kissé megkésve jelentek meg. Az Interneten fellelhet§ statisztikak (IDC,
Statistica, Gartner stb.) szerint az 1993-ban megjelend okostelefonok értékesitése 2010 év vé-
gén meghaladta a hagyoméanyos PC-k, laptopok elad4sat. A 2001-ben debiital6 Microsoft Tab-
let PC utan a tablagépek is komoly fejlédésen mentek keresztiil, ennek hatasara el6szor 2009-
ben ugrott meg a kereslet, majd kisebb visszaesés utan Gjabb fejlesztéseknek koszonhetGen
2013-ban mar tablagépbdl is tobbet adtak el, mint személyi szamitogépbdl. Napjainkban az
értékesitett okostelefonok szama t6bb mint tizszerese az asztali szamitogépek, laptopok, note-
bookok szamanak, igy a felmérésben tobb relevans, az eszkozokre (asztali szamitégép, laptop,
tablet, okostelefon, e-book olvaso), valamint eszk6zhasznalatra iranyul6 kérdést fogalmaztunk
meg. A szamos felhasznalasi lehetGség miatt nem csak a meglétre, hanem céliranyosan, az ol-
vasasi szokasokra is rakérdeztiink (Jelold meg, milyen eszkozeitek vannak otthon, illetve Te
milyenekkel rendelkezel és szoktal-e rajta olvasni?). A fent emlitett modon a felmérésben a
fels6 tagozatos, illetve kozépiskolas didkok vettek részt. Az eszkozhasznalatot az intervallum
két végpontjaban, azaz az 5. (82 kit6ltés) és 12. (77 kitoltés) évfolyamon vizsgaltuk.
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1. abra: A Jelold meg, milyen eszkézeitek vannak otthon, illetve Te milyenekkel rendelkezel és
szoktdl-e rajta olvasni? kérdésre adott valaszok a valaszadok szdma szerint

Az elsG, 2011-es felmérésbdl az egyes haztartasok személyi szamitogép hasznalata, az otthoni
internethasznélat, mig a 2022-es eredményekbdl az eszkdzok mobilitdsanak jelentdsége tiik-
rozédik. A didkok igényét, miszerint ne legyenek helyhez, lakashoz, konyvtarhoz kotve, az in-
formaci6 barhol, barmikor a rendelkezésiikre alljon, legjobban a laptopok és okostelefonok
elégitik ki. Természetesen ide kell sorolnunk még a tablagépeket is, de meg kell emliteni, hogy
egy nagy kijelz6vel rendelkez6 okostelefon mellett a tanulok nem éreznek sziikségesnek még
egy tablagépet is. Az 1. abran j6l 1athato6, hogy mindkét korosztalyban az emlitett két eszk6zon
van a hangsily. Az 6t6dik osztalyosok koziil mind6sszesen 5 didk csaladjaban nincs laptop —
asztali szamitogép lehet, de ez nem deriil ki a felmérésbdl —, ez a minta 6,1%-a, és csupan egy
tanul6nak nincs okostelefonja, ami a minta 1,3%-a. A 12. évfolyamon 2 tanul6nak, a minta
2,6%-anak nincs laptopja, viszont minden tanul6 rendelkezik okostelefonnal.
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2. dbra Okostelefonok hasznalata a vizsgalt két 3. dbra Laptopok hasznalata a vizsgalt két
évfolvamon évfolvamon

A 2. és 3. dbran az olvasasi, illetve egyéb hasznalati szokasokat lathatjuk a vizsgalt évfolyamo-
kon. Osszevetve az itt kapott eredményeket az NMHH (2017) kutatisaval — igaz mi kimondot-
tan az olvasasi szokasokra kérdeztiink ra — elmondhat6, hogy az eredmények kozel azonosak,
azaz az .elvart” eredményeket kaptuk.

Internethasznalat — tartalomfogyasztas

77,

A teljes kérd6iv 12 nyitott kérdést tartalmaz, amelyek tobbségére a kitolt6k nagy aranyban va-
laszoltak (2. sz. melléklet), ami arra utal, hogy az olvasashoz (kiilonosen az irodalmi alkota-
sokhoz és a kételez6 olvasmanyokhoz) valé viszonyukrdl szivesen nyilatkoznak. Ugyanakkor
feltin6en magas a nem valaszolok vagy ‘'nem tudom’-tipust valaszt adok szama a 8. (nyitott)
kérdés (Ha van étleted, milyen szolgaltatasai, programjai lehetnének még az iskolai konyv-
tarnak, oszd meg veliink!), ill. a mi elemzési szempontunkbdl kiilonosen fontos 9. (nyitott)
kérdés (Milyen egyéb oldalakat latogatsz az interneten?) esetébens.

A latogatott weboldalakra vonatkozo kérdés olyan elemzési és értelmezési szempontokat vet
fel, amelyek kozelebb vihetnek benniinket hipotéziseink bizonyitasahoz. Az elemzést Maxqda+4
tartalomelemzd szoftverrel végeztiik; adatbazisként az e kérdésre adott valaszokat hasznaltuk.
A kodolas (3. sz. melléklet) soran olyan markereket igyekeztiink meghatarozni, amelyek az ol-
vasasi, azon beliil kiemelten az internethasznalati szokasokra vonatkozd hipotéziseinkhez il-
leszkedtek (kozosségi oldalak, online képi tartalmak, filmek, online jaték, hobbihoz és 6nkép-
zéshez kapcsol6dé weboldalak, olvasas, hiroldalak), de p6tlélag olyan markereket is fel kellett
venniink a kédrendszerbe, amelyekre e korosztily esetében nem szamitottunk (felnétt tartal-
malk, ill. e-kereskedelem). A kvalitativ elemzési adatokat 6sszevetettiik az el6z6 kérdés (Milyen
célbol, milyen gyakran hasznalod az internetet?) kvantitativ adataival, és — mivel ez a kérdés
a 2011-es kutatasban is csaknem azonos médon szerepelt — lehet6vé valt harom adatsor 6sz-
szehasonlit6 elemzése.

77,

A teljes kérdéivet kitolt6k (880) mindossze 58%-a (5105) valaszolt a feltett kérdésre, ami még
akkor is nagyon alacsony aranytnak tiinik, ha a fels6 tagozatosok és a gimnazistak valaszadasi
hajlando6saga jelent6s mértékben eltér (1. tablazat).

3 Azt gondolhatnank, hogy a tanulok szdmara talsagosan is terjedelmesnek bizonyult a kérdéiv (az utolsé
kérdésre adott valaszokban ennek hangot is adnak), igy az egyszer(ibb megoldast valasztottik, és kihagy-
tak a nyitott kérdéseket. Ennek azonban ellentmondani latszik, hogy a kovetkez6kben visszatér a valasz-
adasi hajlandosag.

4 A tartalomelemzéshez hasznalt MAXQDA 2022 szoftver taimogatja a kvalitativ és kevert vizsgalati m6d-
szerek alkalmazésat, konnyen kezelhet§ és szemléletes felhasznaldi feliilet jellemzi, amely a rogzitett kva-
litativ adatok (fokuszcsoport, interjd, kozvélemény-kutatasok, video- és audiofijlok stb.) elemzéséhez
nyajt segitséget. A szoftver lehetGséget ad az adatok exportalasira kiilonféle statisztikai elemz6 progra-
mokba (SPSS, Excel), de a legijabb verzi6i 6nmagukban is alkalmasak az adatbéazisok feldolgozasara.

5 A tisztitott mintaban eltavolitottuk az ,lires sorokat”, ezzel magyarazhato, hogy az Gsszes, erre a kér-
désre adott valaszbol (550) az elemzés soran 510 elemmel operaltunk.
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Juhasz Gy. Arany J. Sagvari 3. Gimn. Deak
Ossz. kitoltd 262 159 158 33 258
Valasz 197 117 65 9 122
75% 73% 41% 27% 47%
74% 42%
1. tdblazat: A Milyen egyéb oldalakat latogatsz az interneten? kérdésre adott valaszok szazalékos
megoszlasa

A nyitott kérdések egyikénél sem talalkoztunk ilyen jelentés eltéréssel, igy viszont célszertinek
latszott a fels6 tagozatosok és a gimnazistak valaszait kiilon kezelni a kodolas soran. Osszesen
754 itemet (tobb valasz is adhat6 volt) lattunk el kbddal, ez az 6sszes emlités (793) 95%-a. Itt
is szignifikans kiilonbség van a két ,korosztaly” kozott, a fels6 tagozatosok a kodolt valaszok
63%-4at (482), mig a kozépiskolasok 37%-at (272) adtak. Tovabb mobdositotta a képet, hogy
mindkét csoportban jelentés szamt a Nincs mds koddal ellatott item (FT: 53, KI: 32), ami csak
megfogalmazasaban kiilonbozik az iires soroktol, ill. a kihagyott valasztol. Igy 6sszességében a
fels6 tagozatosoknal 429, mig a kozépiskolasoknal 240 elemszammal operalhattunk.
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4. abra: A Milyen célbdl, milyen gyakran haszndlod az internetet? kérdésre adott valaszok a teljes
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5. abra: Milyen egyéb oldalakat latogatsz az interneten? kérdésre adott (kddolt) valaszok
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Ha a fenti adatsort dsszevetjiik az el6z8 kérdésben (Milyen célbdl, milyen gyakran hasznalod
az internetet?) megjelend valaszlehetGségekkel, gy tlinhet, hogy a tendenciaikat tekintve
kozel azonos eredményeket mutatnak (4. és 5. abra). Ha azonban az altalunk javasolt és a ki-
tolt6k altal megnevezett oldal(tipus)okat egymasra vetitjiik, meghatarozé kiilonbségeket ta-
pasztalhatunk. A k6zosségi oldalak latogatasa mindkét ,korosztalyban” és a teljes mintaban is
kiugréan magas, ez megfelel a korabbi kutatdsokban tapasztaltaknak (Bozsb et al. 2011;
NMHH 2017; Téth 2019), azonban — az elmult 2-3 év vildgszerte tapasztalhat6 tendencidinak
megfeleléen — a kozosségi oldal szinoniméjaként értelmezett Facebook mellett/helyett egyre
nagyobb szerepet kapnak az 4j platformok (6. abra).
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6. dbra Kozosségi oldalként kodolt itemek megoszlasa

A felsé tagozatosok és a kozépiskolasok is a TikTok és az Instagram latogatasat emelték ki a
legnagyobb szadmban. Feltételezziik, hogy ez egyrészt Osszefiigg azzal, hogy a Facebook egyre
inkabb az idGsebb korosztalyok territériumava valik, ezért a 10—18 éves korosztily szamara a
sziil6i, nagysziilGi ellenérzés nem feltétleniil kivanatos lehetGségét jelenti, masrészt az idGsebb
felhasznalok egészen mas motivacioval hasznaljak a platformot: a kapcsolattartas mellett sok-
kal inkabb az (els6sorban széveges) tartalmak megosztasa, egyfajta kozéleti részvétel, véle-
ménynyilvanitas lehet6ségeként tekintenek ra. Az alapvetGen képi tartalmakra épiil6 kozosségi
médiumok egyfajta passziv fogyasztasra utalnak — ezt erdsiti a kozosségi profil szerkesztésének
alacsony aranya is az internethasznalati szokasok kozott. Az altalunk vizsgalt korosztalyra a
korabbi kutatasok alapjan is jellemzd, hogy ,kevesen érintettek a tartalom-elGallitasban” (T6th
2019: 67), ill. ,a szofisztikaltabb tevékenységformak kevésbé elterjedtek, még a 11-16 évesek
korében is, (...) kifejezett "alkotdi’ tevékenységet alig-alig folytatnak a gyermekek (blogok, app-
likacibk, weblapok, gifek, stb. készitése), talnyomd tobbségiik ’csak’ fogyaszté” (NMHH 2017:
37). A helyzet azért tlinik némiképp ellentmondésosnak, mert a Web 2.0 felhasznaléit szokés
azzal megkiilonboztetni, hogy épp a tartalomel$allitas terén meghaladjak a korabbi generaci-
O6kban megszokott fogyasztéi attitlidot.

Feltlin6en magas a filmes oldalak latogatasa és a videdk nézésének aranya a tevékenységi for-
mak kozott. Tal azon, hogy ez is alatamasztja azt a feltételezésiinket, hogy az olvasas helyére
egyre inkabb a vizualis tartalmak fogyasztasa 1ép, a médiahasznalati szokasok gyokeres atala-
kulasara is utal. A helyhez és id6hoz kotott hagyomanyos médiafogyasztas (televiziozas és ra-
di6zas) helyét atveszik az online térben jelentds variabilitast, valasztasi lehet6ségeket biztositd
csatornak (erre utal az is, hogy az online tv-miisorok fogyasztiasara alkalmas oldalak — mint pl.
a Telekom TvGo — még emlités szintjén sem jelennek meg). A nyitott kérdésre adott valaszok
alapjan mind a fels6 tagozatosok, mind a gimnazistak korében a YouTube a legkedveltebb vi-
deos oldal (FT 70%, KI 60%), a Spotify-t és a Netflixet sokkal kevesebben emlitették, utobbi
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esetében feltehetGen a nem alacsony el6fizetési dijak jatszhatnak szerepet, illetve az a koriil-
mény, hogy ellentétben a ,,szabad hozzaférésli” stream-csatornakkal, ezek megrendelésérol jel-
lemzd&en az ,el6z6” generacioba tartozo sziil6k dontenek.,

E két adatsor elemzése kapcsan érzékelhetd egy sajatos ellentmondés, ha tetszik, a kutat6 és a
vizsgalt korosztalyok kozotti generacids szakadék a fogalomhasznalat tekintetében. A filmes
oldalak és a videdk nézése valaszlehetGségek elvalasztasa legalabbis megkérddjelezhetd, a gye-
rekek szdméara — a nyitott kérdésekre adott valaszok alapjan — ezek kozott nincs kiilonbség, ill.
a videok nézése sokkal inkabb a TikTok hasznalatara vonatkozhat. Ugyanakkor az altalunk ko-
z0sségi oldalként meghatarozott lehetGség nem feltétleniil elégiti ki a vizsgalt korosztaly értel-
mezési probalkozisait — mintha a k6z6sségi oldal szaimukra a Facebookkal azonositodna, ezért
fontosnak gondoljak a nyitott kérdésre adott valaszaikban ,pontositani” a fogalmat, azaz — bar
a hagyoméanyos felfogas szerint a tanul6k altal megnevezett oldalak k6z6sségi médiaplatform-
nak mindsiilnek — szamukra ez a jelentése elhalvanyul, ugyantgy, mint ahogy jellemzéen a
tartalomfogyasztas, nem pedig -megosztis tereként gondolnak ra. Meglep6en magas a nem
tudom és a soha valaszok aranya a let6ltG- és katalogusoldalak és blogok hasznalatira vonat-
kozo kérdések esetében, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ezek a ,miifajok” a 10—18 évesek
életébdl mar kikoptak. Ugyanakkor jelentds tudatossag érzékelhet6 a valasztott tartalmak fo-
gyasztasaban, legyen az jaték vagy a sokak érdekl6désére szamot tart6 anime- és manga-miifaj,
ill. az id6sebbek esetében a céliranyos (hobbihoz, 6nképzéshez, iskolai feladatok megoldasahoz
kapcsolodo) keresések. Es persze a kozvetlen kapesolattartasra iranyulé chat (a MAXQDA-ban
kommunikacioként kddoltuk) miifaja.

Képernydégeneracio

E tanulmany kereteit szétfeszitené a generacios elméletek pertraktalasa. A kutatés alapjan el-
késziilt els§ tanulmanyokban ,a vizsgalat alapsokasagat a Z és Alfa generaci6 hataran, azok
metszeteként” (Bozso, Patkosné 2022; Bozso et al. 2022) hatarozzak meg a szerz6k. Ez a ge-
neracibdelnevezés a jelenkori tudoményos irodalomban nagyon elterjedt, mint ahogy azok az
osszefoglalonak szant elnevezések (mint pl. a ,digitalis bennsziil6ttek”) is, amelyek els6sorban
Prensky (2001) nevéhez kot6dnek, de ezek mellett sokan mas-mas jellemz6ének gondolt fogal-
makat alkalmaznak. Ugyanakkor erds kritikak is érik az életkor (sziiletési datum) alapt gene-
raci6-meghatarozast. A legtobben Karl Mannheim Das Problem der Generationen (A nemze-
dékek probléméaja) cimi tanulmanyat tekintik a generaciokutatas alapmiivének, amelyben
Mannheim kifejti: ,,az egy id6ben felnové egyéneket mind legnagyobb fogékonysaguk éveiben,
mind pedig kés6bb ugyanazok a vezérl$ hatasok érik — tgy a rajuk benyomast tevd intellektu-
alis kultarabol, mint a tarsadalmi-politikai allapotokbol. Azaltal alkotnak nemzedéket, egyide-
jliséget, hogy e hatasok egységesek” (Mannheim 1928/2000: 208). Maga Prensky (20009) is
arnyalja korabbi, meglehetdsen egyoldalt generacidelméletét, a ,digitalis bennsziil6tt” és ,,di-
gitalis bevandorl6” helyett bevezeti a ,homo sapiens digitalis” megnevezést, ezzel leginkabb a
digitalis technol6gidkhoz val6 személyes viszony szempontjabol értelmezi at a korabbi elneve-
zést. Onmagukban az elnevezések persze legfeljebb a generaciokutatok leleményességét jelzik,
ennél talan sokkal fontosabb lehet, hogy milyen tényezGket vesznek figyelembe a generacios
hatarok kijel6lésénél. Buda Andras (2019) és Csutoras Gabor Akos (2021) fontos kisérletet
tesznek a generacidelméletek kritikai megkozelitésre, utdbbi pedig modszertani Gtmutatét is
ad a ,felelds generacidkutatas” tudomanyos megalapozasahoz. Tébbek kozott fontosnak tartja
a torténeti, tarsadalmi, foldrajzi kiillonbségek meghatirozasat, mint ahogy McCrindle és
Wolfinger (2010) és McCrindle (2014) is kijel6li azokat a folyamatokat és kulcseseményeket,
amelyek meghatarozhatjak egy-egy kortarscsoport vilagképét, a digitélis térben valo tajékozo-
dasat, attit(idjeit. Akarhogy is nevezziik egy-egy kortarscsoport tagjait, fontos belatnunk, hogy
a globalis folyamatok uniformizalé hatésat feliilirjak a lokalis kulttra viszonyulasmoédjai, tar-
sadalmi kornyezete, digitalis fejlettsége, eszkozellatottsaga, jovire vonatkozo kilatasai és to-
vabbi megkiilonboztetd jegyei. Z. Karvalics (2013) ,,a k6zeljové sok mindenre képes, eréforras-
ként kezelt, részvételi jelenléttel folyamatokba bevont, tudatosan tervezett eszkdz-szolgaltatas-
jaték és tanulasi kornyezetben felcseperedett fiataljait” (Z. Karvalics 2013: 23) digitalis beava-
tottaknak (digital initiates) nevezi, és bar 2013-ban még nem létezének gondolja a jelenséget,
a fogalom mind a mai napig miikod6képesnek tiinik.
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Ugyanakkor az altalunk vizsgélt életkori csoportok esetében nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
a ,beavatddas” specialis koriilményét, a vilagjarvanyt mint ,jelentés kohorszélményt” (Csuto-
ras 2021: 111). Szabd Andrea (2020) feltételezi egy V-generaci6 kialakulasat, amelynek életé-
ben a Covid-19 éles valasztovonalat hiiz a generacios tudat és generacios identitas szempont-
jabol. Elképzelhetének tartja, hogy ,lesznek, vannak olyan fiatalok, akik tobbet fognak tanulni
a kovetkez6 napokban, hetekben mas orszagok fiataljaitol — akik szintén tavoktatasban vannak
éppen — mint a draga, kedves, nagytudast, de a modern platformokhoz kevésbé ért6 sajat tan-
arjaiktol. Egymas tamaszai lehetnek, és igy még gyorsabban ébredhetnek 6nnén massagukra.
Kérdéseket fognak feltenni, amikre nehezen fog az idGsebb generacié valaszolni” (Szabo
2020).

Bernshiitz Maria (2021) a pandémia idGszakaban, a digitalis oktatas els6 idGszakaban készitett
online felmérést a 14—25 éves korosztaly internethasznalati szokasairdl. E felmérés eredmé-
nyei az internethasznalat tekintetében hasonl6 eredményeket hoztak, mint a mi kutatasunk,
de pl. erGteljesebben megjelendként értékelik a politikai érdekl§dést és a hirfogyasztast. Van
azonban egy olyan életkori csoport, amely az aktualis kutatasokban nem kap kell§ teret: az
altalanos iskolai tanuldk, az ,alfak”, akiket a jArvanyhelyzet pontosan olyan felkésziiletleniil
ért, mint a sziileiket, ill. tanaraikat. T6ke Anita (2021) 2019-ben vizsgalta az akkor als6 tago-
zatos didkok internethasznalati szokasait, és azt, hogy a sziil6k milyen mértékben képesek fel-
iigyelet alatt tartani gyermekeik online jelenlétét, a felnGttek és gyermekeik (t6bbnyire eltéro)
digitalis kompetencidi mennyiben befolyasoljak az internethasznélati szokasokat. Ezek a gye-
rekek a 2022-es kutatas résztveveGivé valtak, és bar a vizsgalt kérdések eltéréek a két esetben,
vildgosan kirajzolddnak bel§liik a ,,V-generacio” jellegzetes vonésai.
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7. dbra: A kozosségi média felhasznal6i szaménak valtozasa 2014—2022
(Forras: Datareportal 2022)

A 7. abra azokat a tendenciakat érzékelteti, amelyek a k6zosségi médiaban jelentkeztek 2014
és 2022 januarja kozott. Még ha az adatforrasok valtozasa miatt nem is vallalkoztak a szer-
kesztGk a 2020 és 2021 kozotti novekedés szdzalékos kimutatasara, mindenképpen jelent6s
ugrassal kell szdmolnunk. Feltételezhetjiik, hogy a jarvanyhelyzet okozta internethasznalati
szokasok jelents mértékben valtoztak, kiilondsen a social media teriiletén. Az is okozhatja ezt
a hirtelen novekedést, hogy a lezarasok id6szakaban mind a sziil6k, mind a gyerekek az online
térbe kényszeriiltek (home office és digitalis oktat4s), amire — utébbiak esetében kiilonésen —
sem az infrastruktira, sem a digitalis kompetenciidk szempontjabdl nem voltak felkésziilve. A
rendelkezésre 4116 online platformok nagy szama ellenére mind az oktatasi segédanyagok és
modszertani ajanlasok, mind a szakértelem szempontjabol jelentés lemaradas jellemezte a
magyar viszonyokat. A pedagogusok azt a teret hasznaltak, amelyet ismertek: a kozosségi mé-
dia feliiletek (ill. szinte kizarélag a Facebook) valt a kapcsolattartés, a tananyagok megosztisa
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és minden egyéb, oktatasi céla szinkron és aszinkron kommunikéacié szinterévé. Ebben a hely-
zetben jelentek meg nagy tomegben az 1j felhasznalok: azok a 8—13 éves kisgyerekek, akik ko-
rabban — az életkori megkotések miatt — nem regisztralhattak a kozosségi oldalakon.

Ha az altalunk vizsgalt mintat nemcsak a latogatott iskolatipus (altalanos, ill. k6zépiskola),
hanem évfolyamok szerint is szegmentaljuk, pontosabb képet kaphatunk a fenti folyamatok-
rol. Az 8. és 9. abra az 6todik és tizenkettedik évfolyam valaszait mutatja a Milyen célbél, mi-
lyen gyakran hasznalod az internetet? kérdésre. Azért gondoltuk 0sszevetni a 10 és 18 évesek
valaszait mert szignifikans kiillonbségeket feltételeztiink a két évfolyam kozott. A legjellemzEbb
eltéréseket a kozosségi oldalak latogatasa, az online jatékok és a hazi feladathoz anyaggytijtés
lehetGségek esetében tapasztaltuk. Az anyaggytijtésben a végz6s kozépiskolasok ,profi” fel-
hasznalonak bizonyultak; erre utal, hogy a rendszeresen és sokszor valaszlehetgséget csaknem
90%-uk (N: 69), mig az 6todikeseknek ,.csak” 36%-a valasztotta (N: 30). Mig a 10 évesek a
digitalis oktatas soran sajatitottak el az 6nall6 munkavégzés, kutatds, a web hasznalatanak
alapfogésait, a 18 évesek lathatoan rendelkeznek ezekkel a kompetenciakkal.
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A kozosségi oldalakat — mint kordbban mar utaltunk rd — meglep&en sokan latogatjak a 10
évesek koziil (48%-uk rendszeresen vagy sokszor latogatja ezeket, és csak 17%-uk mondta,
hogy soha, vagy nem tudja). A tizenkettedikesek 94%-a (N: 72) hasznélja rendszeresen vagy
sokszor a kozosségi médiaplatformokat, és csak egyvalaki mondta, hogy soha nem jelenik meg
ezeken. Az online jatékoldalakat csaknem kétszer annyi 6todikes latogatja rendszeresen, mint
végz(Gs gimnazista.

A jellemz6 kiillonbségek ellenére a két vizsgalt korcsoportban vannak olyan elemek, amelyek
azt mutatjak, hogy az olvasas, ill. a média- és internethasznalat szempontjabol egy Gj generacid
megjelenésével kell szamolnunk. Erre leginkabb az jellemzd, hogy az interperszonalis (t6bb-
nyire kétoldald) kommunikacio legjellegzetesebb miifajat, a chatet részesitik elényben, legin-
kabb ez valtotta fel az e-mail-miifajt is. A blog tobbnyire ismeretlen, vagy legalabbis nem fo-
gyasztott/hasznalt miifaj, mint ahogy a let6lt6 oldalakat is mobil-applikaciokra cserélték. A
filmes- és vide6-oldalakat mindkét korcsoportban igen nagy szdmban latogatjak sokszor és
rendszeresen.

Osszegzés

A 2011 és 2022 kozott eltelt 11 év igen jelentds valtozasokat hozott a az IKT-eszkézok és kom-
petenciak, a webhasznalat, a digitalis tanitas/tanulas, a szérakozas és a kozosségi médian valo
jelenlét szempontjabol. Kutatasi hipotéziseink bizonyitasara a KAPOCS olvasaskutatasanak
azokat a vonatkozasait emeltiik ki, amelyek az internethasznalatra vonatkoznak. ,Generaci6s
szakadékot” feltételeztiink a vizsgalt korosztaly (10—18 évesek) és az id6sebbek (akar a kutatast
végzGk is!) kozott. A kérdGiv eredményei azt mutatjak, hogy el6feltevésiink nem volt alaptalan:
jelentds eltérést latunk a fogalomhasznalatban, a szoveges, ill. képi (videos) tartalmak fogyasz-
tasdnak mértékében, a tartalomelGallitas és -fogyasztas aranyaiban. A ,beavatas” (Z. Karvalics
2013), beavatddas folyamataban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a Covid-19 hatésait, amelyek
egy 1j, V-generacio kialakulasdhoz vezettek. Ennek a generacidonak a legfontosabb jellemzéi a
kovetkez6k: tudatossag és ontorvényliség a médiatartalmak fogyasztasaban, az irott szévegek
létrehozasa és olvasasa helyett a képi tartalmak preferalasa, nagyfokt 6nalloésag a szamukra
relevans témékkal kapcsolatos adatgytijtésben, folyamatos online jelenlét (Székely 2013; Pasz-
tor, Bak 2020), a helyhez kotottség elutasitasa, jelentés mobilitas. Ahhoz, hogy 1épést tudjunk
tartani ezzel a korosztallyal, gyermekeinkkel és unokainkkal a tudatos internet- és médiahasz-
nalat érdekében, feltétleniil sziikséges, hogy lassuk/atlassuk ezeket a folyamatokat, elenged-
hetetlen a ,,nevel nevelése”.

Kutatasunk egy pontosan koriilirhat6 demografiai csoport korében késziilt. A nagyvarosi, jol
felszerelt iskolai kornyezetben tanuld didkok mint4ja természetesen nem tekinthetd akar csak
vérosi, de orszigos szinten sem reprezentativnak. Tovabbi Gsszehasonlité vizsgalatra lenne
sziikség, példaul hatranyos helyzetii (kis)telepiiléseken, iskoldkban tanulé didkok korében,
hogy kovetkeztetéseink az Gj generacio kialakulasarol megerdsitést nyerjenek.

Kutatasi eredményeink tovabbi kérdéseket is felvetnek: hogyan érjiik el ezt a korosztalyt az
olvaséva nevelésben? Lehetséges-e, érdemes-e épiteni az Gj generaciok média- és digitalis esz-
kozhasznalatanak jellegzetességeire ebben a folyamatban? Kell-e kizarolag a nyomtatott konyv
kultarajaban gondolkodnunk, vagy egyenértékiinek fogadjuk el a digitalis eszk6zok kulttarajat?
E kérdések megvalaszolasa egy kovetkez6 tanulmany feladata lesz.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: Internethasznalatra vonatkozé kérdések 2011-ben és 2022-ben

Kérdoivek 2022

7/2 Szabadidés tevékenységek —

Az alabbiakban szabadid{bs tevékenysége-
ket soroltunk fel. Arra kériink, jelold meg,
melyiket milyen szivesen végzed, ha lehets-
séged van ra. (Minden tevékenység mellett
jelold meg, hogy 1=egyadltalan nem szere-
ted, 2=inkabb nem szereted, 3= is-is, 4= in-
kabb szereted, vagy 5=nagyon szereted vé-
gezni) 9. Filmek, sorozatok nézése (Internet,
Netflix, HBO Max); 11. Szamitogépes jaték;
16. Internetezés;

Jelold meg, milyen gyakran nézed (TV-mii-
sor tipusok)

~/3 Olvasasi szokasok

— Milyen gyakran olvasol a szabadidédben
a magad szérakoztatasara (konyvet, tjsa-
got, képregényt, internetes oldalakat)

— Olvasni tobbféle eszkozon és szamtalan-
féle tartalmat lehet. Jelold, milyen gyakran
olvasol ilyen tartalmakat (sms, tweet, e-
mailek, chat, kozosségi oldalak posztjai,
blog, Wikipedia, papir alapt nyomtatott
konyv, elektronikus konyv, hangoskonyv in-
teraktiv konyv)

— A magad 6réomére olvasott konyveket al-
talaban hol szerzed be? (7. let6ltom az inter-
netrgl)

—Jelold meg a felsoroltak koéziil azokat, aki-
nek/aminek a hatasara leginkabb olvas-
manyt valasztasz! (7. Internet)

— A koronavirussal jaré jarvanyhelyzet és
karantén-idGszak alatt valtoztak-e az olva-
sast szokasaid? (4. kevesebb konyvet, t6bb
digitélis szoveget olvastam; 5. tobb konyvet,
kevesebb digitalis szoveget olvastam; 6.
Hangoskonyvet hallgattam)

7/4 Konyvtarhasznalat

— Milyen gyakran végzed ezeket a tevé-
kenységeket konyvtarban? (4. Internet,
wifi-hasznalat; 12. Elektronikus konyvtar di-
gitalis gylijtemények)

— Mit szeretnél, ha nyujtana az iskolai
konyvtar? (13. szamitdégép-hasznalatot; 16.
elérhetd wifit)

— Milyen konyves, olvasasnépszertisito tar-
talmakat, programokat ismersz?

7/5 Internethasznalat

Keérddivek 2011

5.Szabadid{s tevékenységek — 6. tévézés; 7.
szamitdgépes jaték; 14. Internetezés

11. Vezetsz-e vagy vezettél-e mar (blogot)
internetes naplot?

17. Milyen gyakran olvasol a szabadidéd-
ben a magad szorakoztatasara (kényuvet,
Ujsagot, képregényt internetes oldalakat)

19. A magad o6réomére olvasott konyveket
altalaban hol szerzed be? (7. letoltom az in-
ternetrél)
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— Egy atlagos napon mennyit haszndlod az
internetet?

— Milyen célbol, milyen gyakran hasznalod
az internetet? (kozosségi oldalak latogatasa,
kozosségi oldalam szerkesztése, on-line ja-
tékoldalak, levelez6 programok, chat, letolté
oldalak, zenei oldalak, filmes oldalak, konyv-
tari oldalak (kataldgus), hazi feladathoz
anyaggytjtés, blogok olvasasa, videdk né-
zése)

— Milyen egyéb oldalakat latogatsz az inter-
neten?

— Jelold meg, milyen eszkozeitek vannak
otthon, illetve Te milyenekkel rendelkezel és
szoktal-e rajta olvasni?

32. Milyen gyakran haszndlod az interne-
tet?

33. Milyen célbél, milyen gyakran haszna-
lod az internetet? (k6z6sségi oldalak — Face-
book, iwiw; online jaték oldalak, levelezd
programok, chat — msn, skype; let6lt6 olda-
lak, zenei oldalak, filmes oldalak konyvtari
oldalak, katalogus; hazi feladathoz anyag-
gytjtés, blogok olvasasa, on-line iizletek, va-
sarlas)

31. Van-e otthon ndalatok internettel ellatott
szamitoégép, laptop?

2. sz. melléklet Nyitott kérdésekre adott valaszok aranya

3. Sagvari Deak Juhasz Arany
Gimn. (158) (258) Gy. Janos
(33) db (%) | db (%) (262) (159)
db (%) db (%) db (%)
1. Tegyiik fel, hogy meghallod a sz6t: 29 (88) | 140(88) | 246 (95) 239 (91) 147 (92)
’OLVASAS’. Mi az a harom dolog, ami
elGszor eszedbe jut ekkor?
2, Ha rajtad mulna, milyen konyvekkel 29 (88) 125(79) | 222(86) 229 (87) 134 (84)
gazdagitanad (vagy cserélnéd le) a kételezd
olvasmanyokat?
3. Milyen konyvet, konyveket olvasol, illetve 31(93) 138 (87) | 237(91) 246 (93) 148 (93)
olvastal legutobb?
4. Ha magadtdl kezdesz olvasni, mit varsz az 30 (90) 145(91) | 248 (96) 250 (95) 151 (95)
olvasmanytol? Fejezd be a mondatot: Az
olvasmanytdl elsGsorban azt varom, hogy
5. Sorold fel két-hdrom kedvenc konyvedet 27(81) 132 (83) | 223(86) 238 (90) 139 (87)
vagy szerzddet!
6. Eddigi olvasményaid szerepl6i, hései koziil 22 (66) 110 (69) | 187(72) 223 (85) 129 (81)
kinek a bérébe bijnal leginkabb?
7. Fejezd be a kovetkezd mondatot sajat 27 (81) 130 (82) | 236 (91) 231 (88) 144 (90)
véleményed alapjan: Szerintem a jo
konyvtaros
8. Ha van otleted, milyen szolgéltatasai, 11 (33) 58 (36) 122 (77) 187 (71) 104 (65)
programjai lehetnének még az iskolai
konyvtarnak, oszd meg veliink!
9. Milyen egyéb oldalakat latogatsz az 10 (30) 69 (43) 147 (56) 203 (77) 121 (76)
interneten?*
10. | Milyen emlékezetes képet, helyzetet, 15 (45) 77 (48) 151 (58) 192 (73) 111 (70)
jelenetet vagy gondolatot tudnal emliteni
az olvasményaidbol? Ha lehet, irj szerz6t és
cimet is.
11. | Mit jelent szamodra a viz ebben a 20 (60) 107 (67) 198 (76) - -
haikuban?**
12. | Amennyiben barmilyen megjegyzésed, 1(3) 15 (9) 34 (13) 97(37) 46 (28)
véleményed, kiegészitésed van az
olvasassal, olvasmanyokkal kapcsolatban,
kériink, ird le!
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3. sz. melléklet: Milyen egyéb oldalakat latogatsz az interneten? (Maxqda-
kédrendszer)

“Ga Code System 754 |
@J Kezépiskola 3|
&) Kozosségi oldal (Instagram, TikTok, 67|
&g Videomegoszték, Podcastok 38/
@4 Nincs mas 32|
(g Hiroldalak 24
Eg Weboldalak - hobbi, onképzés 23|
Eg Wiki 30|
@g Manga, anime 7
@4 Tanulmanyock 13
Eg Sport 10
(g Olvasss 13
(g Felnétt tartalom 10
(g e-kereskedelem e
g Kommunikacié 8
Gg Jaték 5
S Jaték stream-csatornsk 1
Eg Felsdtagozat 2
&7 Kozosségi oldal (Instagram, TikTok, Snapchat) 127
&g Videomegoszték, Podcastok 100 |
&g Nincs mas 53|
¢ Kommunikacié 35
G Joték 31
(Fg Jaték stream-csatorndk 1]
(@4 Weboldalak - hobbi, onképzés 26
Gg Wiki n
@g Manga, anime 17|
&g Tanulményok 6
G Sport 8
(g Olvasas 12|
(g e-kereskedelem n
G g Hiroldalak 9|

(¢ Felnott tartalom 3|
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A tudastranszfer Gjszeri lehetoségei a virtualis és
Kiterjesztett valosag segitségével

Absztrakt

A mai vilagban az oktatasi kérnyezet, oktatasi médszerek naprél-napra valtoznak.
Virtudlis kornyezetben képesek vagyunk sajat magunk és kornyezetiink megjeleni-
tésére is a tevékenységeken keresztiil. A didkok tavolabbi helyekrél is meg tudjak
magukat jeleniteni, képesek a tobbiekkel egyiitt interaktivan dolgozni. A hagyoma-
nyos online kornyezethez képest lényegesen boviil az oktatasi kornyezet megjelent-
tési lehetbsége, a valds térhez hasonlé 3D-s térbeli megjelenités segitségével. A vir-
tudlis oktatasi kornyezetben végbemend tanitasi-tanulasi folyamatokat segité gya-
korlatokat, feladatokat kivanunk bemutatni irasunkban, megadva az oktatasi, visz-
szacsatolasi lehetb6ségeket is.

Kulcsszavak: kiterjesztett valosag, digitilis kompetencia, tananyagfejlesztés

Abstract

New opportunities for knowledge transfer using virtual and augmented reality

In today's world, the educational environment and teaching methods are changing
day by day. In a virtual environment, we can present ourselves and our environment
through activities. Students can present themselves even from distant places, and
they are able to work interactively with others. Compared to the traditional online
environment, the possibility of displaying the educational environment is sig-
nificantly expanded, with the help of a 3D spatial display like real space. In our pa-
per, we would like to present exercises and tasks that support the teaching-learning
processes taking place in the virtual educational environment, providing the educa-
tional and feedback opportunities as well.

Keywords: augmented reality, digital competence, curriculum development

Bevezetd

Manapsag egyre tobbszor hallhatjuk a ,,negyedik ipari forradalom” kifejezést, ami a technolo-
giak ugrasszerti fejlédését, a digitalizacié jelent6s mértékii terjedését jelenti. Az Ipar 4.0 egy
olyan tjszer( vilagképet tar elénk, ahol a koriilottiink 1év6 és a kiterjesztett valosag egymashoz
konvergal, igy kozelebb hozza egymashoz a két vilagot (Juhész, Pokoradi 2018).

Mara mér az oktatés legnagyobb szegmensét az alfa és a Z generaciok tagjai alkotjak. Ok azok,
akik ajfajta tanulési, tanitasi modszereket igényelnek, magabiztosan mozognak a digitalis tér-
ben. A mai kor tanul6i el6nyben részesitik az informéaci6 szerzésben/atadasban a kiilénb6z6
képeket, abrakat, GIF-eket, szamukra jobban régziil igy az informaci6. Fontos szamukra, hogy
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az informaciok akar okostelefonon, tableten is elérhetSk legyenek. Sokan kivancsiak a tan-
anyagon til az ahhoz tartozo, kiegészitS informéaciokra is. Eppen ezért a hagyomanyos oktatasi
forméakat a digitalis eszkozok altal nyujtott lehetGségekkel kiegészitve optimalis tanulasi koze-
get hozhatunk 1étre. Ezaltal a hallgatok motivaciéja konnyebben felkelthets, érdekl6désiik
hosszabb ideig fenntarthat6. A tanulas soran az auditiv és vizualis csatornakon tal tovabbi ér-
zékszervek bevonasa is segiti az oktatasi folyamatot (Barnucz 2020). Ezek egymés hatasat er6-
sitve tartosabb tudast eredményeznek a didkoknal, konnyebben taldlnak kapcsolddasi pontot
a tananyag és a valo élet kozott. A didkok a tananyagot és az ahhoz kapcsol6do kiegészitd in-
forméaciokat azonnal, egyben szeretik megkapni, hogy szinte csak ,fogyasztani kelljen” az in-
formaciot. Ehhez az tjfajta szemlélethez, az oktatasnak is alkalmazkodnia kell.

A fent leirtak alapjan at kell értékelniink azokat a dolgokat, hogy a jov6 generacioit tanit6 pe-
dagogusoknak milyen tartalmakat és milyen forméban oktassunk. Mire készitsiik fel 6ket ta-
nulményaik soran. Ehhez még hozzajott az a tény, hogy az elmilt években olyan varatlan hely-
zetekkel (COVID, online oktatas) is szembesiilniink kellett, amelyekre nem voltunk felké-
sziilve. At kellett értékelni az oktatashoz val6 hozzaallasunkat, amelynek moédjairdl és sikeres-
ségérol kutatasok is sziilettek. Alkalmazkodni kellett a valtozasokhoz, Gj lehet&ségeket kellett
keresni (pl. a munkéban, tanulasban), és hatékony id6beosztast kellett kialakitani (Cseri, Bol-
dizsar 2022). A jarvanyhelyzet soran megélt valtozasokhoz valo alkalmazkodas tigy t(inik, hogy
rugalmassagra nevelte a hallgatok egy részét, az 4j helyzetek pedig kiilonféle feladatok tGjrater-
vezésére motivaltak Gket. Az ilyen, és ehhez hasonlé problémak is generaltak a digitalis eszko-
zokkel tAmogatott oktatas fejlesztését.

A mai vildgban elengedhetetlen a digitalis irastudéas, alapkészségnek szamit a hatékony mobil-
hasznélat. Az iskolanak a technolégiai kihivasokra, Gj informaciészerzési modokra is fel kell
készitenie a didkokat. Ahhoz, hogy valaki sikeresen helyt tudjon allni a j6vben, sziiksége van
az tgynevezett 21. szzadi képességekre. A kompetenciak koziil a 21. szdzadban megjelen6 po-
ziciok ellatasahoz a digitélis olvasas- és irastudas, valamint a kommunikaci6 fejlesztése elen-
gedhetetlen. Az 1. 4bran szemléltetjiik a 21. szazadi képességeket:

onszabalyozas

val6s
problémak egylittmiikodés
megoldasa
igény az
elethossz’lgtarto SreAEE
tanulasra

21. szazadi

i képességek
golli(rll(tﬁgflés tudésépités
analitikus
gondolkodas
proaktivitas IKT-
hasznélat

1. 4bra 21. szdzadi kompetenciak (sajat szerkesztés)

Az Anderson és Krathwohl 4ltal atdolgozott Bloom-féle taxonémia magasabb szintjeinek el-
éréséhez is sikerrel hozzajarulhatnak a mobil eszkozok. Egy-egy probléma értelmezése utan a
diakok, hallgatdk eljuthatnak az analizis, értékelés vagy akar az alkotas szintjéig is. A digitalis
eszkozok motivalé hatastak lehetnek, ha jol hasznaljuk Gket. Jatékhelyzeteket hozhatunk
létre, amelyek élményszeriiek, de ugyanakkor komoly tanulési helyzetek is egyben, melyekben
fejleszthet6 a kooperacid, az ismeretszerzés, alkalmazas és elmélyités (Fegyverneki, Aknai
2019).
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Mivel a vilag gyorsan valtozik ezért a pedagogusképzésnek, ezen beliil a tanitoképzésnek is
megfelel6 sebességgel kell alkalmazkodnia a koriilményekhez, a korabbinal Gjabb, szélesebb
korti kompetenciaigényeknek kell megfelelnie. Az Eur6pai Unib is meghatéarozott egy tudoma-
nyosan megalapozott keretrendszert, a Pedagégusok Digitalis Kompetencidjanak Eurdpai Ke-
retrendszerét (DigCompEdu). Ez a keretrendszer 6 kompetenciateriiletet és azon beliil 22
kompetenciaelemet hataroz meg. Ez a rendszer arra 6sszpontosit, hogy a digitalis technologia
felhasznalasat hogyan lehet minél hatékonyabban felhasznalni a tanitasi-tanulasi folyamat-
ban, és annak megujitasaban. A f6 kompetenciateriiletek kapcsolodasat a 2. dbra szemlélteti.
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2. abra A pedagobgusok digitalis kompetencidinak {6 elemei a DigCompEdu teriiletei alapjan (Forgo6 et
al. 2022: 1)

A kovetkezd, 3. abran a f6 kompetenciateriiletek részletezése lathat6. A pedagogushallgatok
oktatasa soran szem el6tt kell tartani ezeket a teriileteket a megfelel§ fejlesztéshez. A tantervi
modositasoknal, amelyek a tanitoképzés 2017-es tantervi reformja utan éppen idGszertiek, eze-
ket a szempontokat is figyelembe kell venni, hogy a naprakész ismereteket adhassunk at a hall-
gatoknak.
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3. abra A f6 kompetenciateriiletek részteriiletei a DigCompEdu keretrendszere alapjan (Forgo et al.

2022: 2)

Ha megnézziik a f{6bb szempontokat, 1athatjuk, hogy a legf6bb teriiletek, amiket a tanité szakos
hallgatoknal fejleszteni tudunk, illetve segithetjiik 6ket, az f6leg a digitalis forrasok oktatasban
val6 felhasznalasi lehet&ségei, azok alkalmazéisa az értékelés soran. A megfeleld tanitas-tanu-
l4s modszerei szintén fejleszthet6k még a fiatal felnétteknél is. Ilyen teriilet az egylittmiikodé-
ses tanulas vagy az élethosszig tartd onszabalyozott tanulas. Ezek mellett a hivatasukra val6
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felkészitésiik soran ki kell térniink arra is, hogy a késGbbi munkajuk soran képessé valjanak
diakjaik tAimogatéasara, differencialt és személyre szabott oktatasra.

A digitalis pedagodgia fogalma, bevezetésének kérdései, jellemzo6i

A digitélis pedagogia fogalmat sokan, sokféleképpen probaltak mar definidlni. Kis-T6th Lajos
és munkatarsai ugy fogalmaznak, hogy ,olyan eszk6zok, technolégiak, szervezési tevékenysé-
gek, innovativ folyamatok 0sszessége, amelyek az informécio- és kommunikaciokozlést, feldol-
gozast, aramlast, tarolast, kodolast elGsegitik, gyorsabba, konnyedebbé és hatékonyabba te-
szik.” (Kis-Toth, Lengyelné Molnar 2014) A mai digitalis pedag6gia magaban foglal minden az
informacios tarsadalomban 1év6 online vagy offline mddszertant, gondolkodasmodot, szerve-
zési folyamatot, munkaformat, amelyben a tanitas-tanulés folyamata az IKT eszkozokre és tar-
talmakra épiil.

Szédmos kérdés meriil fel a digitalis pedagbgia rendszerének kialakitisa soran. Ilyen kérdés le-
het példaul, hogy az Gj eszk6zok, az informaciokeresés mddja, sebessége milyen kognitiv val-
tozasokat okoznak az emberi gondolkodasban, a tudas konstruilasaban? Vagy a digitalis tar-
talmakat hogyan hasznaljuk, hogy ne csak passziv befogadas legyen? Milyen hatassal lesz a
digitalis kultdra a tankonyvhasznalatra? Hogyan alakulnak at a tanari szerepek a digitalizacio
hataséara? Es tovabb sorolhatnank a kérdéseket, melyek koziil ma mar tobb is vizsgalat targyat
képezi. Fontos megjegyezni és dvatosan kezelni az 1j IKT eszkozoket, hiszen bar a tanul6k mo-
tivacibjara, figyelmére, egyiittmiikodési képességére pozitiv hatast gyakorolnak, ugyanakkor
szamos negativ hat4ssal is szamolni kell. Gondoljunk csak az ellendrizetlen digitalis tartalom-
megosztasra, informacidaramlésra, a k6zosségi média hatasara, vagy éppen a modern eszko-
z0k okozta tartalmas, személyes kommunikéaci6 csokkenése. Mindezeket a gondolatokat figye-
lembe kell venniink, amikor j technikakat, eszkozoket vezetiink be az 6rainkon. Arra kell to-
rekedniink, hogy a kiilonb6z6 mddszerek, munkaformak, eszkzok koziil a tananyagnak, té-
manak, és az adott tanulécsoport képességeinek megfelelGen valasszunk (Sziics 2020).

Tartalméat, megjelenését tekintve a digitalis platformok f6 jellemzGje az interaktivitas, a szoveg,
képi vilag, hang, video 6sszekapcsolodasa. Mindez megvaltoztatta a tanitas-tanulas kultarajat,
legyen az olvasas, ismeretszerzés, informécidkeresés. A képi informaciok befogadasa és feldol-
gozasa felértékel6dott az elmilt években, a kognitiv képességekre is hatassal vannak. Szamos
elénye van a digitalis eszk6zokkel tAmogatott tanuldsnak, azon beliil a mobiltanulasnak. Ilyen
elénydk példaul, hogy hordozhaté, interaktiv, motivald, aktivizald hatassal bir. Uj modszereket
lehet vele kiprobalni, tovabba segit a differencialasban, akar a SNI-s, akar a tehetséges gyere-
kek fejlesztésében, és komolyabb elmélyiilésre adnak lehetéséget. Ugy ahogy az elényeit ki-
hasznéljuk, Ggy a hatranyait is szem el6tt kell tartani. Ilyenek példaul, hogy nem mindenkinek
van mobileszkoze és kisiskolds korban nem is kovetelhetjiik meg mindenkit6l. Figyelni kell,
hogy a tanulok figyelmét ne terelje el a mobilhasznalat a fontos dolgokrdl. Ezen kiviil technikai
akadalyok is felléphetnek, ha tobben egyszerre szeretnének a hal6zatra kapcsolddni, vagy nem
elég nagy az eszkoziik memoridja. A hatranyok ellenére, az elényok pozitiv hozadékat szem
elStt tartva szamos 1jitast vihetiink be az 6rainkra, mellyel szinesithetjiik, és élményalapiva
tehetjiik 6ket.

Virtualis és kiterjesztett val6sag

Mindennapjainkban 1épten-nyomon megjelennek a vildgot helyettesité modellek. A szamito-
gép, telefon kijelzGjén keresztiil részt tudunk venni tavoli, virtualis eseményeken. Az egyre jobb
mingségii eszk6zok novelik a felhasznaloi élményt. Oktatoként a mai eszkozokkel, programok-
kal méar lehetdségiink van az oktatas folyamatat vagy annak egy bizonyos részét athelyezni a
virtualis térbe. A bevezetd utan bemutatjuk a virtualis és a kiterjesztett val6sag mibenlétét és
az oktatasban val6 felhasznalasi lehetGségeit.

Miel6tt a példak felsorolasaba belemennénk, tisztazni kell, mi a kiilonbség a virtualis val6sag
(VR) és kiterjesztett valosag (AR) kozott. A virtualis valosag esetén a szamitégépen 1étrehozott
kornyezet segitségével keriilhetiink bele a felkinalt val6sagba. Ez sokszor valamilyen plusz esz-
kozzel érhetd el, mint példaul egy virtualis szemiiveg vagy kesztyt, esetleg valamilyen specialis
kontroller. A virtualis valdsag, ahogy nevébdl is kovetkezik, egy digitalis térre utal, ahol ugyan
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realisnak érzékeljiik a kornyezetet, ugyanakkor nem valos elemekkel tarsitjuk azt. Az egyik ro-
hamosan fejl6dé digitalis technoldgia a kiterjesztett valsag, amelyben élmény a tanulés. Ez a
valés kornyezetet egésziti ki virtualisan 1étrehozott elemekkel, modellekkel, vide6kkal. Ekkor
a meglévd fizikai kornyezetet és a digitalis informéaciot egyszerre latjuk. A kevert valésag (Mi-
xed Reality) a virtudlis és a kiterjesztett valosag elegye. Az XR, azaz a kibovitett valosag pedig
az immerziv miveletek gytijt6fogalma és gytjttechnolbdgiaja. (Printosh blog 2022).

A Kiterjesztett valosag esetén egy foto, képlet vagy feladat mogé teszlink szabad szemmel nem
lathat6 informaciokat, amelyeket a mobil kamerajaval tesziink lathatova, a kiterjesztett valo-
sag elemei a targyi vilagra torténd rétegezéssel jonnek létre. Tobbfajta tipus létezik, lehetnek
marker alaptiak, latvanyalaptiak vagy helyzetalaptiak. A QR kdédok tekinthet6k markeralapt-
nak, tehat valamilyen grafikus elem mo6gé van rejtve az informacié. A latvanyalapi esetén egy
kép, fotd, matematikai feladat képe lehet az el6hivo objektum. Mig a helyzetalapta esetén pél-
daul GPS koordinatak segitenek az informéacié megjelenitésében (Fegyverneki, Aknai 2019). A
kiterjesztett valosag felhasznalhatosaga, megjelenése, széleskor( alkalmazasai segitenek inter-
aktivva, digitalissa tenni az informéciokat. Mindenképp motival6 hatastak a diakok, hallgatok
szamara. Hatékonyan lehet szemléltetni a tananyagot. Amikor a hallgatéknak kell egy-egy tan-
anyagot, feladatot a kiterjesztett valosaggal elkésziteni, akkor az kivald modszer lehet a komp-
lex kompetenciafejlesztésre. Ezen beliil a digitalis kompetencia erésitéséhez ad jo alapot, hi-
szen egy-egy tananyag megvalositasa soran a hallgatoknak osszetett miiveleteket kell elvégez-
niiik. Gondoljunk csak a kép- és hangszerkesztésre, 3D-s modellek, animacidk elkészitésére.
Ezek szintén tekinthetSk a Bloom-féle taxon6mia szerinti magasabb rendt gondolkodési m-
veleteknek. Egy-egy kiterjesztett valosaggal kapcsolatos tartalom létrehozésa élményt jelent a
létrehozodnak is, ezért fontos, hogy a pedagogusok is megismerjék, és alkalmazzak ezen tartal-
mak létrehozasanak technikajat. Ez azért is el6ny0s lehet, mert egyrészt a pedagdgusokat ilyen
forman ki lehet szakitani a monoton tananyag-atadasbol, amely egy id6 utan kiégési szindro-
mahoz vezethet. A kreativ tartalomgyartassal mas aspektusbol lehet megkozeliteni egy tan-
anyag rész atadasat. Masrészt egy-egy tankonyvi abrahoz csatolt digitalis AR tartalom folya-
matosan frissithetd, aktualizalhat6, ha megjelenik példaul egy Gj felfedezés, vagy kutatasi ered-
mény, akkor a mogottes digitalis tartalmat is ennek megfelel6en lehet modositani. Ezért nem
kell a teljes tankonyvet a kovetkez6 évben kidobni, igy ennek kornyezetvédelmi aspektusa is
van, a fenntarthat6sagi célokat tartva szem el6tt. Hatranya talan az, hogy eszkozfiiggé és tech-
nikailag determinalt, de mindenképp elmondhato, hogy a szemléltetés magas szintli élmény-
szerliségét biztositja, a tanulési folyamat szerves részét képezheti megfelels keretek kozott, de
a tanér facilitatori szerepére sziikség lehet. A kiterjesztett valosag segitségével motivalo, inter-
aktiv 6rakat készithetiink, olyan feladatokat adhatunk, amelyek a tudas elmélyitésében segite-
nek. Egy-egy tankonyvi példat feldobhatunk, ha hozzarendeliink egy digitalis tartalmat, videot.
Természetesen nem szabad szem eldl téveszteniink azt, hogy mindig az adott probléméhoz kell
valasztanunk a megfelel§ eszkozt. Ezen kiviil a feladat tervezésénél a fenntarthat6sagi szem-
pontok is fontosak, a kiilonb6z6 marker-, vagy triggerképeket lehet6ség szerint a mar meglévd
tankonyvi képekbdl valasztjuk, és azokhoz rendeljiik a mogottes tartalmakat, igy nem kell kii-
16n kinyomtatni a képeket, abrakat. A kiterjesztett valosag integralasaval javithatok a tanorak,
és lehet6vé valik a tanul6k szamara, hogy tobbet tudjanak meg a média alkalmazhat6sagardl,
a tartalomgyartas és programozas folyamatarol, valamint javithat6é a prezentécios készségiik
is (CreatlIT 2019).

Oktatasi, visszacsatolasi lehet6ségek

A mai fiatalok nagy tobbségénél teljesen megszokott az okostelefonok és tabletek hasznalata,
igy a cél az, hogy kihasznaljuk a benniik rejl6 lehetGségeket, és hasznéljuk fel azokat tanulést
segit6 eszkozként. A tanarok szamos teriileten alkalmazhatjak az AR nytjtotta lehet6ségeket,
a tankonyvben szerepld feladatokhoz, abrakhoz is csatolhat6 kiterjesztett valdsag altal kozve-
titett digitalis tartalom, interaktivva tehet6ek a mar hasznalatban 1év§ tankonyvek. A tanul6k
mozgassal és felfedezéssel egybekotott munkaltatasa, az absztrakt fogalmak megjelenitése és
a veliik vald kisérletezés kozelebb hozza a didkokat a témakor megismeréséhez. Emellett egy
adott tantargy keretén beliil az egyes biologiai, vagy akar foldrajzi rejtett rétegek és rendszerek
feltarasa is megtorténhet. A torténetmesélés 1épéseit, a torténeket eseményeinek sorrendiségét
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tanithatjuk mer6ben Gj modszerekkel. A didkok szamos teriileten, tantargy keretén beliil akti-
vizalhatok, felfedez6kedviiket, kivancsisadgukat felkelthetjlik példaul egy GPS-es helykeresds
versennyel, de akkor is hasznosak lehetnek szamunkra az AR technolégiak, amikor mas mod-
szerekkel nem érhetéek el az informéciok. Gondoljunk itt az emberi test anatémiajara, vagy
mas él61ény testfelépitésének megismerésére, melyekkel normal koriilmények kozott nem ta-
lalkoznanak. Igy a testfelépités rétegekre bontasa sokkal latvanyosabbé valik. Ezekkel a felada-
tokkal, kihivasokkal, kutatasi lehetdségekkel a projektoktatast is gazdagithatjuk, kihivasok elé
allithatjuk a didkokat, hallgatokat (Apple 2018).

Az emlitett technoldgia hasznalatanak segitségével a szituativ tanulast fejleszthetjiik, ami alatt
olyan tanulast értiink, melyben a tanul6 k6zos munka folyaman (paros, csoport), aktiv részt-
vev{je a tanulasi tevékenységének, maga konstruélja meg tudasat, sok esetben a val6 vilaghoz
kapcsolodo feladatok alapjan. A tanulasi folyamatot kétféleképpen tudjak segiteni az VR/AR
tartalmak, két f6 felhasznalasi formajuk van. Az egyik a tartalomfogyasztas, a méasik a tarta-
lom-el6allitas (Czékmany et al. 2017). A legtobb, a késébbiekben ismertetend§ program, app-
lik4cié inkabb a tartalomfogyasztis kategoridba tartozik, de tanulmanyunkban kitériink olya-
nokra is, amelyeket a hallgatok felhasznilhatnak a késébbi hivatasuk soran, és sajat maguk
alkothatnak meg tartalmakat.

Szamos pedagogiai funkci6 bet6lthets ezekkel a tartalmakkal. Egy geolokacids program segit-
ségével példaul csoportmunkiban megoldhat6 kincskeresés feladatot adhatunk. A kooperaciot
szintén erésithetjiik egy nyilt végli problémaval, amelyre a hallgatoknak vagy a tanul6knak kell
a megoldasi utat megkeresnie. De adhatunk t6bb csoportnak szabadul6szoba jellegii feladato-
kat, amellyel a versenyhelyzetekhez szoktathatjuk 6ket, megtanulva a konfliktusttirést és -ke-
zelést. Mindezt jatékos modon, amely segitséget adhat az ellenérzés, értékelés, 6nall6d tanulas
terén is.

A tanit6 szakos hallgatok modszertani felkészitése soran lehetéséget adunk szamos technika
kiprobalasara. Az 6rakon valo aktiv részvétel, az okoseszkozok segitségével alkotjuk meg a tan-
anyagot és igy eredményesebbé tehetjiik a tanulasi folyamatot. A folytonosan valtoz6 oktatasi
kornyezetben, amelyhez mostanaban alkalmazkodnunk kellett, szintén hasznalhatjuk ezeket a
technikakat. Ez a fajta oktatasi modszertan lehetGséget biztosit arra is, hogy azok a diakok,
hallgatok se maradjanak le a tananyagrol, akik esetleg nem tudnak részt venni az 6rakon, mert
akar tanari instrukciokat, videdkat be lehet épiteni a rendszerbe, gyakorl6 példakkal, magya-
razatokkal.

Visszacsatolasi lehetGség, illetve az 0j technikakkal valé foglalkozas hozzaadott értéke a dia-
kok, hallgatok szamara az 6néll6 tanulés, egyéni utak tervezése, a csoportmunka, kooperacio
mellett az, hogy a vilag olyan irdnyba valtozik, ahol a robotizaci6, a mesterséges intelligencia
fejlédése szinte robbanésszer(i. Bizonyos szakmak megsziinésével, dtalakulasaval szdmolha-
tunk. Eppen ezért elengedhetetlen, hogy a jové munkavallaléi alapjaiban értsék a digitélis vilag
mozgatorugoit, 4j képességekre kell szert tennitik.

Az elméleti bevezet6 utan nézziink meg mar meglévé digitalis tartalmakat — a teljesség igénye
nélkiil —, bemutatva, hogy milyen oktatasi lehet6ségeink vannak a segitségiikkel. Azok koziil
valasztottunk a bemutatashoz, amelyeket a tanitoképzG6s hallgatok oktatasa soran hasznalunk
vagy bemutatunk.

Néhany mar meglévo digitalis tartalom bemutatasa

Az alabbi leiras soran feltiintetett képeket, az adott alkalmazassal, sajat magunk készitettiik,
kivalasztva egy-két érdekes momentumot.

Mozabook

A Mozabook a Mozaik tankonyvesaladhoz biztosit digitalis hozzaférést, kiegészitve szamos ki-
valo lehet6séggel. Ebbe a sajat fiizetek szerkesztésétdl kezdve a kiillonb6z6 3D-s tartalmakig
rengeteg lehetGség adott. A tartalmak egészen a kisiskolas kortol a felnGttoktatasig adnak le-
het&séget és segitséget a tandrak szinesitésére, a motivacié novelésére és a szemléltetés erdsi-
tésére. Ezek a 3D-s tartalmak mar megvannak tehat inkabb a tartalomfogyasztas kategoriajaba
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tartozik. A biol6giatol a matematikan 4t a human teriiletekig, mint példaul a torténelem, m-
vészetek, minden tudomanyteriilethez talalunk bemutatot, segitséget. Az alabbi 4. abran ki-
emeltiink néhany példat a Mozabook 3D-s tartalmai koziil.

2 Az égi mechanika fejiddése
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4. abra Mozabook néhany oktatasi tartalma (https://www.mozaweb.hu/mozabook)

MultiLearn konyvek, Kiterjesztett valésag, Geometria (AR Books librARy)

A MultiLearn konyvsorozat t6bb témakoérben segit a tanitas-tanulas élménykoézpontava téte-
1ében. A természetismeret témékban, példaul biol6giaoktatasban az animalt, hAromdimenzio-
ban megjelend, forgathato, rétegekre bonthaté modellek a szemléltetés magas fokat nyajtjak.
Ezek a konyvek inkabb a tartalomfogyasztas téméajahoz kapcsolodnak, vagyis mar elére gyar-
tottak a feladatok, modellek. De a motivacio felkeltését és a megértés felgyorsitasat kivaldéan
segitik. Az 5. képen egy térgeometriai feladat megoldasanak részeit mutatjuk be . A taneszkoz-
boltokban kaphato tanari demonstracios eszkozok tarolasa nehéz és nagyon dragak, ezen kiviil
a testek elemeikre bontésat is nehezebb megoldani vagy épp a tablara rajzolva sem mindenki
szamara érthetd. A Kiterjesztett valosag segitségével, mint ahogy ezeknél a feladatoknal is lat-
szik, a megoldasi 1épések nyomon kovethet6k, segitve a megértést, a tananyagelsajatitast. Fo-
lyamatosan, 1épésrol-1épésre jelennek meg vagy épp tlinnek el a fontos, vagy mar nem relevans
informaciok a megoldas soran. Az 6nall6 tanulast is timogathatjuk 4ltala.

a:?Sm
8,8kg

5. 4bra MultiLearn tartalom
(https://shop.arbookslibrary.com/geometria_Kkiterjesztett_valosag_konyv)

Neteducatio.hu

A Neteducatio konyv szintén szamos Otletet biztosit a virtualis val6sag és a kiterjesztett valdsag
oktatasban val6 felhasznalhatosagara. Olyan példakat hoz, melyek fizikabol az 6sszetett folya-
matok, szerkezetek miikodésének megértését gyorsitjak, vagy az irodalom, torténelem tar-
gyakban a vizuélis szemléltetés, a motivacio fenntartisa lehet a f6 hozadék a digitalis technikak
tanoérai hasznalatanak. Ennél az alkalmazasnal is inkabb a tartalomfelhasznalas az els6dleges
az el@re gyartott tartalmaknak koszonhetGen. Egy kiilfoldi mizeumlatogatas, vagy egy tavol,
vadon €16, esetleg veszélyeztetett allat megnézése nehezen oldhaté meg, de a kiterjesztett va-
16sag segitségével mindez karnyijtasnyira keriilhet kozel hozzank, ahogy az a 6. 4bréan latszik.

B5)


https://www.mozaweb.hu/mozabook
https://shop.arbookslibrary.com/geometria_kiterjesztett_valosag_konyv
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6. abra Neteducatio tartalmak (https://neteducatio.hu)

Quiver alkalmazas

A Quiver alkalmazas egyarant alkalmazhat6 altalanos és kozépiskolas 6rakhoz. Fekete-fehér
lapokat tudunk nyomtatni, amelyeket ki is lehet szinezni, még jobban motivalva a didkokat, a
sajat eszkoz ,elkészitése” kozben. Kiszinezés utan is megjelennek a digitalis tartalmak. A va-
laszthat6 tartalmak széles skaldn mozognak, a természettudoményos tartalmaktél kezdve a
matematikai modelleken at, az iinnepek témakor feldolgozasahoz is ad segitséget (7. abra).

BlippAR

A Blippar, amely az Egyesiilt Kiralysag egyik els6 technologiai fejlesztése volt, a kiterjesztett
valosag tartalmak létrehozasara és kozzétételére specializalédott okostelefonokon és az inter-
neten. A BlippAR alkalmazas egy teljes mértékben tartalom létrehozésara val6 alkalmazés. Be-
vezet6nkben emlitettiik, hogy a 4. ipari forradalom zajlik, amelyben kiillonb6z6 vallalatok, cé-
a Pro Gemmo alapitvanyndl is, amely interaktiv kdrnyezetvédelmi oktatassal foglalkozik. Itt
fizikai oktatasi eszkozoket, és a fizikai oktatasi eszk6zokhoz kapesolodo digitalis AR tartalma-
kat hasznalnak a fenntarthatdsagi informaciok, és a tudatos cselekvésmintik kozvetitésére. Az
alapitvany tevékenységei kozé tartozik egy, a kornyezetvédelmi oktatashoz kapesolodo digita-
lis interaktiv AR munkafiizet tartalomfejlesztése, valamint a meglévé, oktatasi rendszerben
hasznélatos tankonyvek élményszert AR tartalommal torténd kiegészitése. EbbdI is latszik,
hogy nagyon sok teriileten megjelenik, alkalmazhat6 és hatékony a kiterjesztett valosag. Mi is
ezzel az alkalmazassal készitett példakat mutatunk be a tovabbiakban. Ha valaki elkezd vele
foglalkozni, csak a fantazia és a hasznalati tudas szabhat hatart a feladatok elkészitésének.
Tobb lehetség adodik a készitésnél. Adhatunk egy markerképet a tankényvbdl is, hogy a dia-
kok, hallgatok otthon is tudjanak vele dolgozni, de Web AR projekteket is 1étrehozhatunk,
amelyeket QR kod form4jiban tudunk a tanul6knak adni. A BlippAr feliilet lathat6 az alabbi,
8. abran. Itt kell kivalasztani, hogy milyen tipusti legyen a tananyag.


https://neteducatio.hu/
https://quivervision.com/education-portal
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8. abra BlippAr alkalmazés kezddlapja (https://www.blippar.com)

Assemblr EDU: Learn in 3D & AR

Az Assemblr EDU alkalmazas egy tartalomfogyaszt6 és tartalomkészit6 alkalmazas is egyben.
Szamos mar eldre elkészitett probléma koziil lehet valasztani, de mi magunk is készithetiink
feladatokat. Tovabbi lehet6ség, hogy sajat osztélyt is alkothatunk, amelyben az alkalmazasok
gyUjthet6k. A 9. abran a kezddlap és egy mar kész feladat 1athato.

nssemaLR|ED S0 e (1] Topies ) e o - .

Your Classes +

9. dbra Assemblr EDU alkalmazés (https://edu.assemblrworld.com)

Google fordité

A kiterjesztett valosag egy érdekes megjelenési mddja a Google 1j fejlesztése, amely az idegen-
nyelv tanulashoz, a forditasokhoz, és az idegennyelvii emberekkel val kapcsolattartasban ad
segitséget. Mobileszkozt a szavak, mondatok f61€ kell helyezni és megjelenik az adott nyelven
a jelentése. Arra azonban vigyazni kell, hogy nyelvtanilag nem teljesen pontos a forditas.

WallaMe, AR GPS Compass Map 3D, Orbit AR, LandscapAR

Ezek az applikaciok, programok a foldrajztanitashoz hasznalhatok. A WallaMe geolokacios és
markeralapt, melynek segitségével kincskeresds feladatokat adhatunk vagy kutatasra invital-
hatjuk a didkokat, hallgatokat. Az AR GPS Compass Map 3D szintén geolokaciot hasznal, mely
segit a helymeghatarozasban, mérhetiink tavolsagot, tengerszint feletti magassagot a segitsé-
gével. Az Orbit AR egy marker alapu applikaci6, amely a Naprendszer bolyg6it hozza kozel
hozzank szinte kézzelfoghat tavolsagra. A LandscapAR pedig egy alapvet6en markeralapi és
tartalomelGallitasara alkalmas applikacio. Fekete tollal megrajzolt szintvonalakra a telefon se-
gitésével elGallitja a megfelel§ domborzati viszonyokat. Ezzel a foldrajztanitast, a domborzati
viszonyok témakorét lehet érthet6bbé, izgalmasabba tenni.

4D Smarty augmented reality

Ezek a tematikus kartyacsomagok kozepes méretti, szines, laminalt lapokbdl allnak, amik moz-
gassal, hanghatasokkal, narraciboval keltik életre a lapokra nyomtatott képeket. Szivesen veszik
keziikbe a kisebb és nagyobb gyerekek is, ugyanis az allatok, robotok, csillagaszat és dindk ti-
tokzatos vilaga elevenedik meg el6ttiik. Egy pillanat alatt kozelebb keriilhetnek olyan allatok-
hoz, dolgokhoz, amikkel a val6 életben mér nem, vagy csak nehezen tudnak talalkozni.

A rengeteg létezd applikaci6 és program bemutatasa lehetetlen vallalkozas lenne, igy erre nem
is vallalkoztunk. Csupén izelit6t kivantunk adni a sajat példak bemutatésa el6tt.
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10. 4bra 4D Smarty alkalmazas (https://4dsmarty.hu)

Sajat tananyagotleteink bemutatasa

7 7

A néhany felsorolt példa utan sajat készitési mintapéldakat sorolunk fel, bemutatva, hogy
mennyi lehet&ség nyilik a virtualis és kiterjesztett val6sag oktatasi felhasznalasara. Tananyag-
készités segitségével adhatunk gyakorlofeladatokat ismétlés, elmélyités segitésére, de formativ
és diagnosztikus és szummativ ellenérzés soran is segitségilinkre lehet ez az Gj technika.

LandscapAR

A LandscapAR alkalmazas segitségével a foldrajz 6rakat tehetjiik latvanyossa. A didkok maguk
gyarthatnak szintvonalakat, melyek segitségével onall6an fedezhetik fel a térképek jeloléseit.
A sajat készitésti 12. abran lathato, hogy fekete vonalakat rajzolunk szintvonalként, majd egy
sotét hattérre helyeziink, és a program atforditja a megfelel6 felszinnek. Szamos abra rajzol-
hato6, amelyekkel megfigyeléseket tehetiink, vagy hasonlithatunk 6ssze a térképekkel.

12. dbra LandscapAR alkalmazas (sajat)

BlippAR

A BlippAR alkalmazassal az olvasoé is kiprobdlhatja a tananyagokat, amennyiben szeretné,
mindegyik é16 feladat. A markerképre kell iranyitani a mobileszkozt és mar mehet is a jatékos
feladatmegoldas. Matematika szakosként sok feladatot készitiink egy-egy témakorhoz. Sajat
munkéankbdl hoztunk példakat. Az els, a 13. abran lathat6, egy romai szamok gyakorlasahoz
kapcsolddo példa, amelynek marker képe az OFI, Matematika 4. osztilyosoknak tankonyv 25.
oldalarol szarmazik, igy a gyerekek otthon is jatszhatnak az alkalmazéssal, és a fenntarthat6-
sagi célokat szem el6tt tartva nem kell kinyomtatni a képet. A képhez tartozo6 feladatok és —
amennyiben elakadas van — informéacios gomb jelenik meg az els6 feliileten. Majd a t6bbi lapra
jutva kapjuk meg a feladatok megoldasat vagy a kért informaciot.

A masodik feladatot (14. abra) a geometria témakorbdl valasztottuk. Itt is tankonyvi képhez
kapcsolodban adtunk feladatot. A tankényv az Apaczai Kiadd 3. osztalyos matematikajahoz
kapcsolddik, a kép a 113. oldalon talalhat6. A tankonyvben a képhez tartozo feladat soran a
mellékletben talalhat6 testhalokat kell a gyerekeknek kivagniuk. De ha mogé rakunk egy digi-
talis tartalmat, akkor a plusz feladatok segitségével gyakorolhatnak a gyerekek. igy a manipu-
lativ és a digitalis készségfejlesztést tudjuk osszekapcesolni. A testek héaldjat kell megrajzolni,


https://4dsmarty.hu/
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illetve ellenérizhetik a példak segitségével a gyerekek. A gyakorlas végén a Learningapps.org
weboldalt csatoltuk a kiterjesztett valosaghoz.

Ugyanennek az alkalmazasnak egy méasik funkci¢ja, amikor nem egy képhez rendeliink felada-
tokat, hanem a térben helyezziik el a kivant tartalmat. Ez a Web AR Projekt. Ilyenkor a térben,
a diak, hallgato koriil jelennek meg az adott dolgok. Erre is mutatunk példat. A feladatokat a
Mozaik Kiad6 Sokszinti matematika 4. masodik féléves tankonyvébdl vettiik. A szamkorbovités
témakorébdl a negativ szamokra lathatunk feladatot, illetve a geometria témakorbdl valasztot-
tunk feladatokat, az alkalmazas bemutatisara. Ennél a tipusnal is igaz, hogy vagy 6rai gyakorld
feladatokként adhatjuk a gyerekeknek, mintegy jutalmul, ha szépen dolgoztak az 6ran, de egy
QR kod segitségével otthonra is elkiildhetjiik nekik a tartalmat és onfejlesztés, 6nallo tanulas
elGsegitésére is hasznalhatjuk. Ha ilyen médon adunk nekik feladatokat, akkor még tan-
konyvre sincs sziikség, igy a gyerekeknek nem kell olyan sok konyvet magukkal vinniiik. A 15.
abran lathaté QR kod rejti a gyakorl6 feladatokat.

I VISSZA

14. abra Geometria feladat (sajat)
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15. abra BlippAR web projekt feladat (sajat)

A masik el6nye ennek a programnak, hogy kddot tudunk rendelni a BlippAR-hez, igy a kiilon-
b6z teszt kddokkal akar egy-egy tanulohoz, specifikusan az § szintjének megfelel6 feladatot is
rendelhetiink. Igy minden lemaradé gyereknek olyan feladatot tudunk adni, amely az § szint-
jének megfeleld, egy kiilon koddal tudjuk személyspecifikussa tenni a gyakorlas, megteremtve
az egyéni tanulési utak lehetGségét.

Osszegzés

Az (j tanitasi-tanulasi szok4sokhoz igazodva, nekiink is idéré6l idére at kell tekintentiink az ok-
tatasi modszereinket, eszkozeinket, hogy hallgatéinkat mindig a legijabb technikikra, techni-
kakkal oktathassuk. Az j informacios és kommunikacios szemléletet alapul véve a tanitasi-
tanulasi folyamatban modern IKT eszkozoket hasznalunk az informacidk elsajatitasahoz. Cé-
lunk a tanit6képzds hallgatok oktatasa soran aktivan bevonni ket a tananyag atadasaba, hogy
folyamatos, aktiv jelenlét legyen az 6rakon. Ebben az irdsunkban a digitalis eszk6zok koziil a
virtudlis valosag és a kiterjesztett valosag alkalmazasanak lehetéségeit tekintettiik at az okta-
tasban, ismertettiink néhany applikaciot, amellyel sikeresebbé, interaktivabbd, izgalmasabba
tehetGek a tan6rak. Majd sajat példak, altalunk készitett feladatok segitségével otleteket ad-
tunk, hogy hogyan lehet a kiilonb6z6 tantarggyal a kapcsolddési pontot megtalalni. A DigCom-
pEdu altal meghatarozott iranyelvek koziil igyeksziink az oktatasi folyamatban minél tobbnek
megfelelni. Egyfeldl biztositani igyeksziink a hallgatéink folyamatos digitalis szakmai fejlédé-
sét, hogy képesek legyenek digitalis tartalmakat 1étrehozni, modositani, valamint felkésziteni
Gket, hogy a késGbbi hivatasuk soran a tanuléikat hogyan tudjik a tanitasi-tanulasi folyamat-
ban megfelelGen tAmogatni, és megvalositani a differencialt és személyre szabott oktatast. A
jovébeli terveink kozott szerepel, hogy a fent felsorolt eszkozoket és a segitségiikkel 1étrehozott
tartalmakat tovabb fejlessziik a felnGttképzésben, a tanito szakos hallgatok képzésében, mas-
fel6l az altalanos iskoldkban, valamint a hatékonysagukat tervezziik mérni. Célunk a késGbbi-
ekben annak a feltérképezése is, hogy a kiilonb6z6 oktatisi modszerekhez — mint példaul a
projektmddszer — hogyan kapesolhatjuk az 4j technologiat és az ezekkel a modszerekkel 6sz-
szekapcsolt tartalmakat, tananyagokat. Ezzel a publikaci6val egy oktatasi-kutatasi folyamat
indul el, amellyel célunk, hogy a j6v6 nemzedékét oktatd pedagogusjelolteket felkészitsiik arra,
hogy képesek legyenek alkalmazkodni a gyorsan valtozo koriilményekhez. Az altaluk oktatott
kisdiakoknak tudjanak olyan foglalkozasokat tartani, amelyek soran a gyerekekkel megismer-
tethetik a programozas alapjait, a digitalis tartalmak létrehozaséaval a tanulasi folyamatokban

e

is segithetik 6ket, illetve akar a kés6bbi palyavalasztashoz is motivalé tényezét adjanak.
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Az IKT mint kozosségépito eszkoz a felsooktatasban
A Debreceni Egyetem Nevelés és Miivel6déstudomanyi Intézete
Miivel6déstudomanyi és Huméan Tanulmanyok tanszékének esete

Absztrakt

Szamos nemzetkozi és magyar tudomanyos kutatas vizsgalja a szamitégépek és az
internet hatdsait a tarsadalmi strukturakra, a gazdasagra, az egyénre — és jelen
esetben — az oktatasra és a fels6oktatasra. Az IKT eszk6zoket mar nem csupan az
matban is hasznaljak (Byungura et.al. 2016). Egyre hangsiilyosabba vdlik az emberi
erdforrasok megmozgatasahoz az IKT-infrastruktira kapacitasok kiépitése az
egyetemeken, kezdve a fels6oktatas politikatél a végrehajtasig (Byungura et al.
2016). Tanulmanyunk az IKT kapacitasépitési stratégiak artikulaciéjat vizsgalja és
mutatja be mind az intézményi IKT-politika, valamint a létrejovd struktura alapjan.

Tanulmanyunkban bemutatjuk, hogy a covid helyzet hatasara az IKT-eszkozok és a
kozosségi média platformjai révén milyen konnyen épithettek a hallgatdk intéze-
tiinkben tarsadalmi kapcsolatot az oktatékkal, valamint az adminisztracioéval. A ki-
alakult formalis, és a mellé szov6dé informalis struktira az online fels6oktatasi
rendszer gyors reagalasi atalakitasaban elengedhetetlen erdvel birt. Vazoljuk, hogy
a pandémias helyzet zarultaval melyek maradtak azok az online elemek és lehetGsé-
gek, amelyek tovabb élnek és miikodnek. Munkank empirikus forrasat a Debrecent
Egyetem Nevelés és Miivel6déstudomanyi Intézetének Miivel6déstudomanyi és Hu-
man Tanulmanyok tanszéke dltal, az egyetemi elektronikus térben létrehozott kur-
zustartalmai és a kurzusokhoz kapcsol6dé informalis online és jelenléti csoportok
tartalomelemzése és kvalitativ megfigyelései adjak. A covid helyzetet megel6z6, a
pandémidas idészakban kizarélag online miikodé és az azt kovetd részleges csoport-
fennmaradas elemzése és értelmezése a célunk, vizsgalva azt, hogy a negativ tarsa-
dalmi id6szak milyen fennmaradé vagy részlegesen fennmaradé pozitiv hatasokat
generdalt az online oktatéi-hallgatoi térben.

Kulesszavak: IKT, online kapacités épités, elearning, blended learning

Abstract

ICT as a Community Building Tool in Higher Education

The Case of the Department of Education and Humanities at the Institute of
Education and Cultural Studies of the University of Debrecen
There are many international and Hungarian academic studies on the impact of
computers and the Internet on social structures, the economy or even the individual,
and in this case: on education and higher education. Basically, ICT tools are now
used not only in the administration of education but also in the whole pedagogical
and teaching-learning process (Byungura et.al. 2016). There is an increasing emp-
hasis on building ICT infrastructure capacity in universities to mobilise human reso-
urces, from higher education policy to implementation (Byungura et.al. 2016). Our
study explores and presents the articulation of ICT capacity building strategies in
terms of both institutional ICT policy and structure.
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In our study, we show how in our institution during the covid situation has influen-
ced the ease with which students have built social connections between faculty and
administration through ICT tools and social media platforms. This formal structure,
and the informal structure that has evolved alongside it, has been an essential
staying power in the responsive transformation of the online higher education
system, and we outline the online elements and opportunities that have survived and
are still in place as the pandemic situation has come to an end. The empirical source
of our work is the content analysis and qualitative observations of the course mate-
rials created by the Department of Education and Humanities of the Institute of Edu-
cation and Cultural Studies of the University of Debrecen in the university electronic
space and the informal online and presence groups associated with the courses. Our
aim is to analyse and interpret the partial group persistence before the covid situ-
ation, during the pandemic period, and the partial group persistence afterwards, by
investigating how the negative social period generated persistent or partial positive
effects in the online faculty-student space.

Keywords: ICT, online capacity building, elearning, blended learning

Bevezetés

Informacios korban éliink. Az internet egy olyan médium, ami val6s ideji és tartama informéa-
ciok kozlésére és eljuttatasira képes, korabban elképzelhetetlen tavolsagokba az id6z6nak kor-
latainak athagasaval, nem véletlen a kozponti szerep. Ez a médium nem csupan kulturélis ér-
tékek és mintazatok elsajatitisara hivatott, hanem képes kozosségformaloként, akar tarsa-
dalmi hagyomany teremt6ként is fellépni, valamint képes a tarsadalmi-gazdasagi valtozasok
erételjes motorjaként funkcionalni.

Megujuld tarsadalmunk megértésében az elektronikus, informacios és kommunikéacios eszko-
zOk kitlintetett szerepet jatszanak. A legjobb mddja a tarsadalmi élet valtozasai kovetésének és
megértésének az internet sokrétli felhasznalasanak feltérképezése. Az infokommunikéacios esz-
kozok az informaciés tarsadalom vildgaban mar az egyén szocializacios folyamatainak részét
képezik. Az IKT eszkozok képesek elGsegiteni a tarsadalmi kohézidt, az altaluk létrehozott tér
alkalmazkodik a hagyomanyos tarsadalmi struktarakhoz, &m jfajta mintazatokat is képes ki-
alakitani (Herczegh 2014). Mindenek f6l6tt informéacioszerzésre és kommunikaciora hasznél-
juk az internetet, meglévé kapcsolataink erésitésére, fenntartasara, valamint Gjak kialakita-
sara, kapcsolati t6kénk digitalis reprodukalasara. E napjaink val6sagat minden szinten beha-
16z6 eszkoznek koszonhetGen talan némiképp rugalmasabban tudtunk és tudunk reagélni a
tarsadalmi kihivasokra, ez az eszkoz igazodik felgyorsult, id6t és teret atszové életritmusunk-
hoz. Az internet otthonra lelt nemcsak a hiztartasokban, a telefonjainkon, nem csupan szora-
koztat6 id6toltés és kommunikacios forma, de az altala tarolt informaciémennyiségnek ko-
szonhet6en betort mind a tanulok, didkok, hallgatok oldalarol, mind pedig az oktatok, tanarok

oldalardl is az oktatas folyamataba.

A kozosségi halozatok a kommunikacio6 és az informaciéaramlas szinterei, amelyek nemcsak a
szocializacié szempontjabdl toltenek be tanulasi funkcidkat. Az IKT eszkozok a tarsadalmi élet
teriiletein alapvet6 funkciokat latnak el, a gazdasagi élet és az oktatési rendszer minden szint-
jére beépiilve. Az oktatasi rendszerben — kiilondsen a felsGoktatas szegmensében — a globali-
zacibs kihivasokra reagélva elengedhetetlen a hal6zatosodas, az online terek és rendszerek 1ét-
rehozésa, az IKT eszk6zok tanulési céla felhasznalasa mind formalis (az intézmény 4ltal 1étre-
hozott platformok segitségével), mind informaélis (a hallgatok altal kezdeményezett feliilete-
ken) mo6dokon.

2020 marciusatoél a Covid-19 jarvanyligyi intézkedései t6bbek kozott teljes egészében IKT ala-
pokra helyezték a kényszerpalyan mozgo felsGoktatast, és felgyorsitottak az intézményi digita-
lis atéllast, valamint a mar korabban rendelkezésre 4ll6 eréforrasok elmélyitését (Herczegh
2020). A helyzeti el6ny az eszkoz tarsadalmiasult mivoltabol fakadt, a formalis intézményi ke-
retek életbelépését nagyban megkonnyitette az IKT eszk6zok magas szintli egyéni hasznalata-
nak gyakorlata, a hétkoznapi kommunikaciéban mar meglévé tialsilya a fiatalabb generaciok
szdmara. A pandémia id§szaka nem mult el nyom nélkiil, a kizar6lagosan hasznalt e-learning
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feliiletek gyakorlata vegyes tanitési és informéaci6 aramlési terepet hoztak létre a felsGoktatas-
ban. A jelen helyzet kialakulasaig azonban hossza formalis gyakorlat és informalis kezdemé-
nyezések vezettek.

Az IKT eszkozok hasznalatanak tarsadalmi és intézményi alapjai

Az informaécios tarsadalom eszkozrendszerének kialakulasa koveti azt a tarsadalmi modelle-
zési gyakorlatot, amelyhez a hal6zati tirsadalom egyes elemeit illeszteni tudjuk. Az IKT eszko-
z0k és eszkozmodellek az atlathatdsag, organizaltsag és kiszamithatosag elveit kovetik, ame-
lyek napjaink formalis tarsadalmi modelljében is vezérelvként jelennek meg.

Ritzer elméleti megkozelitésében tarsadalmunkat McDonaldizalt vilagként azonositja (Ritzer
1993). A vilagszerte ismert gyorsétterem-lanc az informaciés kor metaforaja, amelynek négy
elem jelenti a f§ szervez6 erejét, és amely az étteremlanc filozofidjanak is kozponti elemei. Az
els6 szervez6elem a hatékonysag, amely tulajdonképpen a célracionalizaltsagot jelenti. Bizo-
nyos célok eléréséhez az optimélis eszkozoket valasztjuk. Az étteremlanc nyelvén mindez a fel-
szolgal6 hianyat jelenti, hiszen kiszolgald és takarit6 személyzet hiAnyadban magunknak kell
betolteniink és elsajatitanunk ezeket a funkciokat: sokszor nincs mas valasztasunk, mint meg-
tanulni az j technologia hasznalatit. A masodik elem a kalkulalhatosag, amely a vilag szam-
szer(isitését jelenti, a munkaszervezés és fogyasztas felgyorsulasat és hatékonysagat. A szamok
biivoletében éliink, maga az informéacio, melynek tovabbité kozege a szamitogépes halbzat,
szamokra lebontva, kodokban 1étezik. A harmadik eleme az el6relathatésag. Mivel ugyanazo-
kat az elemeket akarjuk fogyasztani, nincs id6 a lokalis sajatossagok feltérképezésére. A globa-
litas és lokalitas kettGsségével talalhatjuk itt szembe magunkat, hiszen a vilag barmely pontja
elérhet6vé és élhetGvé valt, de biztonsagban csupan egy kicsike, sajat képiinkre formalt szele-
tében érezziik magunkat. Jellemz6 hat a nagyfoka univerzalizmus. Végiil a negyedik elem az
ellen6rzés eleme, amely a kontroll dimenzibjat takarja. Ennek els6dleges eszkoze az emberi
munka gépi erével torténé helyettesitése. Az ember mint hibalehetfség végsdkig torténé kiik-
tatasa, ami a folyamatokat belathatova, kiszamithatova teszi (Keel 2007; Dessewffy 2004; Rit-
zer 1993).

Ez a fajta tarsadalmi szemlélet tokéletesen illeszthetd az IKT eszk6zok intézményi szinti hasz-
nalatihoz is, hiszen az informatikai és kommunikaciés rendszerek halozati szint@ kiépitése
ugyanezt az 6sszehangolt és uniformizalt gondolkodasmobdot koveteli meg mind a felhaszna-
16k, mind az tizemeltet6k oldalarol.

Egyre hangsilyosabba valik a humén és IKT infrastruktira-kapacitasok kiépitése és fejlesztése
a felsGoktatas rendszerében, a szakpolitikatol egészen a végrehajtasig (Byungura et al. 2016).
Az informaécioés és kommunikacios technolégia nem csupan eszkoz az oktatas mindségének ja-
vitasara, hanem egyben gazdasagi lehet8ség is (Toro, Joshi 2012). A technolbgia fejlédésével
és tarsadalmi hasznosulasaval parhuzamosan az oktatasi rendszerek technoldgiai alapa eszko-
zoket integraltak és integralnak a pedagogiai és adminisztracios tapasztalatok és gyakorlatok
javitasa érdekében (Byungura et al. 2016). Ez az integracios folyamat hazankban a felsGokta-
tasban is végbement a kozoktatas IKT-alapud platformjainak létrehozasa mellett. Az IKT-t mar
nemcsak az oktatas adminisztraci6jaban, hanem a teljes pedagobgiai folyamatban hasznaljak
(Byungura et al. 2016).

A szamitogépek és IKT eszkozok megjelenése a mindennapi életben dramai médon befoly4-
solta az Gsszes tevékenységi dgazatot, ideértve az oktatasi rendszereket is. Az internet és a vi-
laghalo bevezetése Ota a kormanyok és a felsGoktatasi intézmények jelentGs mértékben ruhaz-
tak be az informacios és kommunikaciés technologiai kapacitiasok kiépitésére iranyul6 projek-
2009, Romeo et al. 2012). Mivel a tarsadalmi mozgasok felgyorsultak a digitalis médidban és
az online informaciétovabbitasban, az IKT szerepe az oktatasban egyre fontosabba valik ebben
az id6szakban. Az IKT el6segiti a bevalt gyakorlatok és a legjobb tananyag elérhet6ségének
megosztasat az oktatasban. Az IKT-alapd oktatas megvaltoztatja az oktatasi célokat a tanitési
és tanulasi folyamat koncepci6jahoz igazitva. Az IKT lehet6vé teszi a tudoméanyos intézmények
szamara, hogy hatranyos helyzet( csoportokat tudjanak bevonni és (j nemzetkozi oktatési pi-
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acokat érhessenek el, lasd Coursera, Stanford Online, MOOC tipusd kurzusok. Az elmult évti-
zedben az 1j IKT-eszkozok alapvetSen jelentSs atalakulasokhoz vezettek az iparban, a mez6-
gazdasagban, az orvostudoméanyban, az lizleti, a mérndki és mas teriileteken egyarant. Az 0j
oktatasi modszertan magaban foglalja az audiovizualis, szamitogépes és telematikai eszkozok
hasznalatat az el6adok részérdl valamint az infrastrukturalis er6forrasok biztositasat és a hall-
gatoi jelenlétet (Toro, Joshi 2012).

Az IKT tudaselemek elsajatitasa és a gazdasagi valamint tarsadalmi névekedésre gyakorolt ha-
tasdnak maximalizalasa érdekében maximalis 6sszekapcsolhatdsagot, megfelel6 halozati ka-
pacitast és minimalisan sziikséges infrastruktirat kell 1étrehozni. Ezenkiviil ennek a folyamat-
nak a gyors terjedése az emberi tényez6 azon képességétdl fiigg, amely a technologia el6nyei-
nek felismerését és kiaknazasat jelenti. A politikai keret és az intézményi mechanizmus a tech-
nologidhoz és az emberi kapacitasépitéshez kapcsolodo koltségek felvételének és beruhazasa-
nak képességével egyiitt befolyasolja az IKT szerepét a tudas és a novekedés tamogatasaban. A
fenntarthat6 oktatasi kapacitas kiépitése az IKT révén a mai fejlett globalizaci6s folyamatban
és a kommunik4cios infrastruktiraban a fenntarthato helyi kapacitas integralasat jelenti a glo-
bélis oktatasi kornyezetbe. A fenntarthatésag kulcsfontossagu elemei a globalizalt kereteken
beliil nem csupén a vilagszintli kommunikacios folyamatokhoz valé hozzaférés, hanem olyan
aktiv csomoépontok 1étrehozasa is, amelyek kommunikacio alaptiak és 6sszekotik a felsGoktatas
minden hangsilyos intézményi elemét: oktatdt, hallgatot, adminisztraciot (Byungura et al.
2016).

IKT eszkdzrendszer
kiépitése
| ]
Tervezési oldal Intzéményi oldal Gazdasagi oldal
|
Oktatoi képzések az E., I
elektronikus 5 Koltségtervezés az IKT|
platformok Online hardver és szoftver
megismerésére mur_\kafe'!u'letek elemek kiépitéséhez
B kialakitdsa
Oktatoi kepzések s i Il
altalanos IKT Koltségtervezés az
kompetenciak Hardver és szoftver oktatok, hallgatok és
kialakitasa elemek kiépitése, adminisztracio
| kialakitasa képzéséhez
Hallgatok és oktatok 1 [
elearning platfromhoz .. . ...
< Adminisztracio Hatékonysagmérés
rendelése SR 2
képzése eszkozei
\ 1
E-learning platformok ;
intézményi kialakitasa Elektronikus konyvtar felalet Az online feli?:et és KT
kialakitdsa, nemzetkdzi online naveke:;:;:aef:nérése
kapcsolatok kialakitasa 4
karbantartasi kdltségek

1. dbra: IKT Eszkozok kiépitése az intézményi strukttiraban (Forras: Byungura et al. 2016)

Az els6 4bran az IKT infrastruktara kiépitéséhez sziikséges harom oldal egyiittes jelenlétét 1at-
hatjuk: a tervezés oldalar6l a humaneréforrasban és az eszkozigényben felmeriil6 kompetencia
és tudas kialakitasa valik sziikségessé. Az intézmény oldalarol a tényleges hardver- és szoftver-
beszerzés, valamint a képzések lebonyolitasa hangsulyos, mig a gazdasagi oldal a koltségek és
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hatékonysag mér6szamait tartalmazza. Az érdekessége az ilyen tipusi strukturalis szemlélet-
nek, hogy a humanerd&forras fejlesztésben és képzésben a hallgatokat is bevonjak mint az erd-
forras-gazdalkodés elemeit (Herczegh 2020).

A Debreceni Egyetemen az IKT infrastruktara kiépiilése nem parhuzamosan tortént, a kétezres
évektdl els korben az elektronikus tanulmanyi rendszert (Neptun, ETR, majd Neptun) épitet-
ték ki, ami az adminisztracié szintjén megoldotta az oktatasi hivatallal és egyéb intézmények-
kel torténd adatosszekottetést, ezzel parhuzamosan egységes egyetemi honlapkép és levelez6-
rendszer jott 1étre, amely az informaci6é aramlast és a kiils6-bels6 kommunikacidt egységesi-
tette. Utols6 1épésként elektronikus tanuldsi rendszert vezettek be, amely homokoz6 néven
futtatott gyakorl6 moodle feliilet volt, ami a kisérleti szakasz utdn a Debreceni Egyetem Ele-
arning feliilet nevet kapta, egységes képet mutatva minden kar minden tanszéke szamara. A
rendszer kiépiilése kozben az egyetem folyamatos képzési, feliilet elsajatitasi lehetGséget biz-
tositott az oktatok, adminisztratorok, dolgozok szamara, hiszen mar a Covid-19 vilagjarvany
idGszaka el6tt is cél volt az elektronikus tanulési feliileteken at torténd képzések, képzési anya-
gok tovabbitasa, a tanulmanyi rendszer teljes kapacitasanak kihasznalasa.

A feliiletek sokszintiségébdl és lehetGségeibsl adodoan alapvetSen az IKT hasznélatban kétféle
at mutatkozott a felsGoktatasi jelenlétben: formalisan szervez8d6 kozosségek és kommunika-
ci6 a hivatalos feliiletek hasznélataval, valamint informalis k6zosségek és kommunikéacio a hi-
vatalos elemekhez kapcsolodd kozosségi média csatornakon keresztiil.

Formalis kozosségek és kommunikaci6 az IKT segitségével

Az intézményi humaneré6forras kapacitasépitésének nem csupan azt kell jelentenie, hogy lehe-
t6vé teszi az IKT-miiveltség hasznélatat, noha ez alapvetd el6feltétel. Az IKT valodi jelentése
és ereje a kapacitasépitéshez kapcsoloddan az lenne, hogy lehet6vé teszi az adminisztratorok,
az oktatok és a hallgatok szamara, hogy az IKT er6forrasokat a sajat adminisztracios és tani-
tasi-tanulasi folyamataikban hasznaljak szamukra megfelel6 modon (InfoDev 2010). Az IKT
kapacitasépités nem korlatozddhat csupan az oktatok IKT-kompetenciainak fejlesztésére, hi-
szen ennél is fontosabb, az IKT lehetGségeinek kiaknazasa az oktatok sajat szakmai és szakma-
teriileti kompetenciajanak kiépitésére, a tantermi vezetési és kommunikacios gyakorlatban
val6 jartassaguk fejlesztésére, az utasitisok minéségének javitasara akar a hallgatok, akar az
adminisztracid, akar a tudomanyos diskurzus szintjén (uo.).

R
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2. bra: UNESCO IKT-kompetencia szabvanyok Oktatéknak/Pedagbgusoknak. (UNESCO 2008: 5)

A 2. dbran bemutatott UNESCO oktat6i kompetencia szabvany modellje plasztikusan abra-
zolja ezt az elképzelést. Az IKT eszkozok hasznalata sokrétlien épiil be az oktatasi gyakorlatba,
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ugyanakkor nem csupan a formalis tudasatadas képességét kell ezen eszkozok segitségével ki-
terjeszteni, de a virtualis térben létre kell hozni azokat a tudas bazisokat és tudaselemeket is,
amelyek a hallgatokat k6zosség szintjén szolitjdk meg, és a jelenlétiiket formalis k6zosségi je-
lenlétként értelmezik (Herczegh 2020).

Alapvet6 tapasztalat, hogy maga a fels6oktatas tobbnyire adottnak tekinti a hallgatok készség
szint(, vagy legalabbis alapvet6 IKT hasznalati képességeit, igy 6k a kiépitett rendszereket
(elektronikus tanulméanyi osztaly, elearning feliilet, levelez6 rendszer stb.) feliilrél irdnyitottan
veszik igénybe és hasznaljak, és ezt a formalis utat kiegészitve alakitanak informalis tudas és
informacidkozvetitf, valamint kommunikaciés csatornakat (Messenger, Zoom, Facebook)
(Herczegh 2020). A fels6oktatas IKT-politikajanak célja kell, hogy legyen a formalis utak mel-
lett az ifjasag felkészitése a kreativ részvételre egy tudasalapa tarsadalom létrehozasiban,
fenntartasaban és novekedésében, amely az adott nemzet teljes korii tarsadalmi-gazdasagi fej-
16déséhez és a globalis versenyképességhez vezethet. Az IKT bevezetése a felsGoktatasba atfogod
kovetkezményekkel jart az egész oktatasi folyamatban, a beruhazastol a technologiak haszna-
lataig, a hozzaférés, a menedzsment, a hatékonysag, a pedagobgia és a mingség kérdéseinek
kezelésében. A problémamegoldasi utak keresése is virtualis platformokra terel6dott (Toro,
Joshi 2012). Az IKT eszkozrendszer kiépitése és hasznalata intézeti szinten is valtozasokat ho-
zott, a globalis sémékhoz igazodva. Formalizilta és IKT-hangstlyossa tette a kommunikéaciot
az oktatas szereplGi kozott, olyan biztonsagos terepen, amely a fiatal generaciok alapvet6 tar-
sadalmi terepe. A hagyomanyos tantermi keretek atformalédtak és megvalositottak azokat a
mogottes célokat, amelyek az elektronikus tanulas sajatjai.

Els6dleges cél a didkkozpontd tanulas megvalositasa. Az IKT olyan technoldgiat biztosit, amely
képes elGsegiteni és 0sztonozni az oktatasnak a tanariranyitasa vallalkozastél a hallgatokoz-
pontt modellekké torténé atalakulasat. Mivel egyre tobb hallgat6 hasznal szamit6gépet infor-
macidforrasként és tudasalapozé eszkozként, a technologia befolyasa novekszik a tanulasi
mintédzataikban: az online platformokat el6nyben részesitik a hagyomanyos terekkel szemben
(konyvtar, enciklopédidk, hirdet6k, adatbazisok). Masodsorban a tudasépités tdimogatasa a
cél. A kortars IKT eszkozok felhasznalasaval torténd tanulasi megkozelitések szamos lehetsé-
get kinalnak a konstruktivista tanulashoz és az eréforras-alapd, vagy hallgat6i kozponta beél-
litasok tamogatasidhoz, lehet6vé téve a gyakorlat orientalt tanulasi folyamatokat, akar online
formaban is. Harmadik cél a helytdl fiiggetlen tanulas képessége és lehetGsége. Az IKT eszko-
z0k segitségével az oktatasi intézmények tavolrdl tudnak formalni és kinalhatnak programo-
kat. Negyedik cél az id6t6] fliggetlen tanulas képessége és lehetGsége. A technologiaval tAmo-
gatott oktatasi programok megsziintetik a f6ldrajzi akadalyokat. A hallgatok barmikor, barhol
oktatasban részesiilhetnek. Ez a rugalmassig sok olyan tanul6 szaimara biztositotta a tanulési
lehetGségeket, akiket korabban mas kotelezettségvallalasok korlatoztak. A jarvanyiigyi intéz-
kedések idején pedig a hatarokon ativelS képzési platformok és alkalmak lehet6ségét nytjtotta.
A végsé cél pedig az informacios miiveltség kialakitasa. Az IKT egy olyan mindennapi eszkoz-
tar, amely mind formalis, mind informalis Gton hozzijarul egy szélesebb informacios miivelt-
séghez (Toro, Joshi 2012).

Az elektronikus tanulési feliileteken, IKT-rendszerekben — mint példaul a Moodle vagy Hot
Potatoes esetében — egy aktualisan fut6 kurzus a hallgat6i kozosséget forméalis médon iranyitd
feliiletet jelenit meg. Rogzitett tartalmakkal, rogzitett id6pontokban zajl6 tanulasi modulokat
sajatithat el a hallgatok kozossége. Ugyanakkor valtozatos kommunikacids és kapcesolattartasi
modok segitik a feliilet hierarchikus rendszerén ativelGen az oktato-hallgaté munkat illetve a
hallgat6-hallgat6 egylittmiikodést. Az informéci6 és tudas aramlasanak hivatalos és formalis
elemeit kiegészitve az informalis kommunikacids csatornak a hallgatok szamara biztositjak a
kapcsolati eréforrasokat és az ebbdl szarmazo tudaselényt egy olyan kozegben, amely az § szo-
cializacios folyamataik szerves részét képezi a kezdetektdl fogva.

Informalis kozosségek és kommunikacio az IKT segitségével

Hogyan fordithatok at a kapcsolati er6forrasok az informacios technolégiai eszk6zok nyelvére?
Az egyetemista generacio szocializiciés kozegének és mintizatainak koszonhet6en ezen esz-
kozok segitségével is gyarapithatja és fenntarthatja tarsadalmi és kapcsolati er6forrasait. A
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személyes kapcsolati halo kialakitasa idealis szinterének tekinthetjiik az oktatési intézménye-
ket, kiilonosen a fels6foka végzettséghez juttatbd egyetemeket. Az ideélis életkor pedig a kap-
csolati eréforrasok és baratsagok kiépitéséhez a felnGtté valas kezdeti szakasza, a f6iskolai,
egyetemi évek. ,Az egyén 4ltal birtokolt tarsadalmi t6ke nagysaga egyrészt azon kapcsolatok
hal6janak kiterjedésétol fiigg, amelyet ténylegesen mozgositani tud, masrészt azon (gazdasagi,
kulturalis vagy szimbolikus) t6ke nagysagatol, amelyet azok birtokolnak, akikkel kapcsolatban
all” (Bourdieu 1998: 166).

Az informacits tarsadalom korszakaban olyan 1j eszk6zok jelentek meg (elsésorban az inter-
net és a mobiltelefon) amelyek megvaltoztatjak a szocializaciés folyamatok terét magat, kiter-
jesztik azt egy a valds vilaggal parhuzamosan megjelend virtuélis vilagba. Uj szerepek, Gjfajta
kommunikacio, Gj kulturalis mintazatok jelennek meg és varnak elsajatitasra a hal6zati tarsa-
dalomban, amelyben az informaci6 kezelése, terjesztése, birtoklasa az els6 szamu szervezGelv.
Az egyén tarsadalmi élete, tarsas kapcsolatai megkett6z6dnek és leképezddnek az internet és
szamitogép vilagaban. Kijelenthetjiik, hogy a mostani generacié mar részben a virtualis térben
identifikal6dik (Tari 2010). Megtortént a fizikai kozosségek és a kortars csoportok atrendezd-
dése a virtualitasba. Az egyénekben végbemend nagyfokd individualizmus, az életpalyak, élet-
szakaszok éles elkiiloniilése gyokeres valtozasokat idéz el6 a tarsas kapcsolatokban, a minden-
napi életvezetésben. ,,A hagyoméanyos kapcsolatok és tarsadalmi formak (tarsadalmi osztaly,
kiscsalad) helyébe masodlagos forumok és intézmények 1épnek, amelyek megszabjak az egyén
életutjat” (Beck 2003:239). Az szocializacidoban hangsilyossa valik az egyén, az egyéniség meg-
jelenése, az 6nallo életutak keresése, amelyet az informéacios tarsadalom a maga eszkozeivel
még inkabb képes tAmogatni. Az egyén mint fogyaszto megjelenik a kulttra, a kommunikéacio,
a csoportképzés teriiletén is. Az egyén életének meghatarozo szervezdje és elsédleges csoport-
képzéje az életstilusa, amely elsédlegesen a fogyasztasi szokasokon és fogyasztoi valasztasokon
alapul (Castells 2000). Az életstilus az individualizaciénak koszonhet6en feliilirja az életmod
rétegképzési struktarait. Az informéciéval val6 gazdalkodés, az 6nallé dontések, életvezetési
stratégiak, az egyén els6bbsége a csoporttal szemben az informacios tarsadalom alapvetd szo-
cializacios sztenderndjei kozé tartozik. ,,A kibertérben nincs kozponti perspektiva. Mindig ott
van a kozpont, ahol ’én vagyok’, azt tekintve e mondat alanyanak, aki éppen ralépett a vilagha-
l6ra és hasznalja azt” (Csepeli, Prazsak 2010: 17). Az egyén kozéppontta valik az informacios
térben mind fizikai, mind pszichikai értelemben. Ezen generacio tagjai mar beépitik minden-
napjaikba az informacids tarsadalom altal életre hivott 4j technologiai, szocializacios, tarsas-
kommunikaci6s mintazatokat, és képesek fizikailag és pszichikailag is azonos személyiségvo-
nasokat megjeleniteni a hal6zaton. Szamukra a kapcsolati eréforrasok és a tarsas kommuni-
kaci6 fontos kozegévé valik az internet és ezen beliil a k6zosségi média feliiletek. Az informa-
cid6s korban az internet az egész vilagot atfogd kommunikacioés halozat, ahol a kapcsolodasok
nem véletlenszertiek, hanem a hagyomanyos k6zosségek tradicionalis mintaival megegyezek
(Csepeli, Prazsik 2010).

»Az 1j technologiak széles korti elterjedése nemcesak a kommunikacios szokasokat, hanem az
ilyen iranyn sziikségleteket is atformalta. A személyes jelenlét, a foldrajzi kozelség fontossaga
megvaltozott. Egyre tobb helyzetben hagyatkozhatunk technikai eszkézokre, ha kapcsolatba
szeretnénk 1épni egyméassal: sem térben, sem idében nem kell mozgobsitanunk egymast ahhoz,
hogy kommunikalni tudjunk” (Albert, David 2007: 173). Azt mondhatjuk, hogy az egyén ko-
z0sségei — vagy legalabbis kozosségeinek egy része — egy virtualis kommunikacios térben dup-
likalédnak, leképezve a valos tarsas kapcsolatok mintazatait. Eltérévé a mindennapi kommu-
nikacibhoz képest ez a viszonyrendszer az azonnali visszacsatolas lehet&ségével valik. A mobil
kommunikaci6 és az internetes kommunikécio lehetévé teszik, hogy adott szituaciéban a valds
kommunikaci6s partnerrel azonnali {izenetvaltasba kezdjiink noha az illet6 fizikalisan nincs
jelen és maguk a kommunikal6 felek sem a kozosségi terek valds helyszinein talalhatok. Az
internetes kommunikaci6 gyakorlatilag a tarsalgés fizikai tér szabta hatarait semmisiti meg.

Az utbbbi évtized tarsadalmi-gazdasagi folyamatai elmostak a digitalis torésvonalakat az esz-
kozbirtoklasban, és kiegyenlitették a hozzaférés esélyeit. Tovabb novekedett az internettel el-
latott, sajat okostelefonnal rendelkezé 15-29 évesek aranya, tizb6l legalabb kilenc fiatalnak van
otthonaban internet (93 szazalék), sajat tulajdonaban okostelefon (97 szazalék) (Domokos et
al. 2021). Noha a tanulmanyok szoros kapcsolatot mutattak a tarsadalmi helyzet és az IKT
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hasznalata kozott, ez a kapcsolat nem egyértelmi a felsGoktatasban résztvevs korcsoportok-
ban, mivel ebben a specialis tarsadalmi helyzetben, a csaladjuk gazdasagi statuszatol fliggetle-
niil az egyetemi infrastruktira biztositja szamukra bizonyos eszkozok és platformok hasznala-
tanak lehet6ségét. A hallgatbink tarsadalmi és demografiai szempontbo6l meglehetGsen hete-
rogén csoportot alkotnak. Kiilonb6zd lakohely, csaladi allapot, telepiiléstipus, életkor, vala-
mint a gazdasagi javak és a birtokolt IKT-eszkozok eltéré aranya jellemzi 6ket. A kiilonb6z6
tarsadalmi és gazdasagi statuszok ellenére is megfigyelhetjiik az IKT eszkozok hasznalatanak
meglehet6sen magas gyakorisagat. Mind a szamit6gépnek, mind az internetnek nagy szerepe
van a tanulasi folyamataik megkonnyitésében. A szorakoztaté tartalom és id6toltés azonban
szintén megjelenik a tevékenységeik kozott: zenehallgatas, bongészés, jatékok, forumok, blo-
gok olvasasa és filmek nézése, letoltése formajaban. A hallgatok rendszeresen kihasznaljak az
ezen eszkozok altal kinalt technikai, kommunikacios és kozosségteremts lehetségeket. Nem
meglepd hat, hogy a kommunikaci6s tartalmak létrehozésaban a formalis csatornak mellett
el6szeretettel épitik be az informéalis kommunikacids lehet6ségeket az oktatok, vagy akar az
adminisztraci6 iranyéba is, hiszen a k6zosségi média és a hozza kapcsolddé kommunikacios
platformok intenziv hasznalata az § generaciojuk szocializacidéjanak rogzitett részét képezi. A
felsGoktatas rendszerében a hallgat6i kommunikacié mind a forméalis mind az informalis csa-
tornakon keresztiil IKT-hangsiilyosan megy végbe. A kozosségi és tarsas kommunikaci6 vala-
mint informacioszerzés egyértelmiien az online platformokon torténik. Els6dlegesen a k6zos-
ségi oldalak kommunikacios feliileteit hasznaljak: Messenger, Facebook, Viber, Snapchat és
ezeket a szinkron kommunikacios lehetfségeket kiegészitik aszinkron formakkal, mint a leve-
lez6 rendszerek hasznélata, vagy iizenet az e-learning feliileten keresztiil, amelyet a Moodle
biztosit.

E-learning, Blended Learning az intézetben — Mit hozott a
pandémia?

A fiatalok jellemzésénél a tudoményos és a mindennapi gondolkodésban is kézponti szerepet
kap az online vilag, amely az ut6bbi évtizedben egyértelmiien az életiiket meghatarozo6 elemmé
valt. Ennek kovetkeztében a mai 15—29 évesek mar értelmezhetetlenek a digitalis kultara kon-
textusan kiviil. A jarvanyhelyzet hatasira a hétkoznapi digitalizacié tovabb mélyiilt, aminek
legfébb oka az online oktatas, a fizikai kontaktusok korlatozasa, a szérakozasi és tartalomfo-
gyasztasi lehet6ségek besziikiilése. A magyar fiatalok 44 szizaléka tapasztalt valamilyen valto-
zést az életében a koronavirusjarvany hatasara (Domokos et al. 2021).

az online toltott idd mennyisége
az anyagi korilményei

amunkdja (pl. elveszitette, uj munka, Gj munkarend, stb.)
kapcsolata a csaladjaval
sportolasi szokdsai
taplélkozdsi szokdsai
azazidd, amit a kozéleti, - 7

tarsadalmi problémak megbeszélésére szant a csa lad
a parkapcsolata - 6

(tovabb)tanuldsi tervei b

kozosségi szerepvallaldsa

(pl. dnkéntesség, masok segitése) - 5
a lakhelye (tartdzkodasi helye) - 4

csalddalapitasi tervei . 4

a kotddése Istenhez, vallashoz, spiritualitdshoz . 3
0% 10¢ 209 30% 409

3. dbra: Valtozasok a pandémia hat4sara (Domokos et al. 2020: 9)
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A harmadik dbrat megvizsgalva egyértelmiien latszik, hogy a virushelyzet hatasara az online
eltoltott id6 mennyisége novekedett a legintenzivebben. A politikai és eészségiigyi intézkedé-
sek a tarsadalmi interakcidkat az online térbe helyezték at, és ez hangstilyosan megjelent a
munkavégzés, oktatas és tarsas érintkezés elemeiben is.

Mar a Covid-19 jarvany kitorése el6tt is konkrét cél volt a felsGoktatasban az elektronikus ta-
nulési rendszerek napi szintli hasznalatanak 6sztonzése, valamint a képzési tartalmak e-
learning feliilethez kapcsolt elsajatitasa; ezen torekvéseket a virushelyzetben hozott intézke-
dések mar az els6 korben hatalyba 1éptették. 2019 marcius 15. utan, azaz a 2019/2020-as tanév
II. szemeszterének elindulasat kévetGen mésfél honappal, az atallas azonnali és teljes volt a
Debreceni Egyetemen, beleértve a Nevelés és Miivel6déstudomanyi Intézet Miivel6déstudo-
manyi és Human Tanulmanyok tanszékét. Az online atallas bejelentését kovetd napok az e-
learning feliilet teljes kurzus-tartalom feltoltésével teltek. A feliiletet korabban nem, vagy csak
bizonyos funkci6ira hasznal6 oktatokat a tanszéki adminisztrator osztott képernyds vide6hi-
vasok segitségével készitette fel a kovetkez6 idészakra. Az egyetemi e-learning feliileten elér-
hetd oktatasi segédletek az adminisztratorok, oktatok és hallgatok szamara egyarant elérheték
voltak. A tapasztalat azt mutatja, hogy a digitalis bennsziiléttként azonosithatd, mar az infor-
macids tarsadalomban szocializal6dott hallgatok rutinosabban és stresszmentesebben kezel-
ték a teljes atallas folyamatat, mint a digitalis bevandorloként azonosithat6 intézeti oktatdi
garda. A kozoktatasban megjelend oktatasi nehézségek nem, vagy csak részben voltak tapasz-
talhatdk a hallgatoi oldalrol, hiszen felnétt tanuldi személyiségiikbdl adoddan a tanulasi moti-
vaci6 és az online talalkozasi gyakorisagok a virtualis jelenlétet akadalymentesitették. Ugyan-
akkor érezhetd volt az is, hogy a formaélis elektronikus tantermi kommunikaci6 és informaécio-
atadas mellett fontos erdsité hatasa van az informalisan szervez6d6 online csoportoknak, ame-
lyek a tanuldssal kapcsolatos teend6k dtadasa mellett interperszonélis kommunikacionak is
teret adtak, segitve mind a hallgatékat, mind az oktatokat a fizikai kontaktus hianyanak lekiiz-
désében.

A 2020 tavaszatol 2021 Gszéig tartd pandémias idGszak a rendeleti szabalyozas és a jarvany-
iigyi gyakorlati tapasztalatok megszerzésének hatasara megvaltoztatta az oktatasi részvételt.
Noha id@szakosan visszatért a jelenléti képzés a felsGoktatasban és az intézetben, valamint
tanszékiinkon is, az esetszamok emelkedése 2020 novemberében a szemeszter és a tanév
szempontjabdl is hosszi tavi online képzési visszarendezddést okozott. A jarvanyligyi intéz-
kedések idGszakaban a tantermi talalkozasok a formalis BBB, Webex, Teams, Zoom talalkoz4i-
sok mellett online informalis k6zosségi videochat formajaban is megvalosultak Messenger,
Skype-csoportok segitségével. A Moodle feliilethez illesztett kurzusok mellett az adott targyhoz
az oktatok Facebook csoportokat hoztak létre, hogy a hallgatok szdmara hagyomanyosnak te-
kinthet6 informacids tarsadalmi k6zosségi platformok hasznalata biztonsagosan fenn és kom-
fortzonan beliil maradjon.

Az 1. tdblazat mutatja a Covid-19 virushelyzet id6szakaban szemeszterenként és képzésenként
hasznalt formalis és informalis IKT-eszkozoket a tanitasi gyakorlatban a Debreceni Egyetem
Nevelés és Miivel6déstudomanyi Intézet Miivel6déstudomanyi és Human Tanulmanyok tan-
székénél.

A tablazatban lathat6, hogy nagy kurzuslétszamokkal dolgozott a tanszék a pandémiés id6-
szakban is, holott az oktato6i 1étszam valtozatlan volt. A tanszék a kozosségszervezés alapszak,
andragbgia mester, kulturalis mediacié mester és kozosségi miivel6dés tandra szakokat és a
hozza tartoz6 kurzusokat menedzselte a vazolt id§szakban. A kurzusok mellett a jelenléti ok-
tatasban megjelend szakdolgozati konzultaciok, zardvizsgak, szakmai gyakorlati egyeztetések
valamint oktatdi fogadd 6rak egyarant az online térben zajlottak.

A teljes e-learning-atallas idGszakaban formalis és informalis online kommunikécios csator-
nakon valtozatosan zajlott az informacidatadas az oktatasi tartalmakat kiegészitve, ezzel se-
gitve a hallgatok képzését. A korlatozasok elengedését kovetGen azonban nem tértént meg a
teljes visszarendezddés a jarvanyligyi id6szakhoz képest. A 2022/2023 Gszi szemeszter kur-
zuskinélataban a Blended learning, azaz vegyes oktatasi tartalmak tovabbra is helyet kaptak,
amikoris az online el6adasokat jelenléti gyakorlattal szinesiti a tanszék. Az e-learning feliilet
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Kurzusok/Félév | 2019/2020 II. 2020/20211. 2020/20211II. 2021/20221. 2021/2022 I1. 2022/2023 1.

Kozosség- 58 53 57 67 72 59

szervezés BA

Oktatasi és Jelenléti majd Online oktatas Online oktatas Jelenléti oktatas Jelenléti oktatas Jelenléti oktatas

adminisztracios online oktatas

feliiletek neptun, neptun, neptun, neptun, neptun, neptun,
elearning, elearning, elearning, elearning, elearning, elearning,
messenger, messenger, messenger, messenger, email | messenger, email | messenger, email
email, zoom, email, zoom, email, zoom,
skype, teams, skype, teams, skype, teams,
facebook facebook facebook

Andragbgia MA 18 9 24 14 10 9

Oktatési és Jelenléti majd Online oktatas Online oktatas Jelenléti oktatas Jelenléti oktatas Blended learning

adminisztracios online oktatas

feliiletek neptun, neptun, neptun, neptun, neptun, neptun,
elearning, elearning, elearning, elearning, elearning, elearning,
messenger, messenger, messenger, messenger, email | messenger, email | messenger,
email, zoom, email, zoom, email, zoom, email, webex,
skype, teams, skype, teams, skype, teams, BBB
facebook facebook facebook

Kulturélis 21 12 20 11 11 11

Mediacié MA

Oktatési és Jelenléti majd Online oktatas Online oktatas Jelenléti oktatas Jelenléti oktatas Blended learning

adminisztracios online oktatas

feliiletek neptun, neptun, neptun, neptun, neptun, neptun,
elearning, elearning, elearning, elearning, elearning, elearning,
messenger, messenger, messenger, messenger, email | messenger, email | messenger,
email, zoom, email, zoom, email, zoom, email, Webex,
skype, teams, skype, teams, skype, teams, BBB
facebook facebook facebook

Ko6z6sségi 25 23 30 30 35 19

Miivel§dés Tanara

Oktatasi és Jelenléti majd Online oktatas Online oktatas Jelenléti oktatas Jelenléti oktatés Jelenléti oktatas

adminisztracios online oktatas

feliiletek neptun, neptun, neptun, neptun, neptun, neptun,
elearning, elearning, elearning, elearning, elearning, elearning,
messenger, messenger, messenger, messenger, messenger, messenger,
email, zoom, email, zoom, email, zoom, email, zoom, email, zoom, email, zoom,
skype, teams, skype, teams, skype, teams, skype, teams, skype, teams, skype, teams,
facebook facebook facebook facebook facebook facebook

1. tablazat: A DE BTK Nevelés és Miivel6déstudomanyi intézet Miivel6déstudoméanyi és Human Tanulmanyok

Tanszéke altal inditott kurzusok szimai a Pandemia idGszakaban (sajat szerkesztés)

kurzustartalom feltoltéséhez kotott hasznalata megmaradt. Bevett gyakorlatta valt mind az ok-
tatok, mind a hallgatok oldalarél a tematikak, tananyagok, feladatok online feliileten térténd
megosztasa és feltoltése. Az oktatasi rendszerhez kapcsol6dd formaélis elektronikus képzési fe-
lilletek részleges rendszeres hasznélata mellett egy érdekes informalis kommunikécios jelen-
ség maradt rendszeres az online oktatis lezarulta utan is: a szinkron online kommunikacié
tovabbra is el6nyt élvez a hallgatok és oktatok kozotti kommunikacidban az aszinkron formak-
kal szemben. Ez egyrészt a pandémiés idGszak kommunikacios jellegzetességeivel magyaraz-
hat6, masrészt az online szinkron kommunikacios csatornak az azonnali visszacsatolas lehe-
tGségét biztositjak az informacios tarsadalom eszkozrendszerén szocializalodott hallgatok sza-
mara.

Osszegzés

Az informécios tarsadalom az ongerjeszté tudasgyarapodas tarsadalma, ahol a tudas a gazda-
sagi, oktatasi és hasznalati érték. Az informécios tarsadalom megvaltoztatja a tudas jellegét:
transzdiszciplinaris, multimédias, gyakorlatias lesz. A tudas megszerzésének jellemz8 minta-
zatai is valtozdsokon mentek 4t, uralkod6va valt az egész életen at tartd tanulés, a formélis
iskolai intézményekben teret nyertek az informacios tarsadalom technikai eszkozei (Nyiri
2001). Ezen folyamatokat intenziven tovabb gerjesztette a Covid-19 vilagjarvany idGszaka. Az
internet-alapi kommunikacio, az IKT-eszk6zok az interperszonalis kommunikacio és a kozos-
ségépités 1j eszkozeként jelentek meg, amelyeket az egyéni kapcsolatok kiépitésére és fejlesz-
tésére, valamint kapcsolattartasi eszkozként hasznalnak fel mind a hallgatok, mind intézményi
szinten az oktatok és adminisztratorok.

A napi szintd aszinkron oktatdi—hallgat6i—adminisztracios kommunikaciot és informéacioat-
adast a Covid-19-cel kapcsolatos intézkedések a napi szinti szinkron kommunikaciés lehet6-
ségek egyéni és intézményi szint( kiszélesitésével erdsitették, és jelentGs résziik valtozasként
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beépiilt a mindennapokba a pandémiahelyzet rendezddése utan is. Mind a kurzusok, mind az
egyéni konzultaciok az online térben valosulnak meg, ami ennyi id6 utan a tanulasi motivacio,
kommunikaci6 és részvétel szintjén is valtozasokat eredményez az oktatas egészében, amelyek
a hosszabb, online eltoltott képzési id6 utan alapvetGen mddositjak a hallgaté—oktato, és hall-
gat6—hallgat6 kozotti kommunikaciés sablonokon. Az IKT eszk6zok altal biztositott feliiletek
gyors és hatékony kommunikéacios és kozosségi tanulasi formakat kinalnak, amelyek az elmult
id6szakban bar nem zokkenémentesen, de mi{ikod6képesnek bizonyultak. A pandémia jar-
vanyligyi idGszakanak lezarulasat kovetGen varhaté volt a visszarendez6dés a teljes jelenléti
képzési, informacidtovabbitasi és kommunikacids mintazatok iranyaba, mind a formalis, mind
az informalis felsGoktatési csoportokban, ugyanakkor az is tapasztalhat6, hogy bizonyos ve-
gyes oktatési elemek és a szinkron online kommunikaci6é hangsilyos jelenléte megmaradt a
felsGoktatas gyakorlataban.
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Vezetoi kihivasok és valaszok a ,, képernyokorszakban” — a
pandémia tanulsagai

Absztrakt

Az elmult id6szak meghatarozoé valsaghelyzete, a Covid-19 pandémia radikalis val-
tozasokat hozott a legtobb szervezet életében, a munkavégzés részben vagy egészben
home office-ban tortént. A tanulmdany a pandémianak a vezet6i munkdara gyakorolt
hatasait mutatja be. Els6sorban a munkavégzés és a dolgozékkal valé kapcsolattar-
tas online térbe helyezbdésével jaré kihivasokra és az ezekre adott vezet6i valaszokra
fokuszalunk. Hét szervezet tizenegy vezetdjével készitettiink interjiit, ezeken keresz-
tiil mutatjuk be, hogyan élték meg alanyaink azt, hogy hosszii ideig a szamitégép
képernydjén keresztiil kellett ellatniuk azokat a munkaszervezési, iranyitasi, moti-
valasi, kommunikdacios és kontroll funkcidkat, amelyeket kordabban fizikai jelenlét és
kozvetlen kapcsolattartas keretei kozott oldhattak meg. Kitériink arra is, hogy a ve-
zet6k milyen reakciokat tapasztaltak a dolgozok részérél a kényszertien és hirtelen
érkezett ,,képernyékorszakkal” kapcsolatban.

Kulesszavak: pandémia, vezetés, online tér, home office

Abstract

Leadership challenges and solutions in the ,era of the screen”— edifications of the

pandemic
The covid-19 pandemic, the most determinant crisis of the last few years, provoked
radical changes in all types of organizations; work was carried out, partly or enti-
rely, from home office. The paper presents the effects of the pandemic on managers
and leadership. It focuses on challenges brought about by the fact that most of the
organizational activities were moved to the online space, and the solutions mana-
gers came up with to meet those challenges. Eleven interviews were conducted in
seven organizations about the experiences of executives in carrying out manage-
ment functions, such as organizing, leading, motivating, communicating and cont-
rol, through computer screens. Our enquiry covers executives’ impressions of their
subordinates’ reactions to the unexpected and forced arrival of the ,era of the
screen”.

Keywords: pandemic, leadership, online space, home office

1. Bevezetés

A COVID-19 vilagjarvany 2019 végén kezd6dott Kindban. Magyarorszagon az elsé esetet 2020.
marcius 4-én azonositottak (Széles et al. 2020). A jarvany kitorésének kovetkeztében globalis,
nemzeti és szervezeti szinti intézkedéseket, korlatozasokat vezettek be, melyek az egyénekre,
a kozosségekre és a szervezetekre is jelentds hatast gyakoroltak. A magyar korméany orszagos
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vészhelyzetet hirdetett, majd sor keriilt a személyes jelenlétet és a mobilitasi lehetGségeket
szlikit§ szabalyozasokra (Bittner, Gavaldi 2022). Kijarasi korlatozast vezetett be, mely szerint
a lakohely, a tartdzkodasi hely, illetve a magéanlakas elhagyasara csak halaszthatatlan esetben
keriilhetett sor. Az olyan szervezetekben, melyekben ez lehetséges volt, a dolgozok részben
vagy egészben tavmunkaban, otthonroél (home office) lattak el feladataikat. A Magyarorszagra
torténd beutazast egyes orszagokbol megtiltottak. Nem lehetett rendezvényeket tartani, illetve
a vendéglato és kereskedelmi egységek miikodését korlatoztak. A gazdasagot és kiemelten a
szolgaltatasi szektort jelentGs mértékben érintették ezek az egészségiigyi okok miatt meghozott
dontések (WTO 2020). A korlatozasok az oktatasban, az oktatasi intézményekben is alapvetd
valtozasokat generaltak. Az iskolakban és a felsGoktatasi intézményekben a jelentéti helyett
tavoktatasra kellett atallni. A pandémia késébbi hullamai alatt enyhébb intézkedések voltak
érvényben. A korlatozasok dontd tobbségét 2022. marciusaban sziintették meg (Magyarorszag
Kormanya?). A fentiekkel 6sszefiigg6 kihivasok lekiizdése szervezeti szempontbdl jelent&s mér-
tékben a vezet§ felkésziiltségén és ratermettségén mulott.

2. A téma vezetéselméleti kerete

Tekintettel arra, hogy a kutatas egy nemrég lezajlott jelenségre iranyul és Gjszertien, a vezetok
szemsz0gébdl vizsgalja azt, a témanak egyelSre nincs szamottevs, 6nallé szakirodalmi hattere.
Ezért vezetéselméleti keretként két megkozelitést mutatunk be: (1) a sikeres krizismenedzs-
menthez sziikséges vezet6i kompetencidkat és (2) a virtualis vezetés — e-leadership jellemzéit.
Ezt indokolja, hogy a pandémiaval jaré valtozasok varatlanul és drasztikusan érintették a szer-
vezeteket, ennélfogva krizishelyzetet eredményeztek, a tivmunkavégzés pedig a hagyomanyos
munkacsoportokat virtualis csoportokka, a vezet6ket virtualis vezet6kké alakitotta.

2.1. A sikeres krizismenedzsmenthez sziikséges vezet6i kompetenciak

James és Wooten (2005) tanulmanyukban hangsilyozzak, hogy gyakran a krizishelyzet keze-
lése szamottev6bb, mint a helyzet maga, hiszen a kezelési mdd az, ami képes jelentGs pozitiv
és negativ hatasokat is el6idézni egy szervezet életében. Ahhoz, hogy a helyzet megoldasa adek-
vat modon torténjen elengedhetetlen egyes kompetencidk megléte és fejlesztése.

A pandémia ideje alatt a szervezetek jelentés nyomas alatt miikodnek, ami a vezetdSket is va-
ratlan kihivasokkal 4llitja szembe. A f{6bb problémak kozé tartoznak a megbizhatatlan infor-
maciok terjedése, a tisztizatlan és valtozo célok kialakulasa, illetve a bizonytalan helyzetek al-
lando jelenléte (Kayes et al. 2017; idézi: Dirani et al. 2020). Ebben a helyzetben a vezet6k fi-
gyelme a kriziskezelésre és az tizlet helyreallitasara, Gjrainditasara 6sszpontosul. Mindemellett
létfontossiagt a munkavallalok figyelembevétele, hiszen nélkiiliik a szervezeti célok és sikerek
nem valbosulhatnak meg. A pandémia alatt 6k azok a szerepl6k, akik a legtobb veszélynek ki-
tettek. El6fordulhat, hogy megrazo6 helyzeteken mennek keresztiil, alkalmazkodniuk sziikséges
az 4j és komplex feladatokhoz, mik6zben a leépitésekt6l valo félelem 6vezi a munkanapjaikat.
Ezen koriilmények kozott milhat leginkabb a vezetd iranymutatasan a szervezet és a munka-
vallalok jovéje (Dirani et al. 2020).

McGuinness (2020) tanulmanyaban négy vezetSi kompetenciat emelt ki, melyek a pandémia
ideje alatt vitalisak. (1) Az els6 a ,positive accountability”, vagyis az a képesség, hogy a vezet§
felismerje, hogy az emberek szamtalan médon kozelitik meg a munkat, a stresszhelyzeteket és
az egyéni kihivasokat. A valsagok kezelésében kulcsfontossagi az egyéni gondolkodasmodok
észrevétele. Ez teszi lehet6vé, hogy a vezet§ mind egyéni, mind a csapat szintjén tdmogatni
tudja az alkalmazottakat. (2) A masodik, a prognosztizal6 képesség (forecast), amely segit a
vezetSknek az 4lland6 valtozasok kezelésében, a nagy mennyiségii, egymasnak ellentmondo
informaciok atsziirésében és a kornyezeti tényezdk aktiv megfigyelésében. Ezaltal a vezet6 a
kihivasok jelent6s részére elére fel tud késziilni. Az elGrelatast tAmogaté tényezdk, ha a vezetd
nyitott marad kiilonféle meglatasokra, nem hagyja, hogy kizarélag sajat meggy6z6dései ira-
nyitsak. Tovabba, ha batoritja a kiilonféle vélemények megosztasat, az a kreativ megoldasmo-
dok kulcsa lehet. A vezet6 tovabbi felel6ssége, hogy a dontéshozatal mogotti okokat vilagosan
kommunikalja a kollégéi felé. (3) A harmadik kompetencia az emberkézpontasag (people

t Forras: https://koronavirus.gov.hu/mit-kell-tudni-a-koronavirusrol
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first). A munkavallaloknak egy ilyen helyzetben kifejezetten nagy sziiksége van az érzelmi és
interperszonélis tAimogatasra. Mindezt a vezets a felettesi tamogatéssal képes megadni. A fo-
kozott empatiaval, a kollégak jollétének biztositasaval, a megfelel§ kommunikacioval a mun-
kaer6 megtartasa magasabb fokud lehet. Tovabba ezek az intézkedések a szervezeti teljesit-
ményre is hosszl tadvon pozitivan hatnak (McGuinness 2020; Dirani et al. 2020). Valsag idején
a kommunikaci6 specidlis forméja, a kriziskommunikacio szerves része a helyzet kezelésének.
Mindez gyakori és 8szinte kommunikaciot igényel a vezet6t6l, melynek soran a munkavallalo-
kat tajékoztatja az aktualis szervezeti helyzetr6l (Wooten, James 2008; idézi: Dirani et al.
2020). (4) A negyedik legfontosabb kompetencia a dontéshozatali képesség. A szerzd szerint
egy jo vezetbre jellemzs, hogy dontéseit teljes meggy6z6déssel, objektiven hatarozza meg. Min-
den helyzetre gyorsan és hatarozottan reagal, az eredményeket kdvetSen pozitiv visszacsato-
last nytjt a kollégaknak, illetve a hibakra reflektal, de nem biinteti azokat. (McGuinness 2020)

Koehn (2020) tanulmanyaban négy tovabbi vezetdi kompetenciat hatarozott meg, melyek kri-
zishelyzetben egyarant fontosnak bizonyulnak. A szerzg altal els6ként kiemelt, hogy a vezet6-
nek fel kell ismernie a beosztottak félelmeit, kételyeit, majd batoritania kell ket a problémak
megoldasara. Tovabba a vezet6 hatarozzon meg feladatokat, célokat az alkalmazottak szamara,
figyelmét a folyamatos tanulasra helyezze, biztositson teret a hibakbol ered6 tanulasi folya-
matnak és a folyamatok soran vegye szamitasba az érintettek jollétét, érzelmeit. Schwantes
(2020) tovabbi négy vezet6i kompetenciat irt le, melyek valsag idején a beosztottakra 6sszpon-
tosulnak: rugalmassag biztositasa, (online) megbeszélések soran az emberek érzéseinek szam-
bavétele, kapcsolatok apolasa és az elkotelez6dés megtartasa online térben is, illetve a szerve-
zeti dontések soran figyeljen masok véleményeire is.

2.2, Virtualis csoportok, virtualis vezetés

Farkas és Nagy (2020) szakirodalmi forrasok alapjan a virtualis csoportok jellemzésére az
alabbi karakterisztikdkat emelik ki: foldrajzi elkiiloniilés, az infokommunikaciés eszkozok
kulcsszerepe a munkavégzésben, 1j tipusa kulturalis és vezetési kihivasok, sajatos kapcsolat-
tartas — a személyes talalkozasok korlatozott lehet6ségei miatt a média altali kozvetitettséggel
és az ebbdl eredd ,,zajjal” is szamolni kell. A virtualis vezetést pedig igy hatarozzak meg: ,az e-
leadership azt jelenti, hogy a vezet$ a feladatainak jelentds részét medialt keretek kozott végzi,
a folyamatok és a munkavégzés elektronikus csatornak igénybevételével torténnek” (Liao
2017, Snellman 2014, idézi Farkas, Nagy 2020:31). Kutatok mar a 21. szazad elején azt feltéte-
lezték, hogy az e-leadership a globalizicio és a technologiai fejlédés révén hamarosan kivétel-
bdl altalanos jelenséggé valik (Zaccaro, Bader 2003). Bar a virtudlis csoportok és a virtualis
vezet$ paradigmaja a tobb helyszinen miikod6 globélis nagyvallalatok természetszerti virtua-
lizacibjaval 6sszefliggésben jelent meg, a fenti jellemzdk alapvetSen azonosak a pandémia ide-
jén altalanossa valé home office mtikodési kereteivel. A kutatok altal feltételezett evoliciot a
pandémia varatlanul rapid és radikalis médon kényszeritette ki — akar atmeneti jelleggel —
olyan szervezetekben is, amelyek organikus fejlédés révén nem virtualizdlédtak volna. Mint
Shriberg (2009) el6relatdban ramutatott, mig a virtualis vezetés néhany évvel ezeltt még csak
a nemzetkozi konglomeratumokat érintette, manapsig azonban mar nem kell telephellyel ren-
delkezni mas orszagokban vagy varosokban ahhoz, hogy a virtualis teamek és vezetés nélkii-
16zhetetlen legyen.

Az alabbiakban a virtualis csoportok és vezetés néhany, a témank szempontjabél relevans sa-
jatossagat foglaljuk 6ssze. DasGupta (2011) alapjan. Avolio és Kahai (2003) szerint az e-le-
adership nem csak a hagyoméanyos vezetés kiterjesztése, hanem alapvetd valtozast jelent ab-
ban, ahogyan a vezetdk és a beosztottak viszonyulnak egymashoz. Pulley és Sessa (2001) a vir-
tualis vezetésben 6t paradoxont azonositott: egyszerre kell gyorsnak és megfontoltnak, egyé-
ninek és kozosséginek, fentrdl és alulrol jovének, a részletekre és az 6sszképre figyel6nek, ru-
galmasnak és allandbénak lennie. Gurr (2004) arra hivta fel a figyelmet, hogy a virtualis veze-
tének megfelel6 kozosségi klimat kell kialakitania a folyamatos kommunikacié révén. Kerfoot
(2010) Gjabb fontos jelenségekre mutatott ra: a virtualis vezetés esetében nem lehetséges a
kozvetlen feliigyelet, a vezetének ezért inkabb a tAmogatésra (coaching) kell helyeznie a hang-
stlyt. Shriberg (2009) a virtuélis vezetés kettGs természetére hivja fel a figyelmet: a vezetének
egyszerre kell technikai és emberi tamogatést nytjtania. Brake (2006) a virtualisan egyiittmi-
kodo csoportok két kockazataval foglalkozik; az izolacidval és a zavarodottsaggal. Javaslatokat
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is megfogalmaz az e-leader szaimara, ezek kozott szerepel a proaktiv gondolkodas, a személy-
kozpontlsag, a kiszamithat6sag és a preciz kommunikaci6. Tobb kutato foglalkozik azzal, hogy
milyen vezetési stilust célszert alkalmazni a virtualis csoportok esetében. Ruggieri (2009) pél-
daul azt 4llitja, hogy a transzformacios vezetés, mely inspiraciés motivacion és személyre sza-
bott figyelmen alapul megfelelGbb a virtualis teamek esetében, mint a jutalmazason-biinteté-
sen alapul6 tranzakcids vezetés.

Témank szempontjabdl kiemelkedGen fontos Chamakiotis et al. (2021) tanulmanya, melyben
azt vizsgalja, hogy a Covid-19 miatt kényszerbdl 1étrejove virtualis csoportok és e-leadership
miben kiilonbézik az organikus fejlédés révén bekovetkezett virtualizaciotdl. Az elsé fontos
kiilonbség, hogy a Covid-19 hatasara kialakul6 virtualis csoportokban olyan emberek is van-
nak, akik kordbban nem akartak tAvmunkaban dolgozni, vagy nem volt erre lehetGségiik. A
masodik, hogy — mivel a szervezetek nem voltak felkésziilve a kényszer-virtualizaciéra — a dol-
gozoknak a sajat IT-megoldasaikra kellett hagyatkozniuk. A harmadik, hogy az j virtualis cso-
porttagok ténylegesen az otthonukbol dolgoztak oly mddon, hogy a fizikai és csaladi kérnyeze-
tiik nem volt felkészitve a munkavégzésre; hianyzott a megfelel§ infrastruktara, a gyerekek,
csaladtagok, lakotarsak jelenléte zavarta a munkat és fesziiltséget okozott. Iparagi felméré-
sekre hivatkozva (Deloitte 2020, idézi Chamakiotis et al. 2021) a szerz6k azokat a kihivasokat
is azonositottak, melyekkel az Gj kényszer-virtualis vezetSk talalkoztak: 4j, e-kompatibilis ve-
zetési stilusok alkalmazasa, a munka és a maganélet hatarainak kezelése, a virtualis csoport-
tagok jollétének biztositasa.

3. A kutatasi modszer

A pandémia vezetSi szempontbol torténd vizsgalata Gjszerd kutatasi téma Magyarorszagon.
Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, milyen kihivasokkal szembesiiltek a vezeték a tAvmun-
kaval 6sszefiiggésben, és milyen valaszokat adtak ezekre a kihivasokra. A mélyebb megértés és
a személyes megélések megismerése érdekében a félig strukturalt interjit, mint kvalitativ tech-
nikat alkalmaztuk. Tizenegy interjat készitettiink, hét kiillonboz6 szervezet —koztiik felsGokta-
tasi intézmény, nonprofit szervezet, cégesoport, multinacionalis vallalat, csaladi vallalkozas —
vezetGjével, akik eltérd szervezeti szinteken toltenek be vezet6i szerepet. Az alanyok kivalasz-
tasakor nem val6szintiségi mintavételi eljarast alkalmaztuk, hanem szakért6i kivalasztast. En-
nek soran figyelembe vettiik, hogy a téméaval kapcsolatban sajat tapasztalatokkal rendelkez-
nek, a Covid-19 vilagjarvany teljes idGszaka alatt aktiv szereplGi voltak az iranyitasi folyama-
toknak. A minta elemszdma 6nmagaban és egy-egy szervezetre vonatkoztatva is alacsony, igy
eredményeink nem reprezentativak, azok a vizsgalt szervezetek adott pozicidira vonatkoztat-
hatbak, de jelzés értékkel birhatnak més vezeték tapasztalataival kapcsolatban is.

4. Kutatasi eredmények
4.1. Vezet6i kihivasok a valsaghelyzetben

A pandémia kovetkeztében kialakult valsaghelyzet a szervezetek életében olyan valtozasokat
eredményezett, melyek mind a beosztottakat, mind a vezet6ket kihivasok elé allitottak. A ko-
vetkezGkben azokat a valsag jelentette kihivasokat foglaljuk 6ssze, melyeket az interjik soran
megkérdezett vezetGk a legjelentsebbnek éltek meg.

Mind a tizenegy vezet§ az online térben torténd miikodést emelte ki a legfontosabb nehézség-
ként.

A gyakorlatban ez azt jelentette, hogy a hét szervezetbdl harom esetében teljes home office-t
biztositottak a pandémia idejére, hAromnal hibrid munkavégzés zajlott, egy vallalat pedig vé-
gig valtozatlan keretek k6zott miikodott és sem a munkavallalok, sem a vezet6k nem dolgoztak
otthonrol. Ez utébbinal a virtualis tér a kollégak kozotti kapesolattartasra terjedt ki.

A vezetOk valaszai alapjan az online térben tortén6 miikodés nehézsége két tovabbi f6 elemre
bonthat6, melyek a kovetkez6k: a megvaltozott munkakoérnyezetbdl addodé nehézségek, mely-
nek alapja, hogy az otthoni munkavégzést korabban teljeskortien nem alkalmaztak egyik szer-
vezeten beliil sem; illetve az talakult munkavégzési keretek okozta valtozasok, mint példaul a
megvaltozott id6beosztas.
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Két vezetd, akik egy szervezetben kiilonb6z6 vezetési szinteken dolgoznak, illetve egy masik
szervezet vezetGje kiemelte, hogy a hirtelen atallas soran technikai hidnyossagokkal szembe-
siiltek. Rovid id6n beliil jelentés mértéki eszkozigényt kellett kielégiteni a munkavallalok za-
vartalan munkavégzésének biztositasahoz.

V8: ,A cégcsoportban most mar 2500-3000 laptop van, aminek egyébként ennek a
40%-a asztali gép volt. Ezt koriilbeliil par hét alatt lecserélni abban az idGszakban,
amikor ez a chipes valsag is volt, nem volt konny.”

V7: A szervezetben csak az alapvet§ eszkozok alltak rendelkezésiinkre, de ahhoz,
hogy kezelni tudjuk a jarvanyt, és a megszokott médon haladjunk tovabb digitalis
megoldasokat kellett bevezetniink, hogy megkonnyitsiik a rank haruld feladatok
ellatasat.”

Vi1: ,Volt arra is példa, hogy valaki példaul lemaradt meetingrél, azért, mert
egyaltalan nem tudta megoldani a sajat eszkozeivel a csatlakozast.”

Tovabbi példak alatadmasztottak, hogy mas szervezeteknél is megjelentek hasonlo
problémak. Meg kellett talalniuk a megfelel6 kapcsolattartasi platformokat, ki kellett
alakitaniuk a tdvoli munkavégzéshez sziikséges sajat belsé feliileteket, szoftvereket,
illetve ezek teszteléséhez a vezetGk segitségére volt sziikség.

Héarom szervezet egy-egy vezetGje is kiemelte, hogy a beosztottaknak a technikai
tAmogatéasok ellenére sem voltak minden esetben megfelel6 otthoni koriilményeik a
zavartalan és komfortos munkavégzéshez. Mindez érzelmileg nyomast helyezett a
kollégakra, mely a teljesitményt kiemelten veszélyeztette.

V7. Azt vettem észre, hogy Magyarorszagon nem mindenkinek van sajat irod4ja,
ahonnan dolgozhat, hogy az emberek a hal6szobabol vagy a nappalibdl probalnak
dolgozni, ahol a gyerekek is jelen voltak. Es ez érzelmileg megterheli az embereket.
Féleg azért, mert az emberek, kiilonosen a kezdeti szakaszban, feszélyezve érezték
magukat; az otthonuk megmutatasa, esetenként a gyerekek kiabaldsa a hattérben
nehézséget jelentett szamukra. Emiatt az volt az érzésiik, hogy szakszertitlenek.”

Vi1: ,Lehetett érzékelni, hogy harc megy a csaladi szamitogépért, hogy éppen kinek
lesz meetingje.”

Az otthoni koriilményekhez szorosan kapcesol6do probléma, melyet az interjtialanyok
koziil négyen is megfogalmaztak, a gyermekfeliigyelet hianya, illetve a csalad tobbi
tagjanak jelenléte mint nehezit6 koriilmény. Ezzel pArhuzamosan a kollégak
korabbitdl eltérd, hektikus idGbeosztasa és a munka-magéanélet egyenstilyanak
felborulasa is mindennapos problémava valt.

V3: ,Az idGbeosztas kérdése az egyik legnehezebb. Mert, ha online valaki nekitilt
dolgozni, nincs az, hogy hazamegyek. Volt, aki csinélta éjjel-nappal. Volt, aki
megérkezett éjszaka dolgozni. Hétvégén is dolgozott.”

Vi1: Az id6beosztés teljesen atrendez6dott a kollégék részér6l. Nem a korabban
szokasos modon, a munkaidGben végezték el a feladatokat, hanem ez atszervez&dott,
osszefolyt az otthoni léttel, az otthoni feladatok elvégzésével.”

Az eddigiekben 6sszefoglaltak eredményeképpen két szervezetben megjelent egy
jabb megprobaltatas, nevezetesen, hogy a beosztottak otthoni munkavégzéssel
kapcsolatos kezdeti lelkesedése hossza tavon hanyatlasnak indult. Két esetben
mindez kisebb mértékii ellenallast is kivaltott az emberekben, amelynek kezelése a
vezetdOk felelGssége volt.
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V8: ,Nagyon érdekes, hogy mindenki szeretett volna home office-ban lenni, de
amikor mar home office-ban kellett lenni sokaig, akkor mindenki vagyott vissza egy
kozosségbe.”

Mindegyik vezet6 a személyes kapcsolattartast részesiti elényben, ezért nehézséget
okozott szamukra a megbeszélések athelyezése virtualis keretek kozé. Oten ugyanazt
az okot emlitették: az online-kommunikaci6 akadalyozza a nonverbalis jelek
észrevételét. Fontos szamukra a szemkontaktus, a beosztottak valbs érzelmi
allapotanak feltarasa és a bizalmi viszony megteremtése. Ezekbdl tudnak
kovetkeztetni a kollégék attit(idjére, aktualis élethelyzetére, melynek ismeretében
fokozhato az elkotelezddés, a teljesitmény és a munkavallalok jolléte. Az egyik vezetd
szerint bizonyos, az online megbeszéléseken kialakult konfliktusoknak is ez lehetett
az egyik oka.

Vi1: LA személyes megbeszéléseken a beszélgetést kisérd gesztusok, nemverbalis
jelek tudjak tompitani a mondandot. Az online megbeszéléseken egy chatben torténd
hozzairas, vagy egy olyan felszolalas, amikor csak hangja van az illet6nek, sokkal
direktebb tud lenni, az drnyalatok eltlinnek, ezért konnyebben alakul ki konfliktus.”

Az erre a célra hasznalt platformok (Microsoft Teams, Webex, Zoom stb.) kezelése a
vezet6k részérdl is tanulast igényelt. Az igazi kihivas azonban abban rejlett, hogy
ezeken a feliileteken hogyan lehet a személyes kapcsolattartassal megegyezo
hatékonysaggal ralatni egymas munkajara, visszacsatolni a kollégaknak, fenntartani
a kontrollt és olyan mértékii tdimogatast biztositani, ami altal a beosztottak az
akadalyok ellenére is elégedettek maradnak.

Vi1: A felmeriil6 problémak kreativ megoldasat hatraltatta az online forma. Ha jon
egy levél, amire gyorsan kell reagélni, akkor normal esetben behivom azokat a
kollégakat, akikkel egyeztetni kell, Osszeiiliink, gyorsan megbeszéljiik. Ha home
office-ban vagyunk, akkor nincsenek kéznél a kollégak, meg kell szervezni az online
megbeszélést, sz6lni nekik, kikiildeni az anyagot. Nehezebb gyorsan reagalni.”

Egy multinacionalis cég a home office hatasara telephelymentes miikdésre tért at,
felbomlottak a teamvezet6khoz tartozo teriiletek hatarai, melynek
kovetkezményeképpen a vezetGkhoz jelenleg tartoznak olyan beosztottak is, akikkel
egyaltalan nincs lehetdség a személyes talalkozasra. Mindez tovabbi kihivasokat
general, melyek kezelésére egyel6re nincs olyan eszkoz, amely garantalni a hatékony
miikodést.

V2: ,Nekem van olyan kollégam, aki az én csoportomba tartozik, de nem fogok tudni
taldlkozni vele. [...] Megvan ra az esély, hogy példaul egy szegedi kollégaval
egyaltalan nem fogok tudni talalkozni. Ezt megszervezni online térben nehézség
volt.”

Ugyanazon szervezetben két interjtalany is elmondta, hogy a home office
takarasaban gyakoribba valtak a szabalytalansagok a beosztottak részérdl.
Hozzatették, hogy mindez nem tjkelet(i, korabban is volt olyan kollégajuk, aki erre
hajlamosabb, de az otthoni munka soran ez gyakoribba valt.

V3: ,Van, aki erre hajlamos, és akkor ott sz6va kell tenni. Van, aki meg kevésbé.
Inkabb altalanosnak mondom. Ez a kiskapu jobban kinyilt a home office-ban.”

Egy mésik szervezet vezetGje azt emelte ki, hogy a tivmunkaban nehezebbé valt a
kollégak munkajanak kontrollja, ami a személyes jelenlétnél adottnak tekinthetd.
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V11: ,Ami nehezebb volt, az a munkanak, a munkavégzésnek az ellenérzése. Itt arra
kellett megoldast kitalalni, hogy ezeket hogyan lehet szaron kérni, hogy hogyan lehet
ellendrizni Ggy, hogy a dolgozok nincsenek ott fizikailag.”

Tovabbi problémat jelentett bizonyos kollégak perifériara keriilése, kiégése, illetve az
esetleges leépitések kezelése ebben az id6szakban, mely turbulens koriilmények
kozott is a vezetSk feladatai kozé tartozik. Az interjialanyok esetében nem volt
jellemz6 a jelent6s mértéki leépités, de a pandémia idGszakéban altaldnosan
fenyegetd tényez6ként jelen volt a munkahelyek elvesztése, amely nyugtalansagot
indukalt. Ezt a témat tébben is megemlitették a kutatas soran.

Vi1: ,Az emberek féltek, hogy nem lesz-e ennek mondjuk létszadmleépités a
kovetkezménye.”

V3: ,Megint egy masik helyzet, amikor egy ilyen szituaciéban vagy kénytelen
leépiteni. Na, hat azért az gy oda tud tenni. Az egy sokkal extrémebb, sokkal
nagyobb kihivasos allapot, hogyha ott leépitéssel talalkozol, akkor azt hogyan
kezeld.”

Egy mésik vezetd arrol szamolt be, hogy az idGsebb, nyugdij el6tt all6 kollégak nem
vallaltak a pandémiaval jaré kihivasokat.

Vi1: ,Volt olyan kolléga, nem is egy, aki emiatt mondott fel. Dont&en idds, nyugdij
el6tt allo kollégak. Azzal indokoltak a felmondasukat, hogy 6k ezt mar nem akarjak
megtanulni, és a sok bizonytalansagot sem tudjak elviselni. Nagyon nehéz volt ezt
kezelni, mert ezeket az embereket nem tudtuk semmivel biztatni.

A kovetkez6 kihivas, mely altalanos volt ebben az idészakban az 1j, ismeretlen
helyzet, ami a legtobb emberben panikot, félelmet és bizonytalansagot keltett. A
munkavallalok gyakrabban néztek szembe maganéleti krizishelyzetekkel, mint a
pandémia el6tti idGszakban, és ezek a vezet6k életét sem kertilték el. A kihivast az
jelentette, hogy a beosztottak jollétét is biztositani kellett, illetve ezzel parhuzamosan
az egyéni élethelyzetet is egyenstlyban kellett tartani ahhoz, hogy a miikodés
zavartalan maradjon, és a vezet6k altal meghatarozott irdny kovethet6vé valjon.

V6: ,Amikor ez az egész elkezd6dott, akkor kialakult egy o6ridsi panikhelyzet az
emberekben.”

Va2: ,A média vilaga is azt kozvetitette, hogy bizonytalan, hogy mi lesz, hogy
veszélyben vagyunk.”

V3: ,Nagyon sok kolléga életében voltak krizis szituaciok a pandémia kapcsan. Akar
hozzatartoz6 kapesan, akar gy, hogy a csalad beleesett a betegségbe, és karanténba
keriiltek, és betegek lettek. Egy ilyen szituaciéban sok mindenki nagyon el tud
bizonytalanodni.”

A home office hianya kétféle reakciot valtott ki a munkavallalok korében. Ott, ahol
egyaltalan nem volt home office lehetdség a reakciok tilnyomoérészt semlegesek
voltak, a munka a megszokott keretek kozott zajlott, és a vezetd higgadt attitiidje
megerdsitette a dolgozokat abban, hogy ez is jarhato ut. Ezzel szemben ott, ahol az
otthoni munkavégzés utan kellett ismét személyes jelenléttel dolgozni, a kollégakban

ellenérzés alakult ki.

Vii1: ,Sok kolléga nem érti, hogy miért kell most megint 8-5-ig itt iilniiik, amikor
lattdk, hogy még hatékonyabbak is tudnak lenni home office-ban, rugalmas
munkaidében. Nehéz volt a visszarendez6dés.”
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4.2. A pandémia jelentette kihivasokra adott vezet6i valaszok,
megoldasok

A kutatasnak ezen részében azt vizsgaltuk, hogy a fentiekben bemutatott kihivasokra milyen
vezetbi valaszok érkeztek, illetve az alanyaink milyen megoldasokat alkalmaztak, hogyan ke-
zelték ezeket a helyzeteket. A sikeres és az eredményre nem vezet6 megoldasi modok, vezetSi
attitiidok ismertetésének célja, hogy segitse a jovGben esetlegesen bekovetkezd valsaghelyzetek
kezelését. Az eredmények alapjan szadmos hasonldsag kiemelhetd, a tovabbiakban ezeket fog-
laljuk Gssze.

A fentebb bemutatott kihivasokkal kapcsolatos megoldas-keresésben a vezetSk a legtobb eset-
ben a sajat meglatasaikra, tapasztalataikra és a megérzéseikre taimaszkodtak. A vezetSk részé-
r6l a krizishelyzet kezelése folyamatos tervezést igényelt, melynek soran tobbféle alternativa
felallitasara volt szilikség. Mindezt az indokolta, hogy a dontéseik hatasat nem lathattak elére,
emiatt minden eshet8ségre igyekeztek felkésziilni.

V4: ,Tobbféle opciot allitottunk f6l. Nem volt idénk felkésziilni arra, hogy egyes
folyamatoknak milyen hatédsa lesz, ezért a gyors dontésnek nagyon fontos szerepe
volt. Kockazatot kellett vallalni, és biztunk a szakmaisagunkban. Igyekeztiink
elérelato gondolkodassal folallitani a stratégiankat.”

Vi1: Most mar négy éve gyakorlatilag folyamatos valsigmenedzselés zajlik --
jarvanyhelyzet, haboris helyzet, rezsihelyzet...”

Két vezetd is arrol szamolt be, hogy az operativ feladatok elvonjak a figyelmet a stratégiai kér-
désekrol.

Vi1: LA vezetGk tényleg abszolat ezzel vannak elfoglalva, mikozben kellene hozni
stratégiai dontéseket, meg eredményeket, eldrelépés, fejlédés kellene, de ezeket
héatraltatja a folyamatos operativ szervezés.

V10: ,Az én munkam annyiban valtozott meg, hogy sokkal t6bb olyan feladatom vollt,
ami hétkoznapi, operativ.”

Az online térben torténd miikodés kovetkeztében a vezetGknek sokszor teljesen tjszeri meg-
old4sokat kellett alkalmazniuk. Ezt tAmasztja ala a kovetkezd példa.

V3: ,Példaul az elismerés az online térben nagyon-nagyon nehéz, ezért bevezettiik az
ugynevezett ,,pacsi-adast”. Van Teamsen egy pacsink, és azt minden héten barmelyik
kolléganak oda lehet adni, hat kategdriaban — jo fej, segit6kész, kreativ stb. Havonta
kihirdetjiik, hogy kik nyerték a kiilonb6z8§ kategéridkat, és igy van valamilyen
0sztonzd, ami pozitiv hatast ért el.”

Egy masik vezet6 a dontéshozatali folyamat alapvetd valtozasarol szamolt be.

Vi1: ,Nem lehetett ragaszkodni a régi egyeztetéses, konszenzusos dontéshozatalhoz,
hanem sokkal jobban fel kell vallalnom a dontéseket. Sokkal tobb dolgot eldontok
magam, konzultaciok nélkiil.”

Egy szervezeten beliil két vezet§ gy latja, hogy jelenleg sincs megfelel§ eszkoz a keziikben
arra, hogy online keretek kozott ugyanolyan minéségben fent tudjak tartani a kapcsolatot,
mint személyesen. Céljuk megtalalni azokat az eszkozoket, amelyekkel a bizalom online kere-
tek kozott is er6sodhet, emiatt folyamatosan fejlesztik 6nmagukat, a vezet6i kompetenciaikat
és nyitott gondolkodasmodra térekednek.

Va2: ,Személyesen elérhet6ek voltunk, csak integettek és mentiink. Ezt kellett az
online térben valahogy megteremteni. Ezt még a mai napig is tanulom. Nem tudom
azt mondani, hogy van egy j6 eszkoz a kezemben.”
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Ezen tal minden esetben kiemelték, hogy a tAivmunka idGszaka alatt a vezetGk rendszeresen
iitemeztek be online megbeszéléseket a vezetGtarsakkal és a beosztottakkal is. Minden vezet6
legalabb heti egy alkalommal részt vett olyan megbeszélésen, melyen a vezet6k egymas kozott
egyeztettek az aktualis kérdésekr6l, illetve hetente volt a beosztottakkal is konzultacio.

Vi1: ,A napi és heti rendszerességii értekezletek, megbeszélések, példaul vezetdi,
egységvezet(i értekezlet, kari tanécs, tokéletesen miikodott online formaban.”

Egy esetben ttl gyakorinak bizonyultak a megbeszélések, ami egy id6 utan hatraltat6 tényez6évé
valt. Miutan a beosztottak megszoktak a kapcsolattartas Gj forméajat, egyre stirtibben keresték
a tobbi kollégat rovid kérdésekkel, ami hossz tdvon hatraltatta a munkavégzést.

V7: ,Ez egészen odaig eljutott, hogy mar tal sok volt. Régen, amikor tavolrol
dolgozott az ember, akkor valoban az elvégzendé feladatra tudott 6sszpontositani,
nem szakitotta félbe senki. Ez egy kissé tulfejlédott egy olyan eszkozzé, ami altal
rovid kérdésekkel akadalyozzuk a masik kollégat. Azt mondanam, hogy ez nem olyan
hatékony, mint ahogyan az otthoni munkavégzés idGszakaban zajlott.”

Egy masik szervezetben a vezet$ azt tapasztalta, hogy az online megbeszéléseken, értekezlete-
ken a kollégak kevésbé kérdeztek, mondtak véleményt, kevesebb volt az érdemi hozzaszdlas,
részben a technikai nehézségek, részben a szokatlan, virtualis szintér miatt. Ugyanez a vezetd
beszamolt arrél is, hogy a kollégak egy része nehezen mozgott a kiilonb6zd platformok kozott.

Vi1: ,Jellemzd volt, hogy az id6sebb munkavallalok egy fajta rendszerhez értettek,
de hogyha egy masik rendszerben volt megszervezve az online megbeszélés, akkor
abba méar nem tudtak becsatlakozni, aktivalni a kamerat, mikrofont. Sokszor
id6veszteséget jelentett, hogy egyaltalan létrehozzuk a kapcsolatot.”

A kutatas soran tizenegyb6l négy interji soran kozvetleniil elhangzott, hogy a vezetGknek ru-
galmasan kellett kezelniiik a munkatéarsakkal kapcsolatos iigyeket (példaul a munkaidd beosz-
tasat). A tobbi interjualany esetében ugyanerre az altaluk alkalmazott modszerekbdl lehet ko-
vetkeztetni.

V3: ,Ki kellett alakitani azt a rugalmas stilust, amiben egy id6 utin mindenki
komfortosan tudta érezni magat, és a kaoszbol meg tudtunk érkezni egy
szervezettebb munkakeretre.”

Van olyan vezet6, aki szerint ez a rugalmasabb id6beosztas a kollégak szdméara kifejezetten
el6nyos volt.

Vi1: LA kollégaim egy része el6nyként élte meg, hogy jobban meg tudta a napjat
szervezni, és igy gordiilékenyebben hajtotta végre a feladatokat, mert nem volt ahhoz
kotve, hogy csak 8 és 4 kozott tudja elvégezni, mikozben az élet egyéb kihivésai is
szolitjadk, hanem sajat maga tudta beosztani a munkaidejét. Féleg a kreativabb
feladatok elvégzésénél latszott, hogy ez el6nyo0s is lehet akar.”

Az 1j, ismeretlen helyzet okozta kihivasokkal kapcsolatban a vezet6k koziil 6ten is elmondtak,
hogy kiemelten fontos volt a nyugalom meg6rzése. Higgadt attitiiddel viszonyultak a bizony-
talan és komplex helyzetekhez is. Ezzel tudtak legink4bb iranyt mutatni a beosztottaknak.

V5: ,Minél nagyobb a krizis, annal inkabb probalok nyugodt maradni.”

Mindezt kiegészitette, hogy a vezet6k folyamatosan arra torekedtek, hogy sajat cselekedeteiken
keresztiil olyan kovetend6 példat mutassanak, mellyel a beosztottak segitségére lehettek. Pél-
daul a munka-magénélet egyenstlyanak fenntartasa kapcsan a sajat idébeosztasukra is odafi-
gyeltek, és a home office soran is az eredeti munka6rakhoz tartottdk magukat. Ott, ahol egyal-
talan nem volt home office, a vezetd t6bb alkalommal is kiemelte, hogy a legfontosabb célja a
sajat cselekedetein keresztiil torténd példamutatas volt.
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V6: ,Nekem az volt a legfontosabb célom, hogy barmi is nekem a véleményem errél
az adott helyzetrdl, azt a kollégaim ne vegyék észre, ne érezzék rajtam.”

A fentebb emlitett szervezeten beliil a gyakoribba valt szabalytalansagok kezelésére mindkét
vezet$ azonos megoldast alkalmazott, melynek 1ényege a nagyobb mértéki kontroll és a kom-
munikacion keresztiil torténd problémafeltaras volt. Egyes esetekben sziikség volt a perifériara
keriilt kollégak integralasara, melynek soran kézponti szerepet toltétt be a vezets személye, és
ezen beliil is az 6 tAmogatasa. Sziikség esetén a vezetdk feltartak olyan szervezeten beliili erd-
forrasokat is, melyek a kollégak jollétének fenntartasat segitették el6.

V3: ,A HR osztély inditott egy programot, amiben igénybe lehetett venni mentalis
segitségnyujtast. Ide elirdnyitottam a kollégat, majd megbeszéltiik, hogy ezt igénybe
vette-e, hol tart stb. Mert nekem igazabdl az a fontos, hogy 6 mentalisan rendben
legyen, és ebben probaltam segiteni.”

A kihivasokra adott vezet6i valaszok némelyike a pandémia lecsengése utan is megmaradt,
mert a hagyomanyos munkarendbe val visszatérés mellett is hasznosnak bizonyult. Ilyen pél-
daul, hogy a vezet6 és a kollégai a rendszeres heti megbeszélés mellett egy Messenger Chat
szobaban kommunikalnak a kézben felmeriild, gyors megoldast igényls vagy egyszertien meg-
oldhat6 szakmai kérdésekrol.

V1i1: ,Ez spontén jott 1étre, de aztan tudatosan megtartottuk a mai napig.”

Osszegzés, kovetkeztetések

A tanulményban a Covid-19 pandémia kovetkeztében kialakult valsidghelyzetnek a vezet6i
munkara gyakorolt hatasait mutattuk be. A kutatas soran a munkavégzés és a dolgozokkal vald
kapcsolattartas online térbe helyezddésével jard kihivasokra és az ezekre adott vezetdi vala-
szokra fokuszéltunk.

Az eredmények alapjan lathatova valt, hogy a legnagyobb kihivast az okozta, hogy a vezet6knek
hossza ideig a szamitogép képernyGjén keresztiil kellett ellatniuk azokat a munkaszervezési,
iranyitasi, motivalasi, kommunikacios és kontroll funkciokat, amelyeket korabban fizikai je-
lenlét és kozvetlen kapcesolattartas keretei kozott oldhattak meg. A gyakorlatban ez a fajta ve-
zetés megegyezik az irodalmi attekintés soran feltiintetett e-leadership meghatarozasaval. A
pandémia atformalta a vezetést, szamos esetben a vezet8k virtuélis vezet6kké valtak, a beosz-
tottak pedig virtualis csoportokka formalédtak. A hirtelen jott valtozasok szamos kihivast
eredményeztek, melyek hatékony kezelése elengedhetetlen volt a megfelels vezeti kompeten-
cidk megléte nélkiil. A tovabbiakban a tanulmanyban leirt legfontosabb vezet6i és munkaval-
lal6i kihivasokat, az alkalmazott vezet6i megoldasokat és az ehhez sziikséges kompetenciakat
foglaljuk Ossze.

A virtualis vezetés elméleti hatterét nagymértékben alatdmasztjak az empirikus kutatés ered-
ményei. Azonban a legfontosabb vezet6i kihivasok a krizis-jellegii valtozasokbol eredtek, me-
lyeket a virtualis vezetés 6nmagéaban nem feltétleniil hordoz. A pandémia kovetkeztében a ve-
zet6knek nem volt idejiik felkésziilni az online munkavégzésre. Az els6dlegesen megoldand6
feladatot a fizikai korlatok jelentették, vagyis az eszk6zhiany, a felmeriil6 technolégiai nehéz-
ségek és a beosztottak nem megfelel6 otthoni kornyezete. Ezt kovették a stratégiaalkotasi, ter-
vezési nehézségek, melyek tobb forrasbdl is eredtek. Példaul a kiszamithatatlan, el6re nem l4t-
hato helyzetekbdl2, illetve a kollégak eltérd id6beosztasabol is. Ennek kapesan a szakirodalmak
alapjan is lathato, hogy a virtualis vezet6nek egyszerre kell gyorsnak és megfontoltnak lennie,
illetve parhuzamosan figyelnie kell a részletekre és az 6sszképre is. Mindezt a pandémia idején
a vezetGk a gyors dontéshozatali képességre, illetve a prognosztizald (forecast) képességre ta-
maszkodva tudték elérni.

Szdmos esetben a munkavéllalok oldalaroél szocidlis és emocionalis kihivasok is felmeriiltek.
Els6sorban a személyes kapcsolattartas hianyabol, a bizonytalansagbdl és a maganéleti krizis-
helyzetekbdl adodoan. IdGvel megjelent a motivalatlansag, mint nehezit§ koriilmény, mely

2 Példaul a kozegészségiigyi korlatozasok miatt.



KECZER G., TOTH N.: VEZETOI KIHIVASOK ES VALASZOK A ,,KEPERNYOKORSZAKBAN”...

mind az otthonroél, mind a normal keretek kozott dolgozo beosztottakat is érintették. Ehhez
kapcsolodik a virtuélis vezetGvel kapesolatos egyik paradoxon, mely szerint az e-leadernek egy-
szerre kell egyéninek és kozosséginek lennie. Ennek soran az emberkozpontd gondolkodés-
mod a kuleskompetencia, vagyis, hogy a vezetd fokozott empéatiaval forduljon a kollégak felé,
biztositsa a jollétiiket és rendszeresen, megfelel6en kommunikaljon az érintettekkel. A kom-
munikaci6 kapcsan a kutatas soran kiemelked6 kompetencidk az Gszinteség, a transzparencia
és a higgadt, nyugodt vezetdi attitlid volt.

A vezetGi kontroll gyakorlasa online keretek kézott nehezebbé valt, emiatt gyakoribba valtak a
szabalytalansagok, id6nként perifériara is keriiltek kollégadk. A szakemberek megallapitasa
alapjan is megjelent, hogy a virtualis vezetés esetében nem lehetséges a kozvetlen feliigyelet, a
vezetOnek ezért inkabb a tAimogatasra (coaching) kellett helyeznie a hangstlyt. A vezet6 tamo-
gato szerepe a kutatas soran rendkiviil hangsilyosan megjelent, szamos kihivas lekiizdésében
kozponti szerepet toltott be.

Végiil pedig a pandémia hossza tavi valtozasokat eredményezett, ezaltal a vezetGknek to-
véabbra is részben ismeretlen terepen kell helytallniuk. Ebbdl eredGen a virtualis vezetSkre jel-
lemzGen tovabbra is rugalmasnak és allandénak kell maradniuk.

Kutatasi eredményeink 6sszhangban vannak azzal is, amit a szakirodalom alapjan a legfonto-
sabb vezetGi kompetenciaknak tekinthetiink krizishelyzetekben. Ilyen példaul a ,,positive ac-
countability” hiszen a pandémia miatti kényszerti online munkavégzés soran az emberek kii-
16nb6z6 modon kozelitették meg a munkat, a stresszhelyzeteket és az egyéni kihivasokat. Ezzel
osszefliggésben jelentGsége volt annak a vezetdi attitidnek is, mely szerint teret kell engedni a
hibakbdl ered§ tanulasi folyamatnak. Az IKT eszkozok és online megoldasok hasznalata
ugyanis a munkavéllalok egy része szamara j és varatlan kihivasként jelentkezett a tivmunka
kapcsan.

A szakirodalomban hangstlyos emberkozpontt vezetés képességének fontossagat is alata-
masztjik az eredményeink; alanyaink megerdsitették, hogy a kényszertd tavmunkiban a mun-
kavallaloknak kifejezetten nagy sziikségiik volt az érzelmi és interperszonalis tAmogatasra,

Tekintettel arra, hogy a kormanyzati rendelkezések, igy a fizikai jelenlét lehetGsége és a tav-
munka-kényszer a pandémia alakulasatoél fiigg6en folyamatosan valtoztak, valtakoztak, nagy
jelent6sége volt a szakirodalomban elGrelatasnak nevezett kompetencidnak. Ez segit a veze-
t6knek az alland6 valtozasok kezelésében, az egyméasnak ellentmondd informacidk atsziirésé-
ben és a kornyezeti tényezdk aktiv megfigyelésében. Ugyanakkor alanyaink szamara az egyik
legnagyobb kihivast az jelentette, hogy a jarvanyhelyzet alakulésat lehetetlen volt prognoszti-
zélni, az ezzel jaro kihivasokra nem lehetett elére felkésziilni. Ebben a tekintetben ez a krizis
eltér a gazdasagi gyoker( valsaghelyzetektdl.
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Kozép-Eurdpa-diskurzusok Magyarorszagon 1945 elott és
utan
avagy: Ma is kell nekiink Kozép-Euro6pa

Absztrakt

A huszadik szazadi magyar gondolkodasban és kultiiraban kiemelkedben fontos sze-
repet jatszik a kézép-eurdpaisag eszméje. Tanulmanyom e Trianon sokkja nyoman
alakot oltott, majd a hideghaboruban el6bb megtagadott, kés6bb tijra felfedezett
gondolat politikai, tudomany-és kulturtorténeti vetiiletét, sajatossagait és relevan-
cigjat vizsgalja. A vizsgalodas kozéppontjaban a regionalis eszmeiségnek a nyolcva-
nas évektdl a kétezres évekig tarté reneszansza all (ellenzékiség és regionalitas, par-
beszéd a szomszédos orszagok entellektiieljeivel, Bibé Istvan életmiivének tjrafelfe-
dezése és recepcidja, a politikai esszé viragzasa, Konrad Gyorgy szerepe, folyéira-
tok, kiaddk és konyvsorozatok mint a régio-tudat fenntartasanak letéteményesei).
Tanulmanyomban a regiondlis tudat mai aktualitasa és terjesztésének sziikséges-
sége mellett érvelek (els6sorban a mostani fiatalok kérében). Hitem szerint ez adhat
esélyt a sorskozosségbdl adodé kolesonds megismerés sziikségességének, és az ebbil
fakadoé szolidaritas fontossaganak felismerésére (nem utolso sorban gatat vethet a
neonacionalista mozgalmak szélsGséges erkolcsi és szellemi rombolasanak).

Kulcsszavak: kozép-eurdpaisag, regionalis tudat, sorsk6zosség, politikai esszé

Abstract

Discourses on Central Europe in Hungary before and after 1945

We still need Central Europe today
The concept of ‘Central Europeanness’has played a major role in 20th century Hun-
garian thought and culture. My study examines the political, sociohistorical and cul-
tural historical aspects, characteristics and relevance of ‘Central Europeanness’, the
concept having first taken form following the trauma of Trianon, then being first
denied and later rediscovered during the Cold War. Central to the study is the rena-
issance of the idea of regionality between the 1980s and the 2000s (opposition and
regionality, dialogue with the neighbouring countries’ intellectuals, the rediscovery
and reception of Istvan Bibod’s oeuvre, the flourishing of the political essay, the role
of Gyorgy Konrad, viewing journals, publishing houses, and book series as the
trustees of a region’s consciousness). My study argues for the actuality of regional
consciousness and the necessity of its dissemination (primarily among the youth of
today). I believe this would provide the chance for realizing, based on a common
fate, the necessity of mutual recognition, and subsequently, the importance of soli-
darity (which could forestall the extremist moral and psychological destruction by
neo-nationalist movements).

Keywords: Central-Europeanness, region’s consciosness, common fate, political essay

Ko6zép-Eur6parol mint objektive 1étezd és leirhato torténelmi és/vagy kulturalis entitasroél gon-
dolkodni ma sem szamit altalanosan elfogadottnak. Akadnak, akik szerint nincsen alapja egy
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ilyen entit4s feltételezésének. A kitliné magyar szarmazasu angliai torténész, Péter Laszl6 pél-
daul azon a véleményen van, hogy Kozép-Europa, amely ,mindig a képzelet birodalmabol ke-
riilt el6”, ,mindig preskriptiv értelmi volt; valami olyasmire utal, amit még csak meg kell te-
remteni”. Mivel — igymond — K6zép-Eur6pa nem méas, mint ,,6rokké valtozo, proteuszijellegi”
eszme (Péter 2005: 210, 213); polemikusan utasitja el a régi6 torténettudomanyi érvekkel ala-
tamaszthat6 1étezésének koncepcidjat (Péter 2005: 222-223, 224). De régidellenes példaul az
anyai agon szlovén szarmazast Nobel-dijas Peter Handke is, aki szerint ,legfeljebb meteoro-
l6giai fogalomként” érdemes Ko6zép-Eurdpat emlegetni.

Magam a fent idézett szerz6kkel ellentétben azokkal értek egyet, akik szerint ez a régid objek-
tive 1étezik (Bibo 1986; Hanak 1997, 2005; Szlics 1981). K6zép-Europat kulturalis, illetve kul-
tartorténeti konstrukcioként értelmezem, amelynek hatarai minden esetben az adott teriilet
kutat6janak nézépontjatol, beallitddasatol, az adott kutatas céljatol fiiggben valtozhatnak, és
véltoznak is. Legaltalanosabb értelemben azokat a nemzeteket soroljuk ide, amelyek a német
és az orosz nyelvteriilet k6zé esnek (Bojtar 1986: 8—12), és amelyeknek teriiletén a térténelem
soran oly gyakran az egykori orosz, porosz/osztrak, oszman birodalom osztozott (Cornis-Pope,
Neubauer 2001). Ez a régi6-fogalom meggy6z6désem szerint segitségilinkre van sajatos, félpe-
riférias helyzetli nemzeti irodalmunk bizonyos sajatossagainak megragadisaban.:

Bar fontos szempontokat kinalnak, és megerdsitik a régioval mint objektiven 1étezd és leirhat6
entitassal kapcsolatos elgondolasomat, a térségiinkkel foglalkozé nyugat-eurépai, illetve ten-
gerentili torténeti és eszmetorténeti munkak? itt nem képezik dolgozatom targyat. Kozép-Eu-
ropa-diskurzusokrol szolva ezuttal kifejezetten a régié onképeit, ondefinici6it tekintem at,
sorra véve a 20. szazadban az 1945 el6tti, illetve az 1945 utani Kézép-Eurbpa-elgondolasokat,
amelyek bavopatakként hol el§bajnak, hol meg eltlinnek a huszadik szazadi magyar kulttra-
ban. Vizsgalédasom e diskurzusok maig jelent8s kisugarzassal rendelkezé szeletét helyezi a
kozéppontba: a nyolcvanas évektdl a kétezres évekig tarté Kozép-Eurdpa-reneszanszot.

Két szemszogbdl kisérem figyelemmel e regionalis Gjjasziiletés sajatossagait: eszmetorténeti
és kulturalis sikon, bemutatva egyfel6l jellegzetes miifajat, a politikai-torténetfilozofiai esszét
legkivalobb képviseldje, Konrad Gyorgy (1933—2019) korszakos jelentfségii esszékotetein ke-
resztiil. Masfeldl szamba véve a regionalis eszme vonzasaban sziiletett kulturalis és tudoma-
nyos projekteket (kiadok, folyoiratok, kozép-eurdpai komparatisztika). Ugy vélem, nemesak
aktualis, hanem egyenesen hiisbavagban fontos ma ennek a regionélis tudatnak az ébrentar-
tasa, minél szélesebb korben torténd terjesztése. Ennek egy lehetséges mddjaként vazolom fel
tanulmanyom végén egy kozép-eurdpai kulturalis tananyag elveit abban a meggyGz6désben,
hogy a régi6 tudatanak minél szélesebb korben torténd terjesztése elsGsorban a fogékony kor-
ban 1év6 fiatalok korében lehet termékeny, rajtuk keresztiil lehet értelme egy j, transznacio-
nélis, regionélis kozosségi tudat kialakitasanak, amely képes ellenéllni a nacionalista demago6-
gidnak.

A kozép-eurdpaisag tudata rendszerint politikai okokbdl, valsagid6szakokban kertiilt elGtérbe
a gondolkodéstorténetben. 19. szazadi el6zmények utan (Kossuth dunai konféderacioja) —
1918/19-ben Jaszi (Jaszi 1988), majd pedig nagy hangsillyal Trianon utan, amikor a magyar-
sag helyének, szellemi arculatanak felvazolasa a nemzeti 6ntudatra mért csapas kovetkeztében
stirgetd intellektualis feladatt4 valt.

Ahogy fentebb sz6 volt réla, a kozép-eurdpaisag gondolata politikai okokbol keriilt elGtérbe, és
— mint majd latni fogjuk, politikai folyamatokat tAmogatott —, ugyanakkor a regionalis eszme
kulturalis és tudomanyos projektként is fontos szerepet jatszott és jatszik ma is.

A két habort kozott tobb kiilonb6z6 miihely, szellemi csoport, iranyzat vetette fel a kozép-eu-
ropaisag gondolatat — mas-maés ideolégiai hangsulyokkal. Jelent8ségiiket az adja elsGsorban,

1 A régi6 fogalménak és koriilhatarolasdnak sok mas megkozelitése van, vo. Fried Istvan munkait vagy
Moritz Csakynak az Osztrak-Magyar Monarchiat mint a kozép-eurdpai régiot reprezentalé entitast értel-
mezG6 miveit.

2 Els6sorban az olyan szerz6k munkaira utalva, mint Oskar Halecki, Piotr Wandycz, Larry Wolff, T. Gar-
ton Ash, T. Snyder
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hogy egy olyan idGszakban fordultak a szomszéd népek kultiraja felé, amikor a hivatalos poli-
tika egyre inkabb jobbra tolédott, és a szomszéd népekkel val6 meghékélés minden kisérletét
hazaarulasnak mindsitette vagy legalabbis a nemzetietlenség vadjaval illette. Rovidebb-hosz-
szabb ideig m{ikod6 folybiratok — ahogyan az 1934 és 1939 kozott megjelend, Gal Istvan szer-
kesztette Apoll6 vagy a Fejt§ Ferenc, Ignotus Pal és Jozsef Attila szerkesztésében megjelend
Szép Sz6 (1936—1939) — tudatositottak a régié népeinek torténelmi sorskozosségét. A régio
fogalma tobbnyire kritikai alternativat, de legalabbis komplementer szempontot kinalt a ho-
mogén nemzetallami identitasképeknek, és megkérdGjelezte a térségi hegemonia nacionalista
diskurzusait, igy példaul a magyar nép karpat-medencei ,allamalkotd képességérol” szolo el-
képzelést, de a kozép-eurdpai ondefinicié opponalta a keletrdl jott ,,volgai lovas” magyar iden-
titdsnarrativajat is (Szollath 2009: 288).

Kozép-Eurdopa mint ellenzéki projekt

Fontos kiemelni, hogy K6zép-Eur6parol gondolkodni, k6zép-eurdpai parbeszédet kezdemé-
nyezni altalaban ellenzéki magatartasnak szamitott Magyarorszdgon a huszadik szazadban.
Nem véletlen, hogy Ko6zép-Eurdpa gondolata a 1étez6 szocializmus (a szovjet rendszer) eroda-
l6dasa idG6szakaban keriilt ismét elGtérbe a térség gondolkodasidban. A regionalis dialogus
ugyanis a szovjet birodalmi szemléletet provokalta, mikézben a torténelmi sorsk6zosség (Bu-
dapest és Vars6 — 1956; Praga — 1968; lengyel hadiallapot — 1981) kialakitotta a ,gyarmatok
szolidaritasanak” ellenzéki diskurzusait. Ezért irhatta azt Hanak Péter, hogy ,, K6zép-Europa
mint torténeti valosag Gjrafelfedezése a nyolcvanas években egy szellemi szabadsagharc integ-
rans részét is alkotta” (Hanak 1997: 135). E szellemi szabadsagharcot régiészerte a 1étez6 szo-
cializmus ellenzéki mozgalmait miikodtet6 értelmiség vivta, amelynek tagjait el6bb szorva-
nyos, majd egyre stirtibb kapcsolati halo kétotte 6ssze. A magyar K6zép-Eurdpa-reneszanszot
éppen ezért célszer(i regionalis kontextusban targyalni: maga ez a K6zép-Eur6pa-reneszansz
olyan (kulturalis) csomo6pont (node), amelyben a régi6 tobb kultirajaban kitapinthat6 hasonl6
folyamatok futnak 6ssze (Cornis-Pope, Neubauer 2001).

A Magyarorszagon viszonylag kés6én kibontakozo ellenzéki mozgaloms3 szellemi horizontjanak
kialakitasdban az emigrans kiadvanyok és médiumok mellett (Szabad Eurépa Radid, konyvek,
foly6iratok) meghatarozo szerepiik volt a cseh és a lengyel ellenzékkel kialakitott kapcsolatok-
nak (Bozoki 2010: 10). Az tin. demokratikus ellenzék szamizdatban megjelend periodikai (Be-
sz¢l6, Hirmondo, Demokrata) sok irast vettek at a lengyel foldalatti sajtobol. A Demszky Ga-
bor és Hodosan Roza szerkesztette Hirmondo cikkeinek tobb mint fele kozép- és kelet-europai
téméakkal foglalkozott. A Hirmondéhoz kot6d§ értelmiségiek identitasképz6 vitaiban alapfo-
galom volt a demokratikus Kelet-Kozép-Eur6pa gondolata (Bozoki 2010: 11). Ehhez az esz-
ményhez kellett megtaldlni a zarvanyszerd és diszkontinuus magyar demokratikus hagyo-
manyban azt az elemet, amelyhez kapcsolédhattak. Ez mar csak azért sem volt egyszer(i, mert
1945 utan a két habora kozotti demokratikus gondolkodés képvisel6i megfogyatkoztak, lehe-
tGségeik pedig besziikiiltek: a politikai gondolkodas 1953-t6] egy negyedszazadon at a marxista
revizionizmusra korlatozodott. A hetvenes évek magyar demokratikus ellenzékének a habort
utani id6szakhoz kellett visszanytalniuk, els6sorban Bib6 Istvan gondolataihoz és megkozelité-
seihez, azt a felismerést kovetve, hogy Bibo a huszadik szdzad harmadik harmadéban is lehet-
séges és érvényes politikai gondolkod6 (Rainer 2016).

A tarsadalomtudos Bib6 Istvan (1911-1979) életmiivének kozponti kérdése a demokracia mi-
benlétének, torténetének és gyakorlatdnak sok szempontbol jszert vizsgalata volt, politikai
gondolkodoként pedig a mindenkori hatalomkoncentraciokkal szemben keresett ellensilyt.
Emellett ,1956-0s forradalmar, aki késébb sem kotott alkut a Kadar-rendszerrel. Mindezek
miatt joggal valt a rendszer elutasitasa, a magyar fliggetlenség és demokracia hiteles jelképévé”
(Dénes 2011: 11). Nem véletlen, hogy az 6 személyében talalt széles korben elfogadhat6 elédre

3 ,Habar a demokratikus ellenzék szamos szempontbél az 1956-os forradalomban, illetve az 1968-as re-
formgondolkodasban gyokerezik, 6nallo csoportként és szubkultaraként csak az 1970-es évek mésodik
felében jott 1étre. Igazi fénykora az 1980-88 kozotti idGszakra esett, mert amig elGtte inkabb csak egyes
disszidensek egymashoz csak lazan kapcsol6do6 akeio6irdl lehetett szo6, addig a vizsgalt id6szakban a disz-
szidensek egyre szorosabban egyiittmiikodve, immar demokratikus ellenzékként hataroztdk meg 6nma-
gukat” (Bozdki 2010: 7).
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az a magyar ellenzéki tarsasig, amely eredetileg a tudos sziiletésnapjara szeretett volna tisz-
telg6 emlékkotetet 6sszedllitani (Réz 1991: 5—7). A végiil emlékkonyvként megvaldsult kotet
jelentGségét elsGsorban az adta, hogy a vallalkozas tet6 ala hozasaval az 1956-0s Pet6fi-kor 6ta
elsé izben sikeriilt a magyar értelmiség széles rétegeit 6sszefogni (Bozoki 2010: 29).4 Szabd
Mikl6s egyenesen ugy fogalmazott, hogy olyan kiadvanyrol van sz6, amelynek ,tartalomjegy-
zékén mindenki ott van, aki szamit” (Szabo 1981). Az 1956 utan bebortonzott, majd félreallitott
Bib6 magatartasa és életmiive a demokracia ligye mellett elkotelezett értelmiség egészének
szellemi iranyt{je lett, ahhoz hasonléan, ahogyan Jan Patocka alakja a cseh ellenzék szdmara.
A Bib6-emlékkonyvben jelent meg tobb, a Kézép-Europa-gondolatot szinre vivg iras, amely
kés6bb a regionalis reneszansz alapozo6 szovegévé valt (pl. Bojtar Endre Kozép-Eurépa vagy
Kelet-Eurépa?, Sziics Jend Vazlat Eurépa harom térténeti régidjarol).

Targyunk szempontjabol tobb okbdl is kiilonleges jelentGsége van Bibd életmiivének, (elsGsor-
ban A kelet-eurépai kisallamok nyomorisaga ciml 1947-es munkéjanak), illetve Sztics Jend
részben Bibo Istvan, részben a francia Annales-kor torténetszemlélete alapjan irt tanulménya-
nak, mert nehezen tAimadhat6 argumentaciéval mutattik fel ,,K6zép-Eurdpat” mint évezredes
torténeti realitist. Itt nem pusztan a hivatalos marxista torténetiras izgalmas és eretnek alter-
nativajarol volt sz6, hanem a ,keleti blokk” 1étjogosultsaganak torténettudoméanyos megkér-
ddjelezésérdl (Szlics 1981). Masodsorban azért, mert az emlitett munkak szerte Eurépaban
igen kiterjedt recepciora tettek szert, hatasukhoz legfeljebb Lukacs Gyorgy vagy napjainkban
Kornai Janos életmtivének hatasa foghat6s. Ezen beliil a térségbeli Bibo-recepcid torténete
még egy tovabbi szempontbdl is kiilonleges: a hetvenes-kilencvenes évek regionalis kulturalis
transzfere e példa tandsaga szerint nem csupan intenzitasa, hanem tébbiranyt volta miatt is
egyedi jelenség a szazadvég regionalis kultartorténetében: a hetvenes évekbeli lengyel és cseh
eszmetorténeti importot a kilencvenes-kétezres évek magyar eszmetorténeti exportja kovette.

Kozép-Europa tjjaélesztése két sikon indult el, és fokozatosan terebélyesedett egyre hatiro-
zottabb kontarokkal bird elgondolassa. Az egyik iranyt a posztsztalinista rendszerek masként
gondolkodoinak — vagy ahogyan a korban nevezték Gket: ,disszidenseinek”6 — stratégiaja je-
lentette. Ez a legteljesebben a Vaclav Havel 4ltal kidolgozott polgarjogi mozgalomnak a filozo-
fidja volt, amely lemondott az er6szakrdl és a gytiloletrdl, és a hatalom erészakmentes gyengi-
tésére torekedvén, a civil tarsadalom felépitésén munkalkodott (Havel 1991), de hasonlo6 elve-
ket fogalmazott meg Uj evolucionizmus cim{ esszéjében Adam Michnik (1996) is. Ezt a stra-
tégiat vette 4t a magyar demokratikus ellenzék.

Az erészakmentesség elvét tagabb perspektiviban szemlélve, transznacionalis sikon gondol-
kodott a térség jovGjérdl az ellenzék emblematikus személyiségének szamité Konrad Gyorgy,
aki Magyarorszigon 1973-t6l 1988-ig betiltott szerzd, konyvei ezalatt kiilfoldon jelennek meg,
Eur6pa-szerte oriasi tekintélye van, miiveit szamos nyelvre forditjak, rangos dijak birtokosa,
1990 és 1994 kozott a PEN elnoki tisztét tolti be, 1997 és 2003 kozott két ciklusban a berlini
Szépmiivészeti Akadémia (Akademie der Kiinste) elnoke (ezen a poszton 6 az elsé kiilfoldi).
Konrad egyenesen a tartos europai béke feltételeként hatarozta meg a jaltai rendszer er6szak-
mentes lebontasat. Ez volt a {6 mondanivalbja az 1982-ben irt Antipolitika cim{ esszékoteté-
nek, és bar ez az akkoriban eretneknek szamit6 elgondolas sok vitat valtott ki, a kotet német

cre2

4 A demokratikus ellenzék stratégidjanak kialakitasdban féként két régiobeli szabadelvii gondolkodd
munkai voltak inspiraléak, Adam Michnik Uj evolucionizmus, ill. Vaclav Havel A kiszolgaltatottak ha-
talma cimf esszéje. Nem véletlen, hogy 6k ketten a magyar szamizdat legtobbet idézett nem magyar szer-
z6i (Bozoki 2010). Rainer M. Janos még radikalisabban fogalmaz: azt allitja, hogy ,[a]z ellenzék sziiletése
egy kiils6 minta atvételéhez kothetd, amelyet a lengyel ellenzék mar akkor kiemelked$ alakja, Adam
Michnik és a csehszlovak Charta 77 mozgalom szolgéltatott” (Rainer 2016).

5 A Bib6-m{ivek forditasai tobb mint hisz tételt tesznek ki az OSZK kataldégusaban, Sziics Jen6 korszakos
tanulmanya pedig olvashat6 angolul, franciaul, németiil, olaszul, lengyeliil, szlovakul, csehiil és romanul
is. Méas kérdés, hogy Bibo életmiive ennek ellenére sem lett a nemzetkozi tudoményos diskurzus részévé,
kanonképzg tényezdvé (Dénes 2011: 7).

6 Ahogy Kis Jéanos irja: a disszidenst a cselekvésmddja allitotta szembe a kritikusokkal, reformerekkel,
bels6 emigransokkal. ,Disszidens az volt, aki tiintet§ modon figyelmen kiviil hagyta a partallam altal el6-
irt és szankcionalt magatartasi szabalyokat. Nem megkeriilte 6ket, hanem elutasitotta, s nem titokban,
hanem a lehet6 legnagyobb nyilvinossig el6tt. A rendszer torvényeivel, szokéasaival és eljarasaival maga-
sabb elveket 4llitott szembe: az emberi jogok alapelveit” (Kis 1998).
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kiadasa (Antipolitik, Suhrkamp, Frankfurt, 1985) elnyerte a rangos Eurdpai Esszé dijat, Kon-
rad pedig nem sokkal késGbb megélhette gondolatai valdsagga valasat.

Kozép-Euroépa felfedezésének alapjaul tehat a régi6 tarsadalmainak demokratikus atalakita-
sara iranyul6 erd6feszitések szolgaltak, ezt a célt erGsitette, taimasztotta ala a k6zos kulturalis
hagyomany felfedezése, ami ily médon a regionélis reneszansz masik sikjat adta. Ha a régio
ajjaélesztésének eszmetorténeti alapozasa (a demokratikus hagyomanyok feltalalasa/atvétele)
a disszidensekt6l indult, a kulttra sikjan az emigrans alkotoktol jott a kezdeményezés, a ten-
gerentuli értelmiség anyagi tAmogatasaval — hogy azutan mindkét sikon régioszerte az értel-
miség egyre szélesebb korére terjedt ki.

A régio kulturalis Gjjaélesztése Kundera provokativ esszéjével indult. Habar az irasra megszii-
letése 6ta sokan sokfelé hivatkoztak és hivatkoznak ma is (Janiec-Nyitrai 2018), talan nem
felesleges néhany fontosabb megéallapitasat itt is idézni. Annal is inkabb, mert j6l latszik,
mennyire termékenyitd volt a szoveg, és vitathato allitasai ellenére (illetve azokkal egyiitt is)
érvényes és fontos szempontokat kinalt a régié kulturalis 6nképének megrajzolasdhoz, Kozép-
Euroépa kultarajanak az eurdpai kultartorténetbe — vagy az eurdpaiak kollektiv emlékezetébe
— torténd Gjra integralasdhoz.

Az el6szor 1983-ban franciiul, majd 1984-ben angolul megjelent esszé (Kundera 1984) {6 alli-
tasa értelmében Oroszorszag azzal, hogy kiterjesztette politikai rendszerét, eltiintette a térkép-
rél ,a kozép-eurdpai kulturalis gocot”, ennek kdvetkeztében a Nyugat megfeledkezett a térség
egyetemes értéket képvisels kulturalis 6rokségérsl. Ervelésének fontos mozzanataként egy l-
talanos érvényt, az egész kontinens szempontjabél dramai kovetkezményekkel jarod jelenségre
mutat ra: hogy ugyanis Eurépa azért nem vette észre kulturalis gbcpontja eltlinését, mert maga
a kultara veszitette el jelentéségét Nyugaton (Kundera 1984: 11).

A cseh ir6 a kozép-eurdpai térség sajatos orokségére emlékeztetve mutat ra a Kelet és Nyugat
kozotti kozéps6/koztes régiora mint 6nallé kulturélis entitasra. A régiét ugyanis — igy Kundera
— éppen sajatos kulturalis hozadékaval lehet jellemezni, amelynek a kdzépkorba visszanyilo
kezdeményei vannak. A pragai Karoly Egyetem a 16. szdzadban mér azzal, hogy sokféle nem-
zetiségl értelmiséget gylijtott egybe az universitas égisze alatt, megteremtette késGbbi multi-
etnikus kozosségek alapjait. Matyas reneszansz udvaranak kisugarzasa, a huszita mozgalom
ugyancsak sajatos regionalis kulturalis hagyomanyt teremtett, hogy azutan Bohémia, Magyar-
orszag és Ausztria perszonalunidja megalapozza a Habsburg Birodalmat.

A torok habort idGszaka utan a 17. szazadi ellenreformaci6 hoz 1étre sajatos regionalis kultarat,
mindenekel6tt a barokk miivészet, amely ,egyesit egy Salzburgtél Wilnoéig terjed§ hatalmas
térséget”, és ellenpoblusava valik a klasszikus francia barokknak. Majd a 20. szazad eleji és a
két habora kozti cseh, osztrak és lengyel irodalom, a 19-20. szazadi magyar, cseh, lengyel és
osztrak zene — Kundera Musil, Broch, Kafka, Gombrowicz, Schulz, Witkiewicz, illetve Liszt,
Chopin, Bartdok, Janacéek, Schonberg nevét és életmiivét emeli ki.

A cseh ir6 szerint a térségben a 19. szazadi nemzeti harcok olyan nemzeteket allitottak szembe
egymassal, ,amelyek a szolidaritas hianya, az elszigeteltség és az onmagukba zartsag ellenére
is ko6z0s nagy egzisztencialis tapasztalatok részesei voltak” — 1ét és nemlét kozott kellett valasz-
taniuk, s éppen ezek a helyzetek hatarozzak meg a régiot, amely kultGraja mellett a k6zosen
megélt torténelmi sorssal, a kozosen atélt egzisztencialis helyzetekkel irhat6 le (Kundera 1984:
8).

A régi6 kis nemzetek csoportja (kis nemzet Kundera szerint az, amelynek 1éte barmely pilla-
natban megkérdGjelezhetd). A térségben meghatarozo szerepet jatszik a zsiddsag, ez a ,par ex-
cellence kis nemzet”, amelyben Kundera egyenesen a kozép-eur6pai sors visszatiikroz6dését
latja, mindenesetre a régio ,intellektualis kt6anyaganak”, ,szellemisége kondenzatumanak”
nevezi (Kundera 1984: 9) Kozép-Europanak sajat vilagképe van, amelynek a Torténelemmel
szembeni gyanakvas képezi az alapjat. ,,...a torténelembdl kiabrandult tapasztaldsban rejlik
kultarajuk eredetisége, bolcsességiik, ‘nem-komoly szellemiségiik,” amely ginyt (iz nagysagbol
és dicsGségbdl (Kundera 1984: 10).
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A térség kulturalis kiilonallasara hivatkozik Czestaw Milosz az el6szor angolul a Cross Currents
5. szamaban, 1986-ban megjelent A mi Eurépdank cimi esszéjében (Milosz 1989: 104), vala-
mint Konrad Gyorgy is az 1984-85-ben sziiletett Van-e még alom Kozép-Eurdparél? cim esz-
széjében (Konrad 1990). Siirget6 feladatként jel6lik meg a szovjet érdekszférardl valo levalast.

Hogy ez korantsem volt egyszerti feladat, azt az is mutatja, hogy a korszak eur6pai értelmiségi
talalkozoin, amelyeket a New York-i székhely(i Wheatland Alapitvany tAmogatasaval szervez-
tek meg, kirajzolodott egy éles valasztdévonal a kozép-europai és az orosz irok (egy csoportja)
kozott, akik tagadtak Kozép-Europa létjogosultsagat: Joszif Brodszkij egyenesen ,Nyugat-
Azsianak” nevezte a régiét (Matejka 1990). A vita mindenesetre egyértelmtien mutatta egyik
részrdl a birodalmi reflexek tovabbélését, a masik részrél pedig a koloniélis 1étezés komplexu-
sainak tart6ssagat (Skorczewski 2016).

Végiil is arrol volt sz6, hogy meg kellett teremteni, 1étre kellett hozni valamit, ami a térség sajat
visszahtiz6 torténelmi multja, negativ k6zosségi tapasztalatai és rossz beidegzédései ellenére
el6remutato lehetett. Egyszerre volt sziikség a geopolitikai meghatarozottsagokkal és nemzeti-
tarsadalmi reélidkkal val6 kritikus szamvetésre és egy vonz6 eszmény felmutatasara, amiben
persze benne rejlett az utépia mozzanata is. Ez a kettGsség magyarazza az idGszak vezeté mi-
fajanak szamit6 politikai-torténetfilozofiai esszéisztika sajatos heterogenitasat, idedl és redl
keveredését a szovegekben. Alighanem jol illusztralja ezt Konrad Gyorgy esszéjének alabbi
részlete: ,Budapesti Tao: a dialektikus kozép stratégiija. Utdpia, mely mogott torténelmi ta-
pasztalat és személyes Onismeret van. Egymasra vagyunk utalva, vereségdatumok sorozata bi-
zonyitja, hogy egymagunkban nem boldogulunk. Mindegyik nemzet dobbantott egyet, de az
ugras nem volt sikeres” (Konrad 1990: 177). Es masutt: ,K6zép-Eur6épa mint politikai egység
nem létezik, csak mint a provincializmusokat meghalad6 kulturalis ellenfogalom. Ténylegesen
csak a nemzetallamok léteznek és az ket 6sszefogbd Varsoéi Paktum. A kulturalis ellenfogalom
egyszersmind értékfogalom a ravasz és szivos nacionalista zsarnoksagokkal szemben” (Konrad

1990: 404).

Konrad kozép-europai targyt esszéi jol mutatjak a korabeli regionalis diskurzus heterogenita-
sat, amely a helyzet és a cél inkongruenciajabol eredt, ezért is mondhatjuk, hogy a K6zép-Eu-
ropa-eszmény sok mindent stiritett magéaba: vilagnézet, utdpia és mitosz is volt. Politikai érte-
lemben pedig az azsiainak tekintett szovjet birodalomtoél valé megkiilonboztetés ugyantagy ré-
szét képezte ennek az eszménynek, mint a nacionalizmusellenesség: a bezark6zo, kirekeszt6 és
retrograd nemzeti nézépont helyett a sorskozosség hangsulyozasa nyoman a nemzet feletti en-
titasra hivatkoztak. Eurdpa ebben az értelemben a demokracia és a liberalizmus szinonimaja
volt.

Noha a vilagpolitikai realitasokat tekintve némiképp valéban utopisztikus volt K6zép-Europa
értelmiségi ,feltalalasa”, az ellenzéki utopia mégsem volt teljesen eredménytelen, kifejez6dott
a ,Visegradi négyek” szovetségi politikajaban, és a szomszéd kultarak iranti nagyobb fogé-
konyséagban is”. A kilencvenes évektdl a kétezres évekig tartd reneszansz idején Ko6zép-Eurdpa
mind politikai, mind kulturalis projektként vonzénak tiint, s a visegradi orszagok egyiittmi-
kodésében (féleg az EU-ba torténd felvételre késziilés soran) szert tett praktikus jelentéségre
is, azonban a regionalis gondolat mint politikai projekt a rendszervaltozast kovetGen a térség-
ben bekévetkez6 gazdasagi és politikai atrendezédések — f6ként az Eurépai Unidé 2004-es ke-
leti bévitése — kovetkezményeként fokozatosan aktualitasat vesztette, majd teljesen visszaszo-
rult. Az EU 2004-es bvitésével agy tlinhetett, elérkeztiink nemzedékek vagyalménak betelje-
siiléséhez: visszakeriiltiink ,Eur6paba”. Azonban hamar megjelentek az Gjabb térésvonalak:
régionk orszagai kiilonbo6z6 valaszokat adtak az ,,europaizalodas” kihivasaira, s a vart egyenle-
tes felzarkozas helyett régidszerte valsagjelenségek iitotték fel fejiiket. Mintha beigazolodtak
volna Szfics Jend 1981-es tanulményanak megallapitisai a mélystrukttirak tartossagarol.

Mar j6 ideje lathato az is, hogy a nyugathoz torténd felzarkozas — abban a formajaban, ahogyan
a rendszervaltas politikusgardaja és értelmisége feltételezte — illuzérikusnak bizonyult, mivel

7 Lasd példaul magyar irok lengyelorszagi peregrinacioit a hetvenes-nyolcvanas években: Csord4s Gabor,
Pélyi Andras, Mészoly Miklos.



BALOGH M.: KOZEP-EUROPA-DISKURZUSOK MAGYARORSZAGON 1945 ELOTT ES UTAN

azon a téves feltételezésen alapult, hogy a régi6 tarsadalmainak t6bbsége a nyugati tipusa de-
mokracia és a kapitalista piacgazdasag mellett kotelezte el magéat. Mai helyzetiinkben ez ko-
rantsem altalanos, emiatt nagyon is realisnak tlinik az, amit masok mellett Réti Tamas hang-
stlyoz: térségiink valodi esélyei éppen a mélystruktirakig hatol6 valtozasok fiiggvényében ér-
telmezhet6k: ,,[a régid] jovije (...) attol fiigg, hogy a gazdasag és a tarsadalom mélyszoveteiben
is beindul-e a felzarkézas, és képes lesz-e a tarsadalom egyetérteni az alapvet6 célokban. (...)
A régio6 paradoxona: ahhoz, hogy Kozép-Europa lehessen, Nyugatta kell valnia, ha megall fél-
aton, vagy élteti a mult kisérteteit, akkor elkeriilhetetleniil Kelet-Eur6pa marad, vagy tovabb
zuhan lefelé” (Réti 2014).

E mélyen igaz Sziics Jendi (vagy ha tetszik, braudeli) ihletésii megallapitas ellenére azonban
azt is latni kell, hogy a K6zép-Eur6pa-gondolat nemcsak a fentebb vazolt torténések és koriil-
mények miatt halt el, hanem a globalizaci6 okozta kulturalis nivellal6das, a tomegkultara rop-
pant erSteljes bearamlasa miatt is elvesztette mozgo6sito erejét. Esterhazy Péter joggal mondta
egy, a 2016-os budapesti konyvfesztival alkalmabol adott interjiban Vari Gyorgynek: ,,Gjra Ke-
let-Europa lettiink”, majd azt is hozzatette: afféle ,masodosztalya Eurépa” (Esterhazy 2016).
Ha visszagondolunk Kundera esszéjének kiindulé megallapitasara, lathatjuk, hogy a Kozép-
Eurépa-felejtés egy joval nagyobb horderejii probléma keretei kozott értelmezhetf. Amit a
cseh ir6 nyugat-eurdpai kontextusban mar a nyolcvanas évek elsé felében detektalt a kultara
(altaldban a magaskultira) tarsadalmi méretekben végbemen6 és sziinteleniil zajlé presztizs-
vesztése kapcsan, azt folytatja, erdsiti meg Esterhazy, amikor azt mondja, nemcsak Kézép-Eu-
ropardl nincsen mar tudasunk: ,,/m/intha altaldban a tarsadalom semelyik részhalmaza nem
férne hozza a sajat kultarajahoz. Mar csak azért sem, mert részhalmazként (...) megsz{int, fel-
morzsolodott. Leginkabb kontuartalan kispolgari lett” (Esterhazy 2016).

Ko6zép-Eurdpa mint kulturalis konstrukeié

A vazolt folyamatok ellenére azonban a regionalitas gondolata valamelyest fiiggetlenedett az
aktualpolitikai dekonjunkttaratol: kulturalis és tudomanyos projektként a regionalis eszme to-
vabbra is érdekes és vonz6 maradt: hatasa, ereje a kilencvenes-kétezres években is érzékelhetd
volt a rendszervaltas koriili években sziiletett — és jellemzGen legalabb negyedszazadon at, de
akar tovabb is miikod6-€16 — kulturalis termékekben és intézményekben.

Szamos folyodirat ko6zolt és k6zol ma is kozép-eurdpai szerzéket, id6rdl idére tematikus Gssze-
allitasok jelennek meg egy-egy régidbeli irodalom termésébdl, s antologiak, konyvsorozatok
igazoljak, hogy tobb kiado is elkotelezte magat a térség kulttrajanak megismertetése melletts.
A korszak sokszini folydirat- és konyvtermésébdl azokat a projekteket mutatom be, amelyek a
kozép-eurodpait az eurdpai szinoniméjanak tekintették, amelyek eurbpai 1éptéki szellemi dis-
kurzust, dialogust kivantak folytatni az eurépai és a kozép-europai kultarak kozott, megterem-
teni az eszmék szabad aramlasanak feltételeit — ahogyan Karadi Eva fogalmazott: ,egy eurdpai
szellemi k6zos piacot” (Karadi 2016).

Els6ként a Herner Janos kezdeményezésére alapitott, 1989. aprilisaban indul6 2000 cimii fo-
lyoiratrol kell szt ejtenio, amelynek céljarol az egyik alapit6 szerkesztd, Szilagyi Akos a lap 25
éves jubileuma alkalmabél adott interjuban azt mondta, ,eleven, gyorsan reagald, Nyugat és
Kelet kozott kozvetitd, tarsadalmi eszmékre érzékeny lapot akartunk csinélni”. A lap szellemi
karakterér6l: ,,végs6 soron azt a foldalatti vagy disszidens kelet-eurdpai értelmiséget akartuk
behozni eleinte a lapba, amely akkor mar 1968 és 1979 6ta kapcsolatban és dial6gusban volt
egymassal. Levalni a szovjet birodalomroél, de Ggy, hogy az orosz kulttra legjobb részét nem
valasztjuk le magunkrél. Nem tudom, volt-e és van-e szerkeszt6ség, amelyben a szerkeszt6k
tobb nyelven olvasnanak, mint a miénk, az oroszt is beleértve. De legalabb ennyire igyekeztiik

8 A Hitel és a Magyar Napl6 mellett, amelyek késébb més iranyt vettek, az Eurépa Konyvkiado, az Osiris
Kiado, a Jelenkor Kiado és folydirat, a Kortars, a Kalligram és a Tiszatdj folyoirat foglalkozott/foglalko-
zik rendszeresen a régi6 irodalmaival.

9 A szerkeszt8ség tagjait is részben Herner toborozta, § maga azonban egy id6 mulva kivalt a szerkeszt6-
ségbdl. A lap kezdetben a hvg kiad6 tdmogatasat élvezte. 25 éven at egy tobbé-kevésbé allandé szerkesz-
t6géarda készitette a lapot, demokratikusan, amennyiben barki a szerkeszt6k koziil megvétozhatta egy irds
megjelenését. (Bojtar Endre, Szilagyi Akos, Margécsy Istvan, Kovéacs Janos Matyas, Barabas Andras mel-
lett Torok Andras, Kdlman C. Gyorgy, Ceglédi Andréas voltak a lap munkatarsai rovidebb-hosszabb ideig)
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behozni Nyugatrol a friss vagy aktualis eszméket, vitatémakat, bekapcsolni a magyar kozgon-
dolkozast a keleti és nyugati kulturalis aramlasokba, provokalni, kinyitni, tagitani, valaszokra
inspiralni” (Szilagyi 2014).

A 2000 a nemegyszer szandékosan provokativ hangi, aktualis tarsadalomtudoméanyi targya
esszék mellett magyar és kiilfoldi irodalmat is kézolt, (prozat, verset, dramét), regényrészletet
azonban programszertien nem. Ennek kiegyensilyozasaként sziiletett meg a folydirat kiad-
vanysorozata, az Arany Ké6zép Eurdpa, amely az Osiris Kiadonal latott napvilagot, s amelyet a
lap alapitd szerkesztGje, a kozép-europai kultirak legfébb propagatora, kozvetitéje, Bojtar
Endre gondozott: ebben a sorozatban (melynek angol cime Modern Fiction from Central and
East-European Literature),1992 és 1999 kozott 16 kotet latott napvilagot. Ennek a sorozatnak
a parjaként, ugyancsak Bojtar Endre szerkesztésében, szintén az Osiris Kiad6nal jelentek meg
az Europica Varietas konyvsorozat (angol cime: Books on the History of the Central and East
European Region ) hézagpo6tlé torténet- és tarsadalomtudomaéanyi kotetei: 1993-1998 kozott
hat munka valt hozzaférhet6vé magyar nyelven. Ezek a kiadvanyok — az itt nem targyalt tobbi
kiad6 ide tartozé6 munkaival egyiitt — alaposan &trajzoltdk a korabban a ,nagy” irodal-
makra/,nagy” kultirakra fokuszalo kulturalis transzfert, s egyszersmind kialakitottak egy bi-
zonyos képet arrél, mit is kell érteniink a ,,k6zép-eurdpai kultira/irodalom” fogalman. Mindez
— a korszak mas kulturalis termékeivel egyiitt — kitlinG alapot adhat a mai és jovébeni tajéko-
z6déshoz, a kulturalis Kézép-Europa tudatanak/ontudatanak ébren tartasihoz, megerdsitésé-
hez.

Specialis kulturalis terméke volt a kornak a Magyar Lettre Internationale 100 flizete (1991—
2016), amely europai kezdeményezés részeként jelent meg. A lapot Parizsban él6 cseh emig-
ransok, Antonin J. Liehm és Milan Kundera alapitottak a 80-as évek kozepén francia nyelven,
s ehhez kapcsolodott egy tobbnyelvii eurdpai folyodiratlanc. A ,nagy” nyugati kultirak mellé
egyenrangu partnerként kivintak beemelni az tn. ,kis” nyelvek, ,kis” kultarak, a kelet-eur6pai
orszagok szellemi termésének legjavat. A lapszamok anyaga kb. hetven szazalékban érkezett
kiilfoldrdl, s a fennmarad6 harminc szazaléka volt magyar anyag, a testvér vagy mutans lapok
kozott igazi kulturalis csere zajlott, nemcsak egy irdnyban, a ,centrumbo6l” a ,periféria” ira-
nyaba, hanem a periféridbol a centrumba is jutottak el szévegekio. Kozép-eurdpai laptestvérei
koziil a roman és a magyar tartott ki legtovabb: a 25 éven at megjelen6 magyar valtozatot a 15.
lapszamtol Karadi Eva szerkesztetter,

Alap céljardl és a maga szerkeszt8i ars poeticajarol szolva Karadi Eva (2016) azokat a mozza-
natokat emelte ki, amelyek a szomszéd népek kultirajanak megismerése szempontjabol ma is
véltozatlanul aktuélisak: ,,A korproblémék koriiljarasa, tobb kiilonb6z6, nem egyszer vallaltan
szubjektiv nézGpontbdl valo lattatasa, ezek egymassal valé szembesitése, egymas mellé helye-
zése, perspektivak litkoztetése volt a fontos, kdzel hozni a massagot, érzékelhetévé, atélhetévé,
s ezzel természetessé tenni a sokféleséget az életfelfogasok és gondolkodasmodok, szemléletek
terén. A kiilonbozdségben a hasonlésagokra valé raébredés volt az izgalmas, de persze a kii-
16nbo6z6ség is egy-egy problémahoz valo viszonyuldsban”. Azzal a meglatasaval is maradékta-
lanul egyetérthetiink, hogy ,[a] nemzeti elzarkbzés és reflektalatlansag a legnagyobb veszély
egy orszagra és kultarajara nézve, ennek a nemzeti és nyelvi hatarokon valé feliilemelkedés, az
egymas élményvilagiba és latdismodjaba val6 belehelyezkedés, a magunkat kiviilrél szemlélés
képessége lehet az ellenszere, amit egyebek kozott az irodalom és a miiforditas tesz lehet6vé”
(Karadi 2016).

Mind a 2000, mind a Lettre szinvonalas példaja a kozép- és kelet-europai, illetve a nyugat-
eurdpai értelmiség kozotti szellemi parbeszéd kezdeményezésének és fenntartasanak. Par ex-
cellence kozép-europai kulturalis projekt volt a pozsonyi Kalligram Kiad6é (1991—-2016), amely
25 éves miikodése alatt az 4ltala kiépitett halozat révén a kulturalis transzfer tobbdimenzios,

10 Az eredetileg szdmos eurdpai nyelven megjelend lap nemzeti mutansaibol 25 év utan csak a német,
olasz, spanyol kiadas (és az emlitett k6zép-eurdpaiak) maradtak fenn.

1 A magyar valtozat alapité szerkesztGje Mihalyi Gabor volt. Hernadi Miklossal szerkesztették az elsd
néhany szamot. Az alapitok és szerz6k kozé Mészoly Miklost, Konrad Gyorgyot, Esterhazy Pétert, Hanak
Pétert, Bacsd Bélat, Fehér Ferencet, Radnoti Sandort sikeriilt megnyerni. A Lettre-kuratérium tagja lett
az évek soran Fehér Marta, Heller Agnes, Kornis Mihaly, Kukorelly Endre, Lengyel Péter, Parti Nagy
Lajos.
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sokiranyi modelljét valésitotta meg rendkiviil sikeresen, a régi6 kultarainak kolesonos egyméas
felé nyitasaval. A kiado és a folyoirat a régié magyar, szlovak, cseh és lengyel értelmiségét hozta
0Ossze egy szellemi miihelyben. Emiatt is kell kivételt tenniink a kiad6 projektjének ismerteté-
sekor: ezittal nem szoritkozhatunk a magyar nyelvii eredmények szambavételére, mivel a kez-
deményezés specifikumat éppen az adta, hogy tallépett a kulturalis csere szokasos keretein.
Amit Szigeti Laszl6 negyedszazad alatt a Kalligramban 1étrehozott, az egész régioban egyediil-
all6 sikertorténet. Németh Zoltan a halozatépitésben, és a halézatépités soran létrehozott
sbrand” kialakitasaban latja a Kalligram mitikodésének és sikerének kulcsat: ,,1991 6ta tehat a
Kalligram mint kiad6, mint folyo6irat, mint szellemi miihely fokozatosan olyan szuperorganiz-
mussa valt a benne jelen 1év6, altala (is) reprezental6dé szerzékon, munkatarsakon, szerkesz-
t6kon, miiforditdkon, illetve az altaluk képviselt egyéb intézményi elemeken keresztiil, amely
befolyasolni képes a kozép-europai, f6ként magyar (magyarorszagi magyar, szlovakiai magyar,
erdélyi magyar) és szlovak irodalmi k6zeget. Ennek a folyamatnak és allapotnak k6szonhetGen
a Kalligram egyfajta védjeggyé valt az altala reprezental6do szerzék szellemi nyitottsaga, tole-
ranciaja, provokativ hangja okan, illetve a progressziv irodalmi, kulturélis és politikai folya-
matok generaldjanak szerepébe keriilt. Olyan szellemi miihellyé valt, amely kihasznalva a kul-
tarakoziség allapotat a kisebbségi 1ét alarendeltségi poziciéit centralis helyzetté volt képes
transzformalni. A hatarhelyzetek, hatarfesziiltségek, kulturalis kiilonbozdségek igy vitaképes
pozicidba keriiltek, s az eurdpai szellemiség, a tudas, a progresszivitas és az értékkdzpontisag
generalgjava valtak. Mindez a konyv médiuman keresztiil valosult meg, s elképzelhetetlen lett
volna a benne részt vevl elemek halozatként valé miikodése nélkiil” (Németh 2014: 347).

A Kalligram nem elégedett meg a magyar és a szlovak kultira egymas felé nyitasaval, hanem
tagabb, kozép-eurdpai kontextusban teremtette meg azt a teret, amelyben a magyar és a szlo-
vak irodalom és kultira mellett helyet kapott nemcsak a mésik két ,,visegradi”, a cseh és a len-
gyel, hanem a roman és az egykori jugoszlav allamszovetség kulturélis, irodalmi termése is.
Jelenségek, folyamatok tagabb, transznacionalis, regionalis érvényére hivta fel a figyelmet a
kiad6 Dominé Konyvek cimmel megjelent tiz kotete 1993—1994-ben. Hasonlé médon, a nem-
zeti irodalom hataran tal is figyelemre érdemes szépirodalmi miiveket mutatott be a visegradi
orszagok kultarajabol egymasnak forditasokban a Visegrad Konyvek 1995—-1996-ban kiadott
sorozataban (ezek parhuzamosan jelentek meg forditasokban valamennyi visegradi orszag-
ban). 1994-t6l a kiad6 szlovak nyelven is elkezdett konyveket publikalni. A szépirodalmi miivek
mellett tirsadalomtudomanyi, bolcsészettudomanyi sorozatai, esszékotetei kiadasaval a Kalli-
gram példas kovetkezetességgel igyekezett Kozép-Eurdpa tarsadalmainak és nemzeteinek akut
és kronikus problémait napirendre t(izni, a nyilvanossag szamara targyilagosan talalva, vitat-
hat6va tenni és ilyenforman nemzetek és kulttrak kozotti parbeszédet kezdeményezni, abban
a meggy6zGdésben, hogy ez az egyetlen modja a torténelmi sebek gyogyitasanak. A Kalligram
kivételes jelent6ségii programjanak hatasa napjainkban talan nem latszik eléggé, hosszabb id6
tavlatabol azonban revelativ, szemléletformal6 hatésa lehet.

Annyi bizonyosan megallapithat6 az eddigiekbdl, hogy gazdag, és jorészt kiaknazatlan anyag
all rendelkezésére annak, aki ma a régiotudat szélesebb korben torténé terjesztésére vallalko-
zik. Nem volna szabad hagyni, hogy ez a gazdag kulturalis 6rokség elsikkadjon. A regionalis
sorskozosség tudatat itt és most rendkiviil fontos minél nagyobb hangerével képviselve ter-
jeszteni. Ebben els6- (masod- és harmadsorban) az oktatasnak van kulcsszerepe. Akkor lehet
esély egy egészségesebb nemzeti tudat kialakitasara, ha sikeriil a szomszédos népek megisme-
résének fontossagat felismertetni a fogékony korban 1évé fiatalokkal. S ez adhat esélyt tavo-
labbi célként egy olyan egészségesebb kozosségi tudat kialakitdsara, amely képes ellenéllni a
széls6séges neonacionalista demago6gianak.

Az e célnak alarendelt, elképzelt kozép-eurdpai kulturalis tananyagnak itt és most csak az elveit
lehet lefektetni. Meggy6z6désem, hogy interdiszciplinarisnak kell lennie: torténettudomanyi,
eszmetorténeti, irodalomtorténeti, nyelvészeti, miivészettorténeti, zenetorténeti anyagokbol,
illetve szépirodalmi miivekbdl (regényekbdl, dramakbol, versekbél, esszékbdl) kellene allnia.
Idében a 19-20. szazadra, valamint a kortérs jelenségekre kellene 6sszpontositania. Kézponti
szerepet kellene kapnia benne a régi6 nemzetei korében zajlo parhuzamos folyamatokroél, min-
denekel6tt a nemzetépitéssel kapcsolatos kulturalis jelenségekrdl (a nemzeti intézmények —
nemzeti szinhaz, nemzeti koltd stb.— 1étrejotte és Osszefiiggései) sz6lo diskurzusnak. Alapos
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eszmetorténeti alapozassal kellene bemutatni a nacionalizmus és a kommunizmus regionalis
valtozatait kulturalis vonzataikkal egyiitt. A tanulmanyban érintett kulturalis projektek anya-
gaira (mint gazdag példatarra) tamaszkodva lehetne bemutatni a régié meghatarozo kultura-
lis, kultartorténeti, eszmetorténeti folyamatait, jelenségeit.

Az anyag moédszertani-elméleti kialakitdsahoz jé alapot szolgaltat a kozép-eurdpai kompara-
tisztika ,budapesti iskolajanak” (Bojtar Endre) Bojtar és tanitvanyi kore altal kidolgozott kor-
pusza, kiegészitve Fried Istvan, Kiss Gy. Csaba, és masok munkaival, illetve a térség Gjabb 6sz-
szehasonlité kutatésait 6sszefoglald, Marcel Cornis-Pope és John Neubauer szerkesztésében
megjelent négy kotetes kollektiv munka (Cornis-Pope-Neubauer, 2004—2010) tanulmanyai-
val. Egy ilyen tananyag részletes bemutatasa azonban mar egy masik tanulmany témaja lehet.
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Absztrakt

A vonatkozé szakirodalom azt képviseli, hogy a szexualitas és a pedagdégia dsszefo-
nodottsaga csak széls6séges (alapvetéen botranyos) esetekben jelentkezhet. A szexu-
alitas pedagégiai helyzetekben betoltott pozitiv, termékeny szerepérdl kevés szé esik.
A népmesékben a szexualitas az élet egyik legtermészetesebb részeként jelenik meg.
Kutatasunk soran arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy Foldiink hat lakott kon-
tinensén él6 40 kiilonboz6 nép meséjében hogyan jelenik meg a szexualitas? Kutata-
sunk célja, hogy bemutassuk a szexualitds megjelenithetéségének kiilonbozé for-
mait. A kutatas médszereként a kvalitativ tartalomelemzést alkalmazzuk. A kutatas
eredményei ravilagitanak a szexualitas tobbszempontii megkozelitésére, kifejezésé-
nek és megjelenitésének lehetbségeire.

Kulcsszavak: szexualitas, népmesék, pedagogia

Abstract

Sexuality in folktales and the classroom

The relevant literature argues that the intertwining of sexuality and pedagogy can
only occur in extreme (essentially scandalous) cases. Little is said about the positive,
productive role of sexuality in pedagogical situations. In folktales, sexuality is
presented as one of the most natural parts of life. In our research, we seek to answer
the question: how is sexuality represented in the stories of 40 different peoples on six
continents of the world? The aim of our research is to show the different ways in
which sexuality is represented. We use qualitative content analysis as a research
method. The results of the research shed light on the possibilities of approaching,
expressing and representing sexuality from multiple perspectives.

Keywords: sexuality, folktales, pedagogy

~A szexualitasrol a legtobb magyar ember szdméara
nehéz nyiltan beszélni, aminek szdmos torténelmi
tényez6 az oka: a konzervativ kulturalis hagyomé-
nyok, a katolicizmus és a szocialista erkoles.”
(Ember, Ember 2003: 482)

Bevezetés

Carol és Melvin Ember (2003) Encyclopedia of Sex and Gender, Men and Women in the
World’s Cultures cimi kotetiikben 82 kultira szexualitdshoz valo viszonyat mutatjak be. Meg-
allapitasuk alapjan a magyar szexuélis kulttirara a konzervativizmus jellemz§. Ez tiikkr6z6dik a
pedagogiai gyakorlatunkban is, ahol a szexualitas témakore még ma is tabutéménak szamit.
Sarospataki (2020) vizsgalatai alapjan agy véli, hogy a szexualitas témakorével foglalkozo
szakirodalom szerint a pedagobgiai folyamatok deszexualizaltsaga aldl csak a botranykeltd,
alapvetSen etikatlan esetek jelentenek kivételt, melyek valojdban extrémitasok. A szakiroda-
lom alapjan agy tiinik, hogy a szexualitas és a pedagogia 6sszekapcsolasa csak szélséséges ese-
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tekben jelentkezik, s alapvet6en nem jelenik meg a pedagogiai gyakorlatban. Az iskolak peda-
gobgiai programjabol sok esetben kimarad a szexuélis nevelés, ezzel is jelezve, hogy ezt a témat
nem szeretnék ,beengedni” a tantermekbe. Ennek egyik legmeghatarozobb oka az lehet, hogy
a pedagogusok nincsenek felkészitve, s ezéltal felkésziilve ennek a tabutémanak a kezelésére,
az ezzel kapcsolatos tanulasi szituaciok tervezésére, megvalositasara, a témaban rejlé lehet6-
ségek feltarasara, s mindezekbdl adédoan a tanuldkkal vald beszélgetésekre sem (Marozsi
2018).

A szexualitas témakore azonban a tanul6 korosztaly, s a fiatal felnGttek szamara az egyik leg-
fontosabb és legérdekesebb téma, hiszen egyéni életiiket, gondolkodasukat, viselkedésiiket és
attittidjeiket alapvetGen befolyasolja. Mar a serdiil6k biologiai érésének szempontjabdl is fi-
gyelembe kell venniink ezt a teriiletet, hiszen a nemi érés az egész személyiségben valtozasokat
okoz, és meghatarozza az egyén 6nmagahoz, tarsaihoz és a vilaghoz val6 viszonyulasat. A rek-
lamok, a kozkedvelt sorozatok, k6zosségi oldalak, video-csatornak, filmek, mesék, Gjsagok fo-
lyamatosan arasztjak a szexualitassal kapcsolatos tartalmakat a gyermekek, fiatalok felé, fiig-
getlentil att6l, hogy azok igénylik-e ezt vagy sem. Fontos tehat foglalkoznunk a szexuélis visel-
kedéssel és attittidokkel, hiszen ezek nagyban befolyasoljak a szexualis egészség kialakulasat.

A World Health Organization (WHO) szerint a szexualis egészség megkoveteli a szexualitas és
a szexualis kapcsolatok pozitiv és tiszteletreméltd6 megkdozelitését, a kellemes és biztonsagos
szexualis tapasztalatok lehetfségét kényszerités és erszakmentesség nélkiil.? A szexualis élet
minGsége, 6rommel telitettsége, illetve annak hidnya jelentds kihatassal van a személy altala-
nos életminGségére. Az egészséges szexualitas jelentGsen hozzajarul a mentalis és fizikai egész-
ségiinkhoz, és a szerelem, szexudlis kapcsolat és az igaz baratsag specialis kombinacidjaként
irhato le, melyet intim kapcsolatainkban élhetiink meg. A szenvedély, az erotika, a szexualis
intimitas megtapasztalasa és az érzelmek kolcsonosségének 6rome emberi 1étiink és 1étezé-
siink alapja. A szexualitas kulcsfontossagt eleme az élvezeti dimenzié, mely nem minden eset-
ben jelenik meg a szexualitas soran minden résztvevé félnél, illetve a szexualitas kovetkezmé-
nyeként is felléphetnek az életminGséget befolyasold tényezdk (pl.: szexuélis Gton terjedd be-
tegségek, nem kivant terhesség, abortusz). Ezért is 1ényeges a felelsségteljes viselkedés, a sze-
xualis egészség megovasa, melyekben a kornyezet tAimogatasanak jelent6s szerepe lehet (He-
vesi 2015: 9-10). Forrai megfogalmazasaban ,a szexualitis természetes és egészséges része az
életlinknek, minden ember szexualis 1ény, a szexualitasnak fizikai, etikai, erkolcsi, pszichol6-
giai és érzelmi dimenzi6ja van... Az emberi szexualitas kialakulasdban biolbgiai, szociélis, il-
letve tarsadalmi, pszichologiai és erkolcsi-moralis komponensek jatszanak szerepet” (Forrai
2012: 160). Véleménye szerint a szexualitasnak t6bbcéla funkcidja van, melyek szerepet jat-
szanak az egyén személyiségfejlédésében is. Ezen funkcidk kozott szerepel a reprodukeio, az
Oromszerzés, szeretetképesség, az emberek kozotti specialis kommunikacio, s a boldogsagra
val6 képesség (Forrai 2012: 160).

A szexualis egészség eléréséhez segitséget nyGjthat a mar egészen kisgyermekkortol kezd6dd,
és felnGttkorig tart6 szexualis nevelés. A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet 2015-6s Egész-
ségjelentése alapjan a magyarorszagi miivi abortuszok szama jelentésen meghaladja az Eur6-
pai Uni6 tébbi orszagéra jellemzo értéket, kiilonosen a fiatalkort lanyok esetében, amely jel-
lemzGen a nem kivant terhességek koetkezménye. A nem kivant terhességek kovetkezménye-
ként megtorténd abortuszok szamanak csokkentésére tobbféle programra van sziikség, lehe-
t6leg minél tobb szerepld bevonasaval a szexudlis nevelés teriiletén. Szexoldgusok kutatésai
szerint a szexualitasrol val6 tudés jelentGsen csokkentené az abortuszok szamat, éppen ezért
felhivjak a figyelmet az iskolai szexudlis nevelés jelentGségére (Marozsi 2018: 42).

Tanulmanyunkban el6szor megvizsgaljuk, hogy az Europai Unib tagorszagaiban mi jellemzi a
szexudlis nevelést. Ezt kovetGen attekintjiik a ,szexuélis forradalom” hatasat a szexuélis visel-
kedésre és az attittidokre. Ezutan a mese szerepét vizsgaljuk meg a nevelésben, oktatasban,
majd a szexualis nevelést célz6 mbdszertani segitségnytjtas céljabol olyan szovegek elemzését
végezziik el, melyek a gyermekek, fiatalok szdmara érthetd és értelmezhet6 moédon targyaljak

1WHO (2006): Defining Sexual Health. Report of a technical consultation on sexual health 28—31 Janu-
ary 2002, Geneva. https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_1 Utolsé letoltés: 2022.
11. O1.
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a szexualitast. Feltar6 kutatasunk soran arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy Foldiink hat
lakott kontinensén €16 40 kiilonb6z6 nép meséiben hogyan jelenik meg a szexualitas. Kutata-
sunk célja, hogy bemutassuk a szexualitds megjelenithetGségének kiilonb6z6 formait. A kuta-
tas eredményei ravilagithatnak a szexualitas tobbszempontt megkozelitésére, kifejezésének és
megjelenitésének lehetGségeire, melyek segitséget jelenthetnek a témaval foglalkozni akaro
pedagbgusok szaméra.

Szexualis nevelés Europaban

A szexualis nevelést kezdetben a termékenységi, beavatasi szertartasok jelentették, melyek so-
ran a feln6ttek dtadtak nemi ismereteik 6rokségét a fiataloknak. Az 6korbol fennmaradtak sze-
xudlis tiltdsok, normak, melyek szabalyoztak a viselkedést (pl. tiltottak a tanito és a tanitvany
kozotti szexualis kapesolatot). A kozépkori Eurépaban, dontGen az egyhazak altal kontrollalt,
hagyomanyosan intézményesiilt oktatasban a szexudlis nevelés nem kapott teret. A 18. szazad-
tol kezdve szaporodnak az arra utal6 informaciok, hogy némileg koziigynek tekintik a szexualis
nevelést. A 18-19. szazadban a tudoményok fejl6dése altal gazdasagi és politikai szempontbdl
a szexualitasrol tarsadalmi diskurzus alakult ki. Gazdasagi-politikai érdekek miatt egyre fon-
tosabba valtak a demogréafiai tényez6k, igy fokuszba keriilt a hdzassag, a termékenység, a szii-
letések szadma, a halalozas. Az ehhez kapcsol6do szabalyozas megjelent tarsadalmi szinten is
(pl. a nevelés, az adok, a csaladi, gyermekek utani kedvezmények). Ebben a korban a szexuali-
tas kérdéskorével foglalkozok (pl.: Rousseau, Basedow, Campe) a szexuélis nevelést az egyik
legfontosabb pedagodgiai feladatként jelolik meg (Forrai 2012: 158).

A 19. szézad végén a szexualitashoz kapcsolodo ismereteket egy-egy tantargy keretén beliil ta-
nitjak (pl.: bioldgia, latin). A 20. szazad elejére egyes iskolatipusoknal mar 6nallé tantargyként
szerepel az egészségtan. A nemi nevelés alkalmaval a tanulokat szigortan szétvalasztva oktat-
jak az iskolakban. Kiilon foglalkoztak a fitik szexualis nevelésével, a sport szerepével, s a la-
nyoknal a menstruacié népi hiedelmeivel és népszokasaival, a fogamzasgatlas neveléstorténe-
tével, illetve az abortusz kérdésével. A magyarorszagi iskoldkban a hetvenes évek elején meg-
indult a kiilonall6 akci6kban szervezett szexualis felvilagositas, mely mar nem kot6dott egy-
egy konkrét tantargyhoz. A 9o-es években a Nemzeti alaptanterv, illetve a kerettanterv egy
iskolai tanorat biztositott a szexualis nevelés szamara (Forrai 2012: 159).

A 2003-ban hatélyba 1épett Nemzeti alaptantervet a 202/2007. Korm. rendelet modositja. A
modositott NAT értelmében az egészségnevelés a kozoktatas kiemelt fejlesztési célja: ,,Az is-
kola megkeriilhetetlen feladata, hogy foglalkozzon a szexudlis kultara és magatartas kérdései-
vel, és figyelmet forditson a csaladi életre, a felelGs, 6romteli parkapcesolatokra torténd felké-
szitéssel.” Az Ember a természetben tantargy keretein beliil a 7-8. évfolyamnak és Az ember
és tarsadalom tantargy keretein beliil, a 9-12. évfolyamnal emliti a szexualitas témakdorét, mint
feldolgozand6 tartalmat.2

A 2012-es NAT azonban a korabbiakhoz képest sokkal szi{ikszavtibb, a fejlesztendé teriiletek
koziil a csaladi életre nevelést emliti meg egy révid mondat erejéig, miszerint ,Az iskolanak
foglalkoznia kell a szexualis kulttira kérdéseivel is”3. A dokumentumban tobb sz6 nem is esik
e témarol.

A jelenleg hatalyban 1év6 2020-as NAT a biolégia keretében, a 7-8. évfolyam szdméra ,Az em-
ber szervezete, az egészséges életmdd” témakorén beliil emliti a szexudalis nevelés témakorét:
»-.. tisztdban van a felel8s szexudlis magatartas ismérveivel, értékeli a szexualitas egyéni élet-
viteli és parkapcsolati jelentGségét™4. A 9-10. évfolyam szamara, ugyancsak a biologia keretein

2 A Nemzeti alaptanterv kiad4sardl, bevezetésérol és alkalmazasardl szolo 243/2003. (XII. 17.) Korm.
rendelet modositasarol szol6 202/2007. (VII. 31.) Korm. Rendelet. http://www.nefmi.gov.hu/kozokta-
tas/nemzeti-alaptanterv-nat/nemzeti-alaptanterv Utolsé let6ltés: 2022. 12. 16.

3 Melléklet a 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelethez. Magyar K6zlony 2012, 66. sz., 10642. o.

4 A Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkal-
mazasarol sz616 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet modositasarél https://magyarkozlony.hu/dokumen-
tumok/3288b6548a740bgc8dafg18a399aobed1985dbof/megtekintes 378. o. Utolso letdltés: 2022. 12.
17.
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beliil, ,Az emberi nemek és a szaporodés biologiai alapjai” témakornél ir a kovetkezékrdl: ,,ér-
tékeli az emberi szexualitas parkapcsolattal és a tudatos csaladtervezéssel 0sszefiiggs jelents-
ségét”s. S az utols6 emlités ebben a témakorben a testnevelés és egészségfejlesztés keretein
beliil torténik meg, a 9-12. évfolyam szamara: ,megismeri és tiszteletben tartja a szexuélis kul-
tara alapelveit”¢. A Nemzeti alaptantervekben torténd utalasok jelzik a szexuélis nevelés fon-
tossagat, a megvalositas modjat azonban teljes mértékben a pedagdégusokra bizzak, timpon-
tok, kontroll és modszertani segitségek nélkiil.

Az Eurdpai Bizottsagon beliil, a Foglalkoztatas, a Szocialis Ugyek és a Tarsadalmi Befogadas
Féigazgat6saga megbizasabol Picken (2021) készitett egy jelentést Sexuality education across
the European Union: an overview cimmel. Az Eur6pai Uniés kiadvanyban Osszefoglaljak a
szexudlis neveléssel kapcsolatos eurdpai tapasztalatokat. A kiadvany ir6i agy vélik, hogy az el-
mult évtizedekben egyre inkabb bebizonyosodott, hogy a szexualitas kognitiv, érzelmi, szocia-
lis és fizikai aspektusainak oktatasa pozitiv hatassal lehet a gyermekek és fiatalok szexualis és
reproduktiv egészségére. Az UNESCO szerint a hatékony szexualis nevelésnek atfogd megko-
zelitést kell alkalmaznia: magaba kell foglalnia a szexualitis kognitiv, érzelmi, fizikai és tarsa-
dalmi aspektusainak tanitidsara és tanulasara iranyul6 folyamatot. A szexuélis felvilagosito
programok a témak széles skalajat érinthetik, beleértve a szexualis és reproduktiv egészséget
(pl.: szexudlis tton terjedd betegségek, fiatalkori terhesség), a kapcsolatokat, a szexuélis ira-
nyultsagot és a nemi szerepeket. A nemzetkozi szervezetek — koztiik az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) és az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) — kiilonb6z6 célokat és szabvanyokat
hataroztak meg a szexualis neveléssel kapcsolatban, amelyeket tobbek kozott az Eurépai Unid
tagallamainak is teljesiteniiik kell. Az oktatas azonban tovabbra is tagallami hataskorben van,
ezért a tagallamok kozott jelentds kiilonbségek vannak a tartalom, a megvaldsitas és a szerve-
zés tekintetében. A szexudlis neveléssel kapcsolatban tagallamonként eltéréek a vélemények
arro6l, hogy mit, milyen életkorban és hogyan kellene tanitani, s milyen szerepet kellene ebben
jatszaniuk az iskolaknak és a sziil6knek.

Az 6sszefoglal6 szerint néhany tagallamban a szexudlis felvilagosité programok nagyrészt csak
a biolbgiai elemekre 6sszpontositanak (pl.: Ciprus, Olaszorszag, Romania és Szlovénia), vagy
a bioldgiai és kockazatmegel6zési elemekre (Bulgaria, Horvatorszag, Cseh Koztarsasag, fror-
szag és Litvania). Azon orszagok t6bbségében, ahol a szexualis nevelés a bioldgiai és kockazat-
megel6zési elemekre 6sszpontosit, a szexualis felvilagositas nem is kotelez6 tantargy az isko-
lakban. A tagallamok tobbsége azonban — megfelelve az UNESCO és a WHO iranymutatasai-
nak — kinal valamilyen lehetGséget a szerelem, a hdzassag, a parkapcsolat vagy a csalad téma-
korének megbeszélésére a szexudlis felvilagositason beliil. A jelentés szerint a tagallamok
mintegy fele torekszik arra, hogy holisztikus (tdgabb horizont, komplexebb) szexuélis felvila-
gositast nyajtson. Ez magaban foglalhat pszichologiai, szocidlis és érzelmi aspektusokat is
(Ausztria, Belgium, Finnorszag, Spanyolorszag, Németorszag, Hollandia, Malta, Esztorszag,
Szlovéakia, Luxemburg, Svédorszag, Dania, Portugélia, Szlovakia, Luxemburg, Svédorszag,
Portugalia és Esztorszag). A tagallamok felében a szexualis nevelés egyes aspektusait a tan-
anyag részeként tanitjak (Ausztria, Horvatorszag, Ciprus, Franciaorszag, Irorszag, Litvania,
Lettorszag, Finnorszag, Horvatorszag, Malta, Portugélia, Szlovakia és Szlovénia). Ezekben a
tagallamokban a szexualis nevelés t6bb tantargy keretén beliil val6sul meg, példaul: biologia,
vallas és etika, allampolgari nevelés, kornyezeti nevelés, egészségnevelés. Néhany mas tagil-
lamban minden tantargyat oktato tanartol elvarjak, hogy a szexualis nevelés kiilénb6z6 aspek-
tusait a tandrak soran targyaljak (Belgium, Cseh Koztarsasag, Dania, Németorszag, Lettorszag,
Hollandia és Svédorszag).

Az 6sszefoglal tanulményban bemutattak egy felmérést, melyben azt vizsgaltak, hogy az egyes
unio6s tagallamokban milyen témakat érint a szexudlis nevelés. A témék a kovetkez6k voltak:
(1) biolégiai szempontok/testtudatossag/pubertas és anatémia; (2) szerelem, hazassag, par-
kapcsolat, csalad; (3) szexualis/csaladon beliili erdszak és nemi erdszak; (4) terhesség és szii-

5u0: 380. 0.
6 u0: 444. o.
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letés; (5) szexualis irdnyultsig/LMBTQ kérdések; (6) HIV/AIDS és nemi betegségek; (7) fo-
gamzasgatlés; (8) nemi szerepek; (9) kdlecsonds egyetértés; (10) emberi jogok; (11) online mé-
dia. Magyarorszagot az els6 harom témakornél jel6lték meg.

A jelentés ir6i szerint az EU tagéllamaiban mindeniitt problémaként meriilt fel, hogy a szexu-
alis nevelésre vonatkozoban hianyzik a kotelez6 és érdemi tanari képzés. Jelenleg a szexualis
felvilagositassal kapcsolatos képzés az alapfokd tanarképzés részeként csak Finnorszagban,
Esztorszagban és Svédorszagban szerepel, mig a Cseh Koztarsasagban és Franciaorszagban ro-
videbb, az alapképzést kovet6 kotelezd képzést kinalnak (Picken 2021).

A kovetkezGkben attekintjiik a ,,szexualis forradalom” hatasait, melyek jelent6s mértékben ak-
tualissa és sziikségszertivé teszik a szexudlis egészség kialakitasanak segitését, a szexualis ne-
velés megvalobsitasat.

A ,,szexualis forradalom” hatasai

Az 1970-es, de f6leg az 1980-as évektdl az tgynevezett ,,szexuilis forradalom” és az Gjraszer-
vez6dd vilagpiac részeként a szexualitas egyre inkabb mint piac és mint termék integraloédott
a torténetileg értelmezett kapitalista gazdasdgba. Megjelent a globélis porndipar, a szexualis
segédeszkozok és a fogamzasgatlok globalis piaca, az egyre transznacionalisabba val6 prosti-
tcids migracio, illetve a meleg polgarjogi mozgalmak, s mindezek hatasara a szexualitassal az
egyén életének szamos teriiletén szembetalalkozott (Csanyi, Dés 2020). Az 1980-as évektdl
kezd6dben a szexualitashoz val6 viszonyulas valtozasaban egyre nagyobb szerepet jatszott a
technika robbanéasszert fejl6dése, melynek kovetkeztében a tarsadalmi-kulturalis térben egé-
szen Uj minGségek jelentek meg. A vizualis média fejl6désének, a széles savi internet elterje-
désének és az online pornografia térnyerésének kovetkezményeként a szexualis viselkedés és
a szexudlis attitidok szintjén markans valtozas mutathat6 ki. Csonka és munkatarsai (2017)
diilg és fiatal feln6tt populacion. A pornoéval kapesolatos tapasztalatok, illetve a pornéhaszna-
lat rendszerességét tekintve azt az eredményt kaptak, hogy a megengedé attittid és a porné-
hasznalat kozott pozitiv 6sszefiiggés mutathat6 ki. Eredményiik 6sszhangban van a nemzet-
kozi kutatasok vizsgalataival is (Csonka et al. 2017).

Napjainkban a ,kultdra szexualizal6dasanak” els6dleges organuma a média, melyet a nyilt sze-
xudlis utalasok jellemeznek. Az explicit 4brazolasokkal kapcsolatban megoszlanak a vélemé-
nyek. Egyrészt ezt a jelenséget a ,,vagy demokratizalbdasanak” nevezik, masrészt masok a por-
noszféra beszivargisat 1atjak benne, mely a vizualis kulttra altal szinte minden korosztaly min-
dennapjaiban megjelenik (Hevesi 2015: 26). A porndfilmek hatasara a szexualis aktus kdzbeni
agresszi6 elfogadotta valt. Tartalomelemzés modszerével vizsgaltak meg az els6 50 legnépsze-
riibb pornéfilmet, és a megvizsgélt 304 jelenet kozel fele tartalmazott verbalis, 88%-a pedig
fizikai agressziot. Az agressziv cselekedetek 87%-ban ndk ellen iranyultak, amire a nék vagy
semlegesen reagaltak, vagy pedig élvezetet mutattak. Figyelemfelhivo a kutatis azon eredmé-
nye is, hogy az agressziéra az esetek csupan 5%-aban érkezett negativ reakcié (Hevesi 2015:
30).

A WHO szerint meghatarozott szexualis egészségt6l nagyon tavol vannak a szexualitasrol sz616
kutatas eredményei. A szexualitds és a szexudlis kapcsolatok pozitiv és tiszteletremélt6 meg-
kozelitése, a kellemes és biztonsagos szexualis tapasztalatok lehetGsége kényszerités és erd-
szakmentesség nélkiil olyan jellemz6i ma a szexualitdsnak, melyet sziikséges bemutatni, ,tani-
tani” a felnovekv§ generacioknak. A ,szexuélis forradalom” negativ hatasai miatt nemzetkozi
szintéren (pl.: WHO, UNESCO, ENSZ) egyre nagyobb az igény a szexudlis nevelés megvaldsu-
lasanak irant. Az erre a jelzésre, igényre, kihivasra torténd hazai reagalas — esetenként — elmé-
leti szinten valosul meg, mert a szexuélis nevelés megval6sitasahoz kapcsolddo javaslatok pe-
dagbgiai gyakorlatba val6 atiiltetése még nagyon kezdetlegesnek mondhaté.

Féabian Robert és dr. Simich Rita (2006) hazankban a szexedukaciéhoz kapcsol6d6 meglévé és
miikodé modellprogramokat mutatjak be modszertani fiizetiikben. A hazai helyzet feltarasa
érdekében Osszegytijtik a 2006-ban alkalmazott szexedukacios, felvilagosité programok jel-
lemzéit, illetve pedagbgusokat megkeresve interjik és kérdéivek segitségével igyekeznek in-
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forméaciokat gytjteni e témarol. A szexuélis felvilagositast tarté pedagbogusok altalanos véle-
ménye szerint a didkok 14 éves korukra mar rendelkeznek a legfontosabb ismeretekkel a nemi
szervek felépitésérdl és miikodésérdl, de sokkal kevésbé a fogamzas természetes modjarol, a
fogamzasgatlasrol és a szexualis tton terjedd betegségekrdl. A pedagogusok koziil tobbeknek
az volt a véleménye, hogy az elriasztds mint prevenciés modszer eredményesnek bizonyult a
praxisukban (pl. a korasziil6tt magzat latvanya). Arra a kérdésre, hogy rendszeressé tegyék-e
az egészségfejlesztést, a tanarok tobbségének az volt a valasza, hogy erre egyszertien nincs le-
hetGség, mert tl vannak terhelve. A szexuélis nevelést, mint teljesitendd 6rat a tanarok jobb
esetben beirjak a naploba, mintha teljesitették volna, de senki sem ellenérzi ennek valosagtar-
talmat. A szerzéparos kutatasai alapjan még megbecsiilni sem tudta azoknak az iskoldknak a
szamat, ahol valoban kihasznaljak a lehetGséget, és az elGirt 6raszdmban foglalkoznak egész-
ségfejlesztéssel. A szerz6k munkajukban bemutattak harom ismeretterjeszt6 anyagot (dr.
Gyarmati Tamas, dr. Végh Gyorgy és dr. Zsirai Laszlo, illetve dr. Forrai Judit munkait), melyek
az altalanos és a kozépiskolés tanulok szamara késziiltek.

Az el6z6ekbdl érzékelhetd, hogy szamos probléma felmeriil a szexuélis nevelés megvalositasa-
val kapcsolatban, bar sziikségessége egyértelmi. Kutatasunkban a tovabbiakban a népmesék
szerepét mutatjuk be a szexualis egészség kialakitasanak folyamataban.

A mese szerepe a nevelésben, oktatasban

A mesék pedagogiai alkalmazasara hazankban Bajzath Maria hivta fel a figyelmet. A népmese-
kincstar alkalmazasanak médszertanarél folyamatosan jelennek meg konyvei, kiilonb6z6 kor-
osztalyokra vonatkozoéan (0-4, 4-6, 6-8 éveseknek). M{iivei olyan gyakorlati kézikonyvek, me-
lyek a mindennapokban kiprébalt mesefoglalkozasok részletes leirasait tartalmazzak. Ezek a
kézikonyvek a gyermekeket nevel6 pedagogusok szdmara nytjtanak hasznos segitséget a sok-
oldald, élmény- és 6romkozponti fejlesztésben.

A mese azonban nemcsak a gyermekek szamara hasznos. Boldizsar Ildiké mesekutaté munka-
iban hangstlyozza, hogy a mese a felnStteknek (is) szol. A Mesék a felnétté valasrél cim{ me-
seterapias kotetében (Boldizsar 2018) tizenhat és harminckét év k6zotti olvasbknak ad ttmu-
tatast a kamasz- és felnGttkor hataranak az atlépéséhez. De Gsszegytijtotte az életvalsagokon
atsegit6 meséket, az anyaknak és apaknak sz0l0, illetve az idGs kortiakat segité meséket is.

A népmesékben rejls fejlesztési lehetGségek kibontasa, kutatasa napjainkban valosul meg. Je-
lenleg még a kisgyermekek szdmara emelik ki a mesék jelent6ségét, amit az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramjiban is megfogalmaztak, mely szerint a mese a gyermek érzelmi, ér-
telmi, erkolesi fejlédésének és fejlesztésének egyik legfontosabb segitGje.” Baksa Brigitta
(2018) gyakorl6 pedagdgus szerint az 6vodasok és a kisiskolasok szdméra a népmeséknek ori-
asi szerepe van a gondolkodési és megismerési folyamatokban, a pozitiv emberi és erkolesi
tulajdonsagok formaldédasaban, a személyiségfejlédésben. A kisiskolasok és a serdiil6k sza-
maéara a mese feldolgozasahoz az elmult években jelentek meg modszertani segitségek. Baksa
tanulmanyaban (2018) bemutatja, hogy milyen m6don dolgozza fel a meséket a gyermekekkel
(1. bra).

A torténetmesélés pozitiv hatasaival serdiil6kort fiataloknal Kadar Annamaria mesepszicho-
16gus foglalkozik egyik tanulmanyaban (Kadar 2018). Ugy véli, hogy az élettérténetiinkben is
érvényesiilnek a mesei torténetszerkesztés alapvet6 szabdlyai: van eleje, kozepe és vége, szdl
valamirdl, van benne elGkészités, konfliktus, megoldas és j6 esetben katarzis. Javasolja, hogy
a mesék vilagabdl ismert sémékat emeljiik be a személyes élettorténeteinkbe: igy lesznek hé-
seink, segitéink, probatételek, veszélyek, jutalmak és csodas atalakuldsok. A népmesékben a
hds ttja egy modellt adhat, melyre felftizhetjiik a serdiil6k életeseményeinek a lancolatét. Ez
nagyszert kapaszkodét adhat a rugalmas alkalmazkodoképesség kialakulasdhoz és fejlédésé-
hez. A sajat élettorténet elmondasa a mese sémai alapjan lehetdséget ad a kovetkezd kérdések
megvalaszolasara: ,,Erdemes-e elindulni, felfedezni, megkiizdeni a nehézségekkel, segitséget

7 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl https://netjog-
tar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor Utolso letoltés: 2022. 12. 17.
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kérni és elfogadni? Vagy a vilag egy veszélyekkel teli hely, ahol felesleges is barmibe belefogni,
mert Ggyis elbukunk?” (Kadar 2018: 139).

i
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1. Abra A mesefeldolgozis modszere 6vodasoknal és kisiskolasoknal (Forras: Baksa 2018: 85)

A gyermekek, fiatalok és a felnGttek szdmara a mesestruktara egy olyan megoldasi lehetGséget
mutat a f6hdsnek, melyben szimbolikus forméban a személyiségfejlédés eréforrasai és gatld
tényez6i felismerhet6vé valnak. A mesék elemzése, struktirajuk felvazolasa segit abban, hogy
megértsiik egy-egy f6hbs problémajat és a konfliktusok megoldasi lehetGségeit. A szexualitas-
rol sz616 meséket 6vodas- és kisiskolaskorban képek alkotasaval, a torténet eljatszasaval, ba-
bozassal, kérdések megfogalmazasaval lehet értelmezni, ezek a modszerek segitik a niesség,
férfiassag, baratsag, szerelem témakoreinek a feldolgozasat. A serdiilé korosztaly szamara egy-
egy mese dramatizalasa, elemzése segithet abban, hogy megismerjék a fiatalok a {6h&s gondo-
latait, érzéseit, konfliktusait. A mesék struktarajanak feltarasa utin sajat élettorténeteiket fo-
galmazhatjak meg a meseséma alapjan, és a mese f6hG6sének konfliktusmegoldasi modszereit
sajat élettorténeteikre vonatkozoan értelmezhetik.

A tovabbiakban bemutatjuk a szexuélis nevelés modszertananak bévitése érdekében elvégzett
kutatasunkat és annak eredményeit, ezt kovetGen pedig mddszertani ajanlasokat fogalmazunk
meg a témaval kapcsolatban.

A kutatas modszere

A kutatis modszereként a tartalmilag struktural6 kvantitativ tartalomelemzést alkalmaztuk a
mintaként elemzett 40 nép meséinek vizsgilata soran. Els6 1épésként elméletvezérelt, deduk-
tiv és adatvezérelt, induktiv médokon kategéridkat képeztiink. Ezen kategoriak egyrészrol
elére meghatéarozottak voltak, s tiikkr6zték kutat6i prekoncepcioénkat, mésrészrél egyes katego-
ridkat a kutatas folyaman fogalmaztunk meg. A kategoridk koziil az Utalds a szexualitasra
elnevezés(i kategoria vizsgalatunk {6 targya, a kontextus feltarasa és megértése miatt azonban
sziikségesnek lattunk még 6 egyéb kategodriat is alkotni és elemezni. Az Utalas a szexualitasra
kategobria megalkotasa utén, a latens tartalmak feltarasa érdekében, induktiv médon alkatego-
ridkat képeztiink (a szexualitas kifejezési modjai, illetve pozitiv és negativ aspektusai).

A kvalitativ tartalomelemzés akkor nyer igazan komplex értelmet, ha az elemzett sz6vegrésze-
ken tdlmutat, s képes olyan tobbletinforméacioval szolgalni, amelyet a ki nem fejezett nyelvi
szint general (Santha 2022: 50). Ebbdl ad6doban, az elemzett szévegek alapjan 1étrehoztunk
két profilméatrixot (1. és 2. tablazat), melyekben a szexualitasra utal6 szavakat, kifejezéseket
elemeztiik kontinensenként, feltiintetve azok alkategoriait is.

A kvantitativ kutatas nem tizi ki célul az objektivitast, hanem a kutat6 és a kutatas targyanak
dinamikus interakci6jarol beszél. Az objektivitasra valo torekvés azonban sziikséges, ezért int-
rakodolast/intrakategorizalast alkalmaztunk. Ez azt jelenti, hogy a kddol6 minimum két fiig-
getlen kodolasat/kategorizalasat végzi el ugyanannak a szovegkorpusznak tgy, hogy par nap
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van a két kddolas/kategorizalas kozott (Santha 2022: 58). Kutatasunkban a kddol4s és a kate-
gorizalas — a nem egyértelmii fogalommeghatarozasok elkeriilése érdekében — ugyanazt a fo-
galmat jelenti, mely szerint a kodolt egység/kategoria alatt a koddal/kategoriaval ellatott szo-
vegegységet értjiik. A tovabbiakban erre a szovegegységre kategoriaként utalunk.

A szexualitas megjelenésének vizsgalata a népmesékben

Foldiink hat lakott kontinensén él6, 40 kiilonb6z6 népcsoportot foldrajzi elhelyezkedésiik
alapjan soroltunk be az egyes kontinensekhez. Kutatasunkban magyarul gydjtétt mesékre, il-
letve olyan magyarra leforditott mesékre hivatkozunk, melyeket nem dolgoztak at, ebbdl ado-
doan a mesegytijtemények koziil a leginkabb szoveg- és tartalomhtinek nevezhet6k. A meséket
minden esetben az adott nép nyelvét, kultarajat, torténelmét leginkabb ismerd személyek for-
ditottak le, illetve gytijtotték egybe. A primer irodalom jegyzékében a forditot feltiintettiik. A
népek meséinek megismeréséhez alapvetfen az Eurépa Konyvkiadoé altal kiadott Népek meséi
sorozat koteteit hasznéltuk fel. A Népek meséi sorozat kotetei Karig Sara szerkesztésében 1956
és 1990 kozott 6sszesen 84 kotetben jelentek meg. Ez a sorozat kulturalis kiildetést teljesitett,
hiszen a forditasok soran nem torténtek atdolgozasok, ebbdl adédoban kitling forrasoknak sza-
mitanak a mese- és szimbo6lumkutatok szamara.

A kovetkezGkben, kontinensenként csoportositva mutatjuk be, hogy az egyes kontinenseken
lako6 népek meséiben hogyan jelenik meg a szexualitas. Minden esetben azokat a szavakat, ki-
fejezéseket soroljuk fel, melyek a mesékben szerepelnek. Vizsgalatunkban a szexualitasra utald
szavakat, kifejezéseket elemezziik, ennek soran azonban a kontextust is sziikséges ismerni,
ezért a szereplGk tarsadalmi statuszat, jellemzéit, a szexualitashoz kothetd torténetet és a sze-
xualitas kimeneteleit is 0sszegy(jtottiik. Fontosnak tartottuk megemliteni, hogy egy-egy nép-
nél a férfi és a nd milyen mas — jellemzGen allat — alakban jelenik meg a mesékben, hiszen ez
is erételjesen utalhat a szexualitésra.

Szexualitas az afrikai kontinens népeinek meséiben (mali, szenegal, egyiptomi,
madagaszkari, mosszi, peuli, fangi, szoninkei, lubai, mkulvei népmesék)

Tarsadalmi statusz: f6nok lanya, uralkod6, boszorkany, kiralylany, istenség, kiraly, keres-
kedd, feleség, nagy hatalma és tekintélyes ember, vezir fia, kiraly fia.

A szereplbk jellemzése: erGs, szenvedélyes, iigyes, szép, magas, szabalyos arcu, fiatal, gyo-
nyort, ravasz, legifjabb, fenn hordja az orrat, 1éha, szépségesen szép, kaprazatos, maga a to-
kély, szemérmes, agyaftrt, csinoska, féltékeny, kellemmel teljes, csélcsap, furfangos, kacér,
éleselméjti.

Utalas a szexualitasra: kielégiilés; vad szerelem; élvezet; vagy; beteljesiilés; megkivanni; gyti-
molcsszedés; egyiitt halni; csibitis; megismerte asszonyat; kézen fogta a férfit; a férfi fajt
egyet; 5 magot lenyelt; egymaséi lettek; a fit a lannyal egyesiilt; a lany melléhez/gyongyovéhez
tette a furulyat; a lany szeretGje lett az idegennek; a férfi szenvedélyét langra gyujtotta; gyo-
nyoriiségben telt el vele az id6; gyonyorrel teli volt a taldlkozas; megtette vele a magaét; elvé-
gezte vele a dolgat; kedvét toltotte vele; férfi magja; gyonyort szerezni; lelte; hatalmasan el6-
remeredt férfiassdga; hosszan lovagolt az asszonyon, aki sirt, sikoltozott alatta, ny6gott és vo-
naglott; magaéva akarja tenni az asszonyt; gyotri a szenvedély; ravetette magat, ledontotte a
foldre és elvette a sziizességét; Olelte; csokolta; a fit belenyomult; egyesiilt vele.

N6 mas alakban: kutya, tytk, stindiszné, gém.
Férfi mas alakban: krokodil, Erdei Szellem, furulya, kigy6.

Torténet (példak): szeretGként titokban egylittélés; a lany meztelenre vetkezett s a fititestvére
vagya felébredt iranta; krokodilnak aldozott fiatal lany a korokodiltdl fitit sziil; gyiimolessze-
déskor talalkozott az ErdGk Szellemével; a kirdlylany elcsabitott egy férfit; a férfi mossa a be
nem hegedd sebet az asszonyon; asszonyok egy csellel megcsaltak férjeiket; egy nagyon elhizott
ifjinak a fiirdGs felajanlotta a feleségét, mert Ggy gondolta, nem tud mit kezdeni vele; egy ki-
raly fia kicselezte a kacér és éleseszii kiralylanyt.

A szexualitas kovetkezményei: gyermek, a lanytestvér a batyjaé lett, 5 fia sziiletett, hizassag,
a furulya megejtette a lanyt.
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Szexualitas az ausztral kontinens népeinek meséiben (papua Gj-guineai, j-
kaledéniai, onotoai, nonouti, tabiteueai, niutaoi népmesék)

Tarsadalmi statusz: falusiak, halaszok, szellem, egy isten.
A szerepldk jellemzése: joképi, csodalatosan szép, becsiiletes, gyonyord.

Utalas a szexualitasra: a kigy6 a lany szajan keresztiil belemaszott a gyomraba; a kigy6 sarga
virdgokat dobalt a lanynak és az egyik virag a lany melléhez ért, a lany magahoz vette ezt a
viragot; vigyazzon a lany a dardara; cukornad levele megvagta egy asszony ujjat; szeretkezés;
sovargas; megtetszettek egymasnak; éjjel egy nagy gyik maszott a mellére; férfi heve; herék;
lefekiidni a lannyal; megesokolta; egyiitt haltak; egy asszonynak egy tojast egy vizzel teli fa-
zékba kellett raknia.

N6 mas alakban: kokuszdio, delfin, korallszikla.
Férfi mas alakban: kigy6, denevér, kakas, bambusz, hal, kbkuszdio, capa, gyik, fligefa.

Torténet (példak): a lanyt feleségiil kérte a kigy6 és a denevér; a darda vezette el a fiat a lany-
hoz; cukornad levele megvagta egy asszony ujjat, aki a vért egy godorbe eresztette, a vérb6l két
golyd lett, s abbol két kicsi fi; a kdkuszolajjal bekent fitba szerelmes lett egy delfinlany; egy
gyermektelen asszonynak egy tojast egy vizzel teli fazékba kellett raknia és hét napon keresztiil
kellet cserélnie az edényben a vizet, majd 9 honapig nem nézhetett bele az edénybe.

A szexualitas kévetkezményei: hazassag, gyermekek, ikrek sziilettek.

Szexualitas az azsiai kontinens népeinek meséiben (japan, ziirjén, irtisi osztjak,
nyivhek, votjak, indiai, kinai, tibeti, indonéziai, kambodzsai, zsido, arab
népmesék)

Tarsadalmi statusz: falu melletti kis hazikoban apdka és anyoka, oreg parasztemberek, a car
fia, hercegnd, herceg, kiraly felesége, tri fejedelemkisasszony, varazslo, kiralykisasszony, sze-
retd, kiralyfi, 6romlany, istennd, kiraly, bolcs, brahman, kurtizan, kereskedd.

A szereplGk jellemzése: serény, joszivli, nagy betyar és borissza, erds, ittas, dicsekvd, gonosz,
biiszke, hiiséges, szépséges, fortélyos, egyiigyt, eszes, bdjos, szivet mamorosito, ravasz, csoda-
latosan szép, zabolatlan, kicsapong6, délceg.

Utalas a szexualitdsra: anyoka folyobol kihal4szott piros barackba harap, pohdly a kosarban
a kemencén, megkefélte a lanyokat, monya, durung, here, medve hatara iilni, vad szenvedély,
boldogan vetették magukat egymas karjaba, vagytol tizve, egyesiilés, csabitas, cs6kol6zés, 6lel-
kezés, rés nem volt kozottiik, 3 szem gyiimolcsmagot evett a feleség, 6sszetapadtak, egyiitt hal-
tak, vagyakozo6 n6i vagy, kivano néi vagy, férfival halni, meggyalazta a lanyt, bet6ltotte a kedvét
az asszonyon, fekiidjon le vele, megtortént a titkos nész, izgalomtol remeg6 karral dlelte meg
a lanyt, szerelmi egyiittlét, kielégiilés, nejévé tette a tantik nélkiili hazassag szertartasaval, ma-
gaéva tenni, halhatatlan kéjeket élvezett, a szenvedély csticsara hago férfi, szenvedélyes olel-
kezés, meztelenség, a nék gyonyoreit élvezte, kozosiilés, heves szeretkezés, vagy6doé pillanta-
sok, felizgatta a bolcs érzéseit, magva, epedd sovargas, szerelmi vagyakozas, bujalkodas, 6r6-
mét lelte asszonyaiban, egyiitt bijtak agyba, talvilagi gyonyor, oriiltek egymasnak, keblére
Olelte a lanyt és a fiird6hazba vonszolta, mindharmuk feleségeként élt, nekiadta magat, hozza-
tapadt és megolelte, heves sovargas és izgalom, folgerjedt a vagya, gyonyoriiséget lelni, a kiraly
betelt vele, ajkat ajkara tapasztotta, szivta nyelvét, enyelegni, édelegni, a feszit6 vagy felmeredd
jele, herék.

N6 mas alakban: fehér daru, hatty(, béka, szarvas, viragszal, tojas, szivarvany, roka, galamb.
Férfimas alakban: 6rdog, medve, Nap, Hold, holld, hatty(, 16, nyl, roka, gyik, (fehér) majom.

Torténet (példdk): apoka és anydka serényen dolgozott, de nem volt gyermekiik; polyhot ko-
sarba rakta az asszony és fajta azt a kemence tetején; papkisasszonyok a béres durungjat kefé-
nek hitték; selyemmatring fonalat kovetve jutott el a medvéhez, aki feleségnek elvitte a hatan;
selyemmotring vezette el a lanyhoz; elvarazsolt béka volt a mennyasszony; a remete visszauta-
sitotta a kiraly feleségének kozeledését; egy varazsloban felébredt a vagyakozas, s meggyalazta
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az unokahtigat; varazserejl aldozati étel elfogyasztasa a gyermekaldas reményében; a fehér
majom szép néket rabolt el.

A szexualitds kovetkezményei: a barack kettévalt és egy pici fiticska ugrott ki bel6le, hiively
nagysagu fit sziiletett a polyhos kosarban, a medve felesége lett, gyermekek, hazassag.

Szexualitas az észak-amerikai kontinens népeinek meséiben (kubai, eszkimo
népmesék)

Tarsadalmi statusz: istenek, vandor, faluban él6k, vadasz, tanyan él6k.

A szereplok jellemzése: gyonyorl szép barna asszony, szerelmes természett, a teste hullamzo
tenger, aranyl6 napsugar a bore, harcos, élelmes, 6reg és cstinya, nécsabasz.

Utalas a szexualitasra: vagyait kielégitette, szeret6, csabitas, magaéva akarta tenni az asz-
szonyt, a szent szajha, maga ala gy(irte, az asszony lefekiidt a férfival, megerdészakolta az asz-
szonyokat, az ember asszonnya tette, gyonyor, vagyak, kozosiil, paraznalkodas, tiltott vonza-
lom, élvezték a szerelem gyonyoreit, szerelmesek, 6romest kielégitette a fiatalasszony vagyait,
egy asszony szabadon halt a falu valamennyi férfijaval, k6zosiilt vele, szerelmeskedtek, a kutya
egyttt halt az asszonnyal, mind a négyen feleségiil vették, szeretkezett vele.

N6 mas alakban: -.
Férfi mas alakban: kutya, medve.

Torténet (példak): a férfi az asszonyt csak akkor vitte at a foly6 tals6 partjara, ha cserébe az
asszony lefekszik vele; azért ment egy né az erdébe, hogy asszonnya tegye 6t az erdGben él6
er6szakoskodo férfi; a hires nécsabasz isten beleszeretett egy asszonyba; mezteleniil tancolva
csodalatos testével minden férfit mamorba ejtett csabitd tancaval; az 6reg és cstinya férj nem
tudott eleget tenni férji kotelességének; egy asszonyt talalt négy fia.

A szexualitas kévetkezményei: a szerelem gytimolcse egy gyermek lett, fia sziiletett.

Szexualitas a dél-amerikai kontinensen (dél- és kozép amerikai, piaroa indian
népmesék)

Tarsadalmi statusz: indian istenek, vadaszok, halasz.
A szerepl6k jellemzése: részeg, er6szakos, ostoba, gyonyord, szép.

Utalas a szexualitasra: szeretkezés; szerelmi jaték; kigyok szerelmeskedése; az ar két 1aba ko-
zOtt hompolygott, kdzben hasznos novények magvait gytjtogette; Olelés; egy mag az 6lébe
hullt.

N6 mas alakban: kigy6, kondorkeselyti, kanari.
Férfi mas alakban: kigy6, béka, jaguar, tapir, jégmadéar, nyuszt, farkas.

Torténet (példa): részeg lett a férfi, s a lanyat hajanal fogva megragadta, magaval vitte és sze-
retkezett vele; a keselytibdl lett 1any feleségiil ment egy indidnhoz; egy férfi egy jaguarral har-
colt, a jaguar megkimélte a férfi életét, cserébe a férfi lanya a jaguar felesége lett; egy lany a
foly6 vizében talalkozott egy férfival, akinek a felesége lett.

A szexualitas kovetkezményei: nagy szenvedés aran sziilt egy kigyo-fitgyermeket, az egyesti-
1ésbdl sziiletett a maniokacserje, hazassag.

Szexualitas az eurdpai kontinens népeinek meséiben (cigany, német, gorog,
magyar, roman, torok, alban, erdélyi szasz, karpat-ukrajnai, kazani tatar
népmesék)

Tarsadalmi statusz: keresked6, hercegnd, kiralylany, szolga, szabdcska, kiralyné, tiindérkis-
asszony, arva fia, kapitany, falusiak, hajoskapitany, kiraly, szegény emberek.

A szereplbk jellemzése: bator, okos, életrevald, derék, szép, erés.

105



106

KOzOSSEGI KAPCSOLODASOK 2022. 1I.

Utalas a szexualitdsra: odafekiidt a hercegné mellé az 4gyba, a kard teherbe ejtette a lanyt,
gblya hozta csérében a kisbabat, 6sszedlelkeztek, a lany mezteleniil a fia agyaba fekszik, cir6-
gatja és csdkolgatja a fiit, szeretkezés, magaéva tenni a lanyt, dlelgetés, szerelmeskedési vagy,
egylitt haltak, egy csepp vér a viragra hullott, simogatta volna a szépséges asszonyt, becéz6
szavakat mondott, boldogan 0sszebtijva, odasimul a kiralylany a juhaszlegényhez, aranyalméat
evett a kiralylany, borsészemet evett és teherbe esett t6le.

N6 mas alakban: galamb, aranyhal, teknds, gyik, aranykacsa, kigyo.
Férfi mas alakban: kigyd, madar.

Torténet (példdk): a fid nem tudott betelni az alvé hercegné latasaval; csupor allatnyalat ivott
alany; aranyalmat evett a kiralylany és a szive megtelt szerelemmel; a kiralylany a szobalanyait
kiildi a fitthoz éjszakanként, hogy megtudja annak titkat; a tiindérek levetkéztek a folyoparton,
hogy fiirédjenek; egy kertben harom alma lepottyant és abbo6l harom gyermek lett.

A szexualitas kévetkezményei: az alvd hercegnének gyermeke lett, hazassag, allatb6rokben
sziiletett meg a fia, gyermek.

Kovetkeztetések levonasa

A szexualitasra utal6 kifejezések atlatasa érdekében egy olyan profilmatrixot hoztunk létre,
amelyben a szexualitas kifejezési modjait abrazoljuk (1. tablazat). A konkrét kifejezéseket
emeltiik ki, a kifejezésekhez tartoz6 kontextus, b6vebb informéci6 a kontinensenként térténd
felsorolasban olvashat6 a tarsadalmi statusz, utalasok a szexualitasra, torténet, szereplGk jel-
lemzése és a szexualitas kovetkezményei kategériak alatt.

A szexualitashoz val6 viszonyulas megértésének érdekében egy olyan profilméatrixot is 1étre-
hoztunk (2. tiblazat), melyben a szexualitasra utal6 szavak, mondatok koziil kivalasztottuk
azokat, amelyeket — a kontextust figyelembe véve — besorolhatéonak tartottunk a szexualitis
pozitiv, illetve negativ aspektusaihoz.

Az afrikai kontinens népeinek meséiben a szexualitas elég egyértelmiien megjelenik, konkré-
tan megfogalmazzik a nemi aktus egyes részeit (pl.: vagy érzése, kielégiilés, beteljesiilés). A
szohasznalat is ennek megfelelen konkrét, egyértelmt, pontos, gazdag (1. tablazat). Erdekes
megfigyelni, hogy alapvetfen a férfi szempontjabdl irjak le a mesékben a szexualitast, a né
alapvet6en az a fél, akivel megtorténnek ezek az események. A szexualitisra val6 utalas soran
megjelenik a negativ aspektus, azonban a pozitiv jellemz8k tobbségben vannak (2. tablazat).

Az ausztrdl kontinens népeinek meséiben az afrikai kontinens népeihez viszonyitva sokkal jel-
lemzG8bb, hogy szimboélumokat alkalmaznak a szexualitas jelzésére (pl.: tojas, kigyd, cukornad,
gyik). Ezeknek a szimbolumoknak az értelmezése az adott nép szamara egyértelmten jelez-
hette a szexualitast. A szexualitas szokincse az ausztral kontinens népeinél jellemzen szimbo-
likus, nem konkrét (1. tablazat). Itt is megfigyelhet6, hogy a férfiak a kezdeményezdk, s a n6k
pedig alapvetden elfogadjak a szexualitassal kapcsolatos torténéseket. A szexualitas itt legin-
kabb az élet természetes korforgasanak a része (2. tiblazat).

A vizsgalt hat kontinens koziil az azsiai kontinens népeinek meséiben a leggazdagabb, a legszi-
nesebb és a legsokrétiibb a szexualitas leirasa. Ez egyrészrol kifejez6dik abban, hogy az azsiai
kontinens népeinek meséiben olvashat6 a legtobb utalast a szexualitasra (1. tiblazat), mésrészt
a szexualitas szépségének a leirasa ezen népek meséiben volt a leggazdagabb (pl.: szenvedélyes
Olelkezés, oriiltek egymasnak, gyonyoriiséget lelni). Az 4zsiai népek meséiben a né szerepe mar
sokkal erételjesebb lett az el6z6 két kontinens népeinek meséiben talalhaté néi szerepekhez
viszonyitva (2. tablazat). Itt mar tobbszor is emlitésre keriilnek a nék szempontjai, érzései is
(pl.: kivano/vagyakozo6 néi vagy). A szohasznalat ennek megfelelGen konkrét, pontos és a ne-
gativumok mellett (pl. meggyalazta a lanyt) a pozitivumokat is kifejezi (pl. gyonyor, 6rém). A
mesék szerepldi kozott megtalalhatb az 6romlany, istennd, kiraly, béles, brahman, kurtizan,
keresked? is, ezzel szemléltetve azt, hogy a szexualitas minden tarsadalmi réteg életének része,
és tarsadalmilag is elfogadott az ezzel ,hivatasszertien” foglalkoz6 személyek kore (6rémlany,
kurtizan).
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Kontinensek Szexualitasra utalas Tematikus
Konkrét Szimbolikus Osszegzés
Afrika kielégiilés, vad szerelem, élvezet, gylimoOlcsszedés, megismerte Jellemzben
vagy, beteljesiilés, megkivan, asszonyat, kézen fogta a férfit, a konkrét, pontos
csabitas, szeretd, szenvedély, férfi fajt egyet, egyiitt hélni, 5 kifejezések
gyonyoriiség, kedvét toltotte vele, magot lenyelt, egymaséi lettek, a utalnak a
férfi magja, gyonyort szerezni, lany melléhez/gyongyovéhez tette | szexualitasra
olelés, el6remeredt férfiassaga, a furulyat, megtette vele a
hosszan lovagolt a nén, sikoltozott magaét, elvégezte vele a dolgat
alatta, nyogott és vonaglott,
magaéva tenni, ledontotte a foldre
és elvette sziizességét, csokolta,
belenyomult, egyesiilt vele
Ausztralia szeretkezés, sovargas, férfi heve, a kigy6 a lany szajan keresztiil Jellemzben
herék, lefekiidni a lannyal, belemaszott a gyomréaba, a virdg a | szimbolikus
megesokolta lany melléhez ért, darda, forméaban utalnak
cukornad levele megvagta egy a szexualitisra
asszony ujjat, megtetszettek
egymésnak, gyik maszott a
mellére, egylitt héltak, egy tojast
egy fazékba raknia
Azsia megkefélte, monya, durung, here, piros barackba harap, p6holy a Jellemzden
vad szenvedély, egymas karjaba koséarban, medve hatara iilni, 3 konkrétan,
vetették magukat, vagy, egyesiilés, szem gyiimolcsmagot evett, részletesen
cséabitas, cs6kolozés, rés nem volt egyiitt haltak, vagyakoz6/kivano utalnak a
kozottiik, 6sszetapadtak, férfival ndi vagy, nejévé tette, 6romét szexualitasra, az
halni, meggyalazta, betoltotte a lelte asszonyaiban, oriiltek alkalmazott
kedvét, fekiidjon le vele, titkos nasz, | egymaésnak, fiird6hazba szavak
izgalomtdl remegG karral Olelte, vonszolta, mindhdrmuk egyértelmtien
szerelmi egyiittlét, kielégiilés, herék, | feleségeként élt irjak le az
magééva tenni, kéjeket élvezett, eseményeket
szenvedély csucsara hagé férfi,
szenvedélyes Olelkezés, meztelenség,
a n6k gyonyoreit élvezte, kozosiilés,
heves szeretkezés, felizgatta, magva,
sovargas, szerelmi vagyakozas,
bujalkodas, egyiitt bjtak dgyba,
talvilagi gyonyor, nekiadta magat,
hozzéatapadt, s6vargas, izgalom,
folgerjedt a vagya, gyonyoriiséget
lelni, betelt vele, ajkat ajkara
tapasztotta, szivta nyelvét,
enyelegni, édelegni, feszit6 vagy
felmeredd jele
Eszak- vagyait kielégitette, szeretd, az ember asszonnya tette, egy A szokészlet nem
Amerika csabitis, magaéva tenni, szent asszony szabadon halt a falu gazdag,
szajha, maga ala gytirte, lefekiidt valamennyi férfijaval, mind a jellemzGen
vele, megerdszakolta, gyonyor, vagy, | négyen feleségiil vették konkrét, de a
kozosiilés, paraznalkodas, tiltott szimbolikus
vonzalom, élvezték a szerelem elemek is
gyonyoreit, szerelmesek, kielégitette el6fordulnak a
a n6 vagyait, szerelmeskedtek, szexualitasra
szeretkezett vele vonatkozoan
Dél-Amerika szeretkezés, szerelmeskedés, olelés szerelmi jaték, az ar két 14ba
kozott, magokat gy(jtott, egy mag
az 6lébe hullt
Eur6pa Osszeolelkeztek, a lany mezteleniila | odafekiidt mellé, a kard teherbe Jellemzen nem
fia 4gyéba fekszik, cirdgatja és ejtette, golya hozta a kisbabit, konkrét, csak
csokolgatja, szeretkezés, magaéva egylitt haltak, egy csepp vér a 6vatosan utal a
tenni, szerelmeskedési vagy, viragra hullott, odasimul, evett szexualitasra
simogatés, becézés, 6sszebijas aranyalmat/ borsoszemet

Az észak- és a dél-amerikai kontinens népeinél — a t6bbi kontinensen é16 népekhez viszonyitva
— kevés az utalas a szexualitisra (1. tdblazat). Ez adodhatott abbdl is, hogy az észak- és dél-
amerikai kontinenshez kapcsoloddan talaltunk a legkevesebb szamu népet és mesét kutatasa-
ink soran. Ebbdl adédodan a vizsgalat eredményei csak az altalunk vizsgélt népek meséire vo-
natkoznak, s nem vonhatok le bel6le az egész amerikai kontinensre vonatkozé, altalanosan

1. tablazat: Profilmatrix a szexualitasra utal6 kifejezések vizsgalatara

érvényes kovetkeztetések.
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Kontinensek Szexualitas Tematikus
Pozitiv aspektus Negativ aspektus Osszegzés
Afrika vad szerelem, élvezet, beteljesiilés, ravetette magat, A szexualitas
megismerte asszonyat, kézen fogta a férfit, ledontotte a foldre és alapvetGen
egymaséi lettek, a lany elvette a sziizességét oromforras, illetve
melléhez/gyongyovéhez tette a furulyat, oromszerzés
gyonyoriiségben telt el vele az id6, gyonyorrel oncéltan
teli volt a talalkozés
Ausztralia a kigyo sarga viragokat dobalt a lanynak és az | a kigy6 a lany szdjan A szexualités az
egyik virag a lany melléhez ért, a lany keresztiil belemészott a | élet természetes
magahoz vette ezt a viragot, szeretkezés, gyomraba, éjjel egy korforgasanak
megtetszettek egymésnak nagy gyik maszott a fontos része
mellére
Azsia vad szenvedély, boldogan vetették magukat megkefélte a l4nyokat, A szexualitas
egymas karjaba, egyesiilés, csokoldzas, meggyalazta a lanyt, alapvetGen
oOlelkezés, rés nem volt kozottiik, betoltotte a kedvét az oromforras,
Osszetapadtak, egyiitt haltak, szerelmi asszonyon, magaéva oromszerzés
egylittlét, szenvedélyes dlelkezés, heves tenni, a lanyt a oncélaan, illetve az
szeretkezés, egyiitt bujtak agyba, talvilagi fiird6hazba vonszolta ergszak eszkoze
gyonyor, oriiltek egymasnak, ajkat ajkara
tapasztotta, enyelegni, édelegni
Eszak- gyonyor, élvezték a szerelem gyonyoreit, vagyait kielégitette, A szexualitas a
Amerika szerelmesek, oromest kielégitette a magaéva akarta tenni vagyak kielégitése,
fiatalasszony vagyait, szerelmeskedtek az asszonyt, maga ala oromforras, illetve
gylirte, megerdszakolta | az erGszak eszkoze
az asszonyokat
Dél-Amerika szeretkezés, szerelmi jaték, dlelés, kigyok
szerelmeskedése
Eur6pa Osszeolelkeztek, a lany mezteleniil a fit a kard teherbe ejtettea | A szexualités
agyaba fekszik, cirdgatja és csokolgatja a fiat, | lanyt, magééva tennia | jellemz6en
szeretkezés, Olelgetés, szerelmeskedési vagy, | lanyt kedveskedés, illetve
becéz6 szavakat mond, boldogan 6sszebtjva, az erészak eszkoze
odasimul

2. tablazat: Profilmétrix a szexualitas pozitiv és negativ aspektusainak a vizsgalatara

A vizsgélt mesék alapjan az észak-amerikai kontinensen él6 népek meséi valamelyest elkiilo-
niilnek a dél-amerikai kontinensen él6 népek meséitdl a szexualitasra vonatkozdan. Az észak-
amerikai kontinensen a szexualitas kifejezésére konkrét szavakat, kifejezéseket talalunk (pl.:
kozosiilés, kielégiilés, szeretkezés), s itt erGteljesen megjelenik a szexualitas negativ aspektusa
is (pl.: maga ala gytirte, megerdszakolta). Mindemellett a szexualitas szépsége is olvashat6 a
mesékben (pl.: szerelem gyonyorei, szerelmeskedés).

A dél-amerikai kontinens népeinek meséiben — az észak-amerikai kontinensen é16 népek me-
séihez képest — sokkal erételjesebb a szexualitas negativ aspektusa, ahol a né jellemz&en ki van
szolgaltatva a férfiaknak (pl. a lanyokat jaguarhoz adtak feleségiil). A szexualitas szokincse
egyrészrdl konkrét, masrészrél szimbolikus elemeket is gyakran hasznilnak a nemi aktus kife-
jezésére (2. tablazat).

Az eurdpai kontinens népeinek meséiben a tobbi kontinens meséihez viszonyitva a legvissza-
fogottabb a szexualitisra val6 utalas. Egyrészt kevés szo6 is esik rola, masrészt nagyon burkol-
tan utalnak a szexualitisra (pl.: egylitt haltak, 6sszeolelkeztek). Gyakori, hogy szimb6lumokkal
utalnak a nemi aktusra (pl.: a kard teherbe ejtette a lanyt, egy csepp vér a viragra hullott). A
szohasznélata tehit nem konkrét, hanem burkolt, elvonatkoztatott (1. tablazat). A szexualitas-
nak a pozitiv aspektusait sejtetik a mesék (pl.: boldogan 6sszebtjva, csokolgatja a fiat), s a
szexualitas negativ aspektusaira nem talaltunk utalast a vizsgalt mesékben. A szexualitas leg-
inkabb idealizalt forméaban jelenik meg (2. tdblazat). Ennek egyik oka valoszintileg a keresz-
tény vallas hat4sa, mely hatas gyakran érzékelhet6 a mesékben (pl.: szentek, papok, 6rdogok,
mint meseszerepl6k).

A szexualitas témakorének megjelenési lehetoségei a pedagogiai
gyakorlatban
Ha azt kivanjuk elérni, hogy a fiatalok kozott az érzelmi, intellektualis és szexualis 6sszhang

alapjan hosszi tava kapcesolat alakuljon ki, akkor jol felkésziilt oktatokra és megfelel6 tan-
anyagra van sziikség. Mindezek segithetik a fiatalokat abban, hogy a szabad és sikeres egyéni
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parvalasztas képességét, s az egyenrangtisagon és a kolcsonos alkalmazkodason alapulé hazas-
élet képességét megtanuljak (Forrai 2012: 162).

Forrai szerint (2012) az egyéni szexualis kulttra kialakitasanak céljai a kovetkez6k: a szemé-
lyiségfejlédés elGsegitése; a szexualitassal kapcsolatos szorongasok oldasa; a nemi identitas
vallalasa; a személyiség beilleszkedésének elGsegitése a csaladi rendszerbe; az 6romszerzo
funkciok javitasa; a kommunikacio, az interakcié humanizalasa; a tarsadalmi beilleszkedés se-
gitése; a szexudlis kulttra elGsegitése: pozitiv értékek megerdsitése és a negativak leépitése; a
tolerancia kialakitasa a sériiltekkel, stigmatizaltakkal (HIV fertézottekkel) szemben; a szexua-
lis élet nem kivant kovetkezményeinek megel6zése, elharitasa; a szexuéalis problémék felisme-
rése, megoldasa; a szexualis zavarok kisziirése; az egyén onmaga legyen szexudlis életének,
sorsanak tudatos iranyit6ja, ne masok akaratanak aldozata legyen.

A kovetkezGkben bemutatjuk, hogy a kutatasunk eredményei alapjan milyen médon tudjuk
segiteni a népmesék altal a szexualis egészség kialakuldsanak folyamatat.

A személyiségfejlédés el6segitése

Az afrikai kontinens népeinek meséiben egyszerfien, természetesen, érthetéen irnak a szexua-
litasrol, a rovid torténetek a fiatalok els6 szexualis tapasztalataiként is leirhatok. Az 4zsiai kon-
tinensen é16 népek torténeteibdl sokat tanulhat a tinédzser korosztaly, mert a mesék vagyak-
rol, szenvedélyrdl, almokrol, szépségrol, szenvedésrdl szolnak, melyekkel a legintenzivebben a
13-19 év kozotti korban talalkoznak elGszor a fiatalok. J6 segitség lehet egy-egy torténet elmon-
dasa, hiszen a titkolt/titkos gondolatok, vagyak, szenvedélyek megfogalmazddnak benniik, és
mindezek kimondasa j6 alapot szolgaltat ezen érzések, gondolatok feldolgozasahoz. Ezekben a
mesékben egyértelmtien megfigyelhetd, hogy a felnGtté valas részét képezi a szexuélis tapasz-
talatszerzés.

A szexualitassal kapcsolatos szorongasok oldasa

A félelem, a szorongas feloldasaért érdemes bemutatni a szexuélis élet szépségeit, emellett a
szexualitashoz kapcsoldodd negativ eseményekrdl is sziikséges beszélgetni (pl. nemi erdszak,
zaklatés), melyekre a népmesékben szamos példat lehet talalni (2. tablazat).

A nemi identitas vallalasa

A n6i- és a férfialakok allatokként (pl.: kigy0, hal, gyik, madar) és targyakként (pl.: furulya,
bambusz) val6 abrazolasa lehetGséget ad a szabad asszociaciora, mely altal a n6i és a férfi 1ét
mélyebb aspektusait is fel lehet tarni (pl.: kigyd — férfiassag, simulékonysag, alkalmazkodas,
okossag, ravaszsag stb.). A nemi identitas elkiiloniilése egyértelmiien megfogalmazdodik, s ka-
rakterjegyei kifejezhet6vé valnak a mesékben hasznalt szimbolumok altal.

A személyiség beilleszkedésének elGsegitése a csaladi és a tarsadalmi
rendszerbe

Az ausztral, afrikai, 4zsiai kontinensen é16 népek meséi természetes médon irnak a szexuali-
tasrol, mely az élet korforgasanak szerves része, s az emberiség teremtésérdl sz616 mesékbdl
egyértelmiivé valik a nemzetségek, csaladi rendszerek kialakulasa. A teremtéstorténetekben
sokszor megfigyelhetd a f6hés személyiségének valtozasa, mely a f6hés jellemzésére hasznalt
szavak altal nyomon kévethet6.

Az oromszerz6 funkciok javitasa

Az azsiai meséken beliil a szanszkrit mesékben lehet a legerételjesebben felfedezni a szexuali-
tas oromszerz6 funkci6janak a kihangsulyozasat. Ezek a mesék gazdag szokincset hasznalnak
a szexualitas szépségének a kifejezésére.

A kommunikacio

A hat kontinens népeinek meséit megvizsgalva lathattuk, hogy a szexualitis az afrikai, azsiai,
észak- és dél-amerikai, illetve az ausztral kontinens népeinek meséiben sok esetben konkrétan
megjelenik. A mesék szohasznalata sok esetben pontos, tiikrozi a valos torténéseket.
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A szexualis kultara elGsegitése: pozitiv értékek megerdsitése és a negativak
leépitése

A népmesékben a szexualitas pozitiv aspektusai mellett a negativ aspektusok is megjelennek
(2. tablazat). E kettGség bemutatasa adhat redlis képet a szexualitasrol. A szexudlis egészség

megnyilvanulésa jol megfigyelhetd a szanszkrit mesékben, melyek példaértékiiek lehetnek az
egészséges szexualitas kialakitasaban.

A tolerancia kialakitasa a sériiltekkel, stigmatizaltakkal szemben

Az eurdpai mesékben (vélhetGen a kereszténység hatasara) gyakori elem a sériiléssel é16 (pl.
vak, béna) személyek megsegitése. A tobbi kontinens meséiben pedig egyrészt el6fordul, hogy
a teremts istennek valamilyen testi problémaja van (pl. santa), mésrészt gyakori elem a stig-
matizalt személyek (pl. koldusok, halalra itéltek) megsegitése.

A szexualis élet nem kivant kovetkezményeinek megel6zése, elharitasa

Els6sorban fontos arrél beszélni, hogy milyen nem kivant kovetkezményei lehetnek a szexua-
litAsnak. Az afrikai, 4zsiai, észak-amerikai mesékben sok negativ aspektusa megjelenik a sze-
xualitdsnak, ezek a torténetek azonban leginkabb a pszichés sériilésekre utalnak (pl.: amikor
meggyaldznak, megerdszakolnak egy not), ritkabb esetben tesznek konkrétan emlitést a nega-
tiv kovetkezményekr6l (pl. allatbérokben sziiletett meg a gyermek). A népmesékre alapozva a
negativ kovetkezmények megel6zése, elharitasa leginkabb arroél szolhat, hogy a f6hésék ho-
gyan keriilték el a szamukra nem kivanatos szexudlis kozeledéseket (pl. amikor a kiralylanyt
egy agressziv kér6hoz szeretnék hozzaadni, vagy az apja/testvére akarja 6t feleségiil venni).

A szexualis problémak felismerése, megoldasa

Az eurbpai mesék a szexualitasra vonatkozoan kevés olyan elemet tartalmaznak, amelyek a
szexualitasrol valo tudasként értelmezhetk, hasznilhatok lennének. Leginkabb a szexualitas
idealisztikus abrazolasa jellemzd az eur6pai mesékre. EbbGl adoddan érdemes a szexuélis ne-
velés soran mas kontinensen €16 népek meséit bemutatni, elemezni, feldolgozni.

Az egyén 6nmaga legyen szexualis életének, sorsanak tudatos iranyitéja, ne
masok akaratanak aldozata legyen

Az ausztrél, afrikai, azsiai, amerikai kontinensen é16 népek meséiben j6l megfigyelhetd, hogy
a n6k gyakran nem iranyithatjak sajat akaratuknak megfelelGen a sorsukat. Az eurdpai mesék-
ben 6ntudatosabbak a n6k. Azonban minden nép meséjében vannak olyan nék és férfiak, akik
szakitanak a tarsadalmi elvarasokkal, és példaértékiien maguk veszik keziikbe sorsuk iranyi-
tasat. Ezek a szerepl6k a mesékben — bar sok szenvedés 4ran — mindig gy6zni tudnak.

Osszefoglalas

A szexualitdshoz kapcsol6do szavak, torténetek feldolgozasa, a szexualitasrol valo beszélgetés
még tanulando teriilet a pedagbdgusok szdmara, azonban egyre inkabb siirget6 feladatként me-
riil fel, hiszen a média altali ,felvilagositassal” ma méar kora gyermekkorukt6l kezd6dGen talal-
kozhatnak a tanul6k. Ehhez viszonyitva mar igy is késében van a pedagbgus tarsadalom, ezért
fontos, hogy minél koraibb és konkrétabb legyen a szexualitassal kapcsolatos tudéastranszfer.
Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a pedagogiai gyakorlatban sziikséges hasznalni azokat
a szavakat, melyekkel a tanulok — mondhatni — nap, mint nap talalkoznak. A szexualitasrol
val6 beszélgetéseknek tartalmaznia kellene a konkrét szavakon kiviil a szexualitashoz kapcso-
16d6 pozitivumokat és negativumokat is. Mindezekhez jé kiindulopontot adnak a mesék, me-
lyeknek évezredek 6ta a feladatai kozé tartozott és tartozik ma is az 4j generaciok tanitasa, s az
emberi cselekedetekkel kapcsolatos tapasztalatok atadésa.

Az el6z6ekben lathattuk, hogy a szexualitas egy nép kultirajaba szervesen beletartozik, jelen
van a hétkoznapi torténésekben, s az istenektdl kezd6dben a kiralyok, uralkodok mellett a gaz-
dag emberek, a keresked6k, s a szegényebb falusi emberek életének is a része. Megjelenési for-
maéja azonban kontinensenként eltéréseket mutat, ami az adott kontinensen €16 népek kultu-
rélis hatterével, vall4saival, szokisaival, hagyomanyaival magyarazhat6. Mindegyik kontinen-
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sen felfedezhet6k voltak sajatossagok a szexualitas kifejezésével kapcsolatban, s ezen sajatos-
sdgok megismerése lehetGséget ad arra, hogy a szexualitasrol valé tudasunk tovabb béviiljon,
gazdagodjon. Elgondolkodtat6 és figyelemre méltd, hogy a magyar népmesékben a szexualitas
ritkan és jellemz6en burkoltan jelenik meg. Ez jelzi egyrészrdl azt, hogy szamunkra err6l a té-
marol nehéz beszélni, s nem is tanultunk meg rola beszélgetni. Masrészrol felhivja a figyelmet
arra, hogy tudatosan foglalkoznunk kell ezzel a témaval, s meg kell tanulnunk hasznélni az e
témahoz kothetd szavakat, s sziikséges beszélniink és beszélgetniink a szexualitasrél. Eppen
ezért érdemes megismerni mas népek gondolkodasat, kifejezéseit a szexualitassal kapcsolat-
ban. Ez egyrészrdl segiti az elfogadast, masrészrdl tanulasi lehet6séget is biztosit az oktatasban
résztvevBk szamara a szexualitas tobbszempontti megkdzelitésére, kifejezésére és megjeleni-
tésére vonatkozoban.

Az élet részeként értelmezett szexualitasnak egyre inkabb meg kellene jelennie az oktatasban
is, hiszen egyrészt globalis kultirkincsiink, masrészt olyan ismereteket jelent, melyet koteles-
ségiink tudasként, értékként kezelni, s kozvetiteni ezt az oktatasban résztvev6k szamara. A sze-
xualitis témakorével éppen ezért a tanarképzés keretein beliil is hangstlyosan sziikséges fog-
lalkozni, hiszen ha nincsenek felkészitve és felkésziilve a pedagogusok e témaval kapcsolatban,
akkor nem varhato jelentds valtozas ezen a teriileten.
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