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Talalkozas a szimbdélumokkal — segit6 jelenlétiik a
mindennapokban

Absztrakt

Gondolkodasunkra, dontéseink meghozataldra sok esetben — kiszamithatatlan mo-
don — hatdssal van a tudatalattink is. A tudatalattink egy rejtettebb, mélyebb szint,
mely a jelenségek Osszefiiggéseit is tartalmazza. A szimboélumok egyrészrél tobbré-
tegti jelentéstartalmukbél adédéan kapcsolédnak a tudatalattihoz, masrészrél meg-
Jjelennek a mindennapjaink valésagaban, igy a szimbélumok hidat képeznek a tu-
datalatti és a lathaté valbésag kozott. Tanulmanyunkban olyan szimbélumokat vizs-
galunk, melyekkel gyakran talalkozunk a mindennapjainkban. Elemezziik azon je-
lentéstartalmaikat, melyeknek a tudatositasdval a szimbélumok , iizeneteit” kognitiv
szintre hozva, konnyebben értelmezhetévé valhat a jelentésiik. Ezaltal a szimbolu-
mok elgondolkodtaté, tobbrétegii jelentéstartalma a mindennapjaink térténéseihez
kapcsolédva lehetbséget ad arra, hogy ezen torténéseket mélyebben, dsszefiiggése-
ikben is jobban megérthesstik.

Kulcsszavak: szimbo6lumok, tudatositas, segitség

Abstract

Encountering symbols — their helpful presence in everyday life

In many cases, our subconscious mind has an unpredictable influence on our think-
ing and decision-making. Our subconscious is a more hidden, deeper level, which
also contains the context of phenomena. On the one hand, symbols are linked to the
subconscious through their multiple meanings. On the other hand, symbols appear
in the reality of our everyday life, so that they form a bridge between the unconscious
and the visible reality. In our study we look at symbols that we often encounter in
our everyday lives. We analyse the "messages" of the symbols, we interpret these
messages at a cognitive level, and the symbols become more meaningful to us. In this
way, the thought-provoking, multi-layered meanings of the symbols, linked to the
events of our everyday lives, give us the opportunity to understand these events in a
deeper, more contextual way.

Keywords: symbols, awareness, help

»~Tudom, lesznek miivészek (és ebben all életem reménye), akik »fogyd
életiik novekvé lazaban« igyekeznek majd akar évmillidkra sz6l6 nyo-
mot hagyni, anyagban, jelrendszerben. Tart6san, cafolhatatlanul, az
utanuk, vagy mashonnan jové értelmes lények szamara. Jelet hagyni,
hogy voltunk és elbuktunk, de 1ényiinkben és e jelekben a magyarazat.”

(Kondor 1987: 98, idézi Ujvari 2015: 7)

Bevezetés

A szimbo6lumok koriilvesznek benniinket, sokszor nem is tudatosul benniink a jelenlétiik, je-
lentésiik. Mindig tizennek valamit, amit sok esetben csak tudat alatt érzékeliink. Hatnak rank
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és befolyasoljak az életiinket. Vajon lehetne-e tudatosabbéa tenni a jelentésiiket? A szimbolu-
mok tobbrétegi jelentéstartalma kapcsolhat6-e mindennapjaink torténéseihez?

Tanulmanyunkban olyan szimbo6lumokat vizsgalunk, melyekkel gyakran talalkozunk a min-
dennapjainkban. Elemezziik azon jelentéstartalmaikat, melyeknek a tudatositasaval a szimbo-
lumok ,iizeneteit” kognitiv szintre hozva konnyebben értelmezhetévé valhat a jelentésiik. Ez-
altal a szimbo6lumok elgondolkodtatd, tobbrétegii jelentéstartalma a mindennapjaink torténé-
seihez kapcsolodva lehetGséget ad arra, hogy ezen torténéseket mélyebben, Osszefiiggéseiben
is jobban megérthessiik.

Kutatdsunkban a hazai szimbolumkutatok szdméara alapmunkanak tartott Pal Jozsef, Ujvari
Edit és munkatarsai (2001) altal szerkesztett Szimbolumtar cim( miiben hasznalt, az analiti-
kus pszichologiaban definialt szimboélumfogalmat vessziik alapul. Ez a fogalommeghatarozas
az emberiség kozos, kollektiv tudattalanjabol szairmazd, tehat eleve interkulturalis szimbolu-
mokat tételez fel. Ujvari megfogalmazasaban a szimbolum (ovuBolov) gordg eredetli szo,
melynek jelentése: melléallitas, Osszevetés, egybeesés, raismerési jel. Ez egy olyan jel, mely
lehet6vé teszi a felismerést: valami kettévagott, de 6sszeilleszthet6 targy, melynek egy-egy felét
més-mas személy Srizte (Ujvari 2001: 3). Tanulmanyunkban a szimbolumok jelentéseit sze-
retnénk kapcsolatba hozni, 6sszeilleszteni a mindennapok torténéseivel.

A tudatalatti és a szimbolumok

Sok esetben — a pszicholégus Hodi Sandor szerint — nem szavakban gondolkodunk, hanem a
tudatalattink hat rank, mely kiszdmithatatlan moédon tud beavatkozni gondolkodasunkba,
dontéseinkbe. A mindennapok val6sdga mogott van egy rejtettebb, mélyebb szint, mely a je-
lenségek Osszefiiggéseit tartalmazza (Hodi 2010: 267).

A pszichoanalitikus iskolakhoz tartozo kutatok és tobb szimbolumkutaté (Ujvari 2001; Spineto
2003; Tanczos 2007) véli tgy, hogy a szimbdlum és az altala szimbolizalt dolog kozott ,,termé-
szetes kot6dés” feltételezhetd, ami azt jelenti, hogy a szimbolumokhoz ,természetes” médon
kot6dik a jelentésiik. Szerintiik a szimb6lumok dontd tobbsége — a r jellemzd valamennyi kul-
turalis valtozatossaga — ellenére hordozhat magaban altalanosan érvényes, egységes jegyeket
is (Hevesi 2022). Carl Gustav Jung (1875-1961) elmélete alapozta meg a ,természetes kotédés”
feltételezését, nala ezt a szimbolum és az archetipus/archetipikus szavak 6sszekapcsolésa tiik-
rozi. Jung (2011) az archetipus fogalmat a kollektiv tudattalanban természetes modon jelen
1év6 képek megnevezésére vezeti be.

Szimbolumok kortilottiink

A szimboélumok vizsgalataval t6bb tudomanyteriilet kutatoéi is foglalkoznak. A meseterapeuta
Boldizsar Ildik6 (2023) megvizsgalta, hogy a mesékben kik/mik segitenek a mesehdsoknek.
Terapias munk4jiban a mesékbdl szerzett ismereteket, tanulsagokat adaptalja a kliensei aktu-
alis élethelyzetére, megkeresve és tudatositva azokat a mesei elemeket, szimb6lumokat, me-
lyek segithetnek a problémas élethelyzetek megoldasaban (Boldizsar 2010). A segit szimbo-
lumok felismerésével, lizenetiik tudatositasaval élethelyzetiink aktualis nehézségeinek a meg-
old4saban is segithetnek a szimbélumok. A mesetudomanyon kiviil leggyakrabban a vallastor-
ténet, szemiotika, miivészettorténet, néprajz, politikatudomany, pedagobgia, irodalomtudo-
many, torténettudomany vizsgalja és értelmezi a kérnyezetiinkben megtalalhat6 szimboélumo-
kat. A tovabbiakban néhiny olyan szimbo6lumot sorolunk fel, amelyek/akik mindennapjaink
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leggyakoribb ,,szerepl&i”.
Emberi segiték

Az Gton eligazito segit6k a vénséges 6regasszonyok, akik az §sok tudéisat adjak at az Sket fel-
keres§ fiatalabb generaciok tagjainak. Az erdei és mas anyokak, a szerzetesek, az atyai jo bara-
tok pedig olyan személyek, akikben az elsé pillanattél kezdve megbizunk. Erkolesi segitségbdl,
lelkiismeretbdl segit6k a szolgdk (korunkban példdul a beosztottak), akik ha latjak, hogy va-
lami nincs rendben, akkor feltdrnak olyan koriilményeket, melyeket a hés nem vett észre. A
baratok, bajtarsak olyan segit6k, ahol a barat és a hés kozott a szeretet és a hiiség a kapcsolat
alapja. A barat onmagat képes a hattérbe szoritani, vagy akar felaldozni azért, hogy segitse a
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hést célja elérésében. A csaladtagok (sziil6k, nagysziilok, testvérek, gyerekek) gyakori segitGi a
féh6snek (példaul a lanytestvér megvaltja madarakka valtozott fititestvéreit). A csapattag se-
git6tarsak egy-egy rendkiviili képességiikkel segitenek (példaul Messzelat6). A rehabilitalo se-
git6k (vadasz, halasz, kertész) azok, akik életmenté fontossagtiak (a vadasz kimenti Piroskat
és a nagymamat a farkas gyomrabol). A lelki, szellemi vezetSk azon segitGk, akik hosszt tava
kapcsolatban vannak a héssel és figyelemmel kisérik a valtozasat, fejlédését (Boldizsar 2023).

Allati jelek

A pszichoterapeuta Peter A. Levine (2017) szerint az allatok mintat adnak szdmunkra abban,
hogy milyen modon lehetiink egészségesek és életerdsek, 6k az egyenstilyban 1évG természetet
szemléltetd tanitéink. A vadon él6 allatokra jellemzd, hogy Gj ingerekre gyorsan és jol reagal-
nak, s a fenyeget6 veszély elmultaval rugalmasan helyrebillennek a természetes egyensilyukba
(Levine 2017: 106). A kornyezetiinkben 1év§ allatok megfigyelése mellett nagyon sok allatab-
razolassal is talalkozunk a hétk6znapokban: a zenetérténetben, irodalmi miivekben, tetovala-
sokon, cimereken és céhjelvényeken, a temet6kben, kddexekben, ikonokon és freskokon (Szir-
mai et al. 2018). Az Allatszimbélumtar egyik szerkesztGje, Vigh Eva tigy véli, hogy az allatokrol
alkotott, tudomanyosan és rendszertanilag megalapozott ismereteink ellenére, a tobb évezre-
des hagyoméanyban gyokerez6 meggy6zGdésiink és hiedelmeink tovabb élnek, és a miivészet-,
az irodalom- és a miivel6déstorténet szerves részét képezik, ami mindmaig alatdmasztja az l-
latszimbolika 1étjogosultsagat. A kétet szerz6i szerint — akiknek egyike Ujvari Edit — ,az 4llat-
abrazolas mindig is tiikrot tartott az ember elé; a kiilonféle allatok szépsége vagy csifsaga, a
nekik tulajdonitott josag vagy gonoszsag, er6 vagy gyengeség, s egy sor egyéb moralitaspar
alapjan, szimbolikus form4ban az ember gondolkodasat, szenvedélyeit és erkolcseit, az ember
és ember kozotti viszonyokat testesitette meg” (Vigh 2016: 7).

Novények

A novényabrazolasok rendszeres elemei az emberi alkotasoknak (Ujvari 2015). A fak, a viragok
gyakori kifejez6i a méltosagnak, a stabilitadsnak, az er6nek és kitartasnak, illetve a szépségnek,
a gyengeségnek és a gyengédségnek. A novények szimbolikija nagyon gazdag, és a sokfélesé-
giik az emberi 1ét legkiilonb6z6bb aspektusait szimbolizalhatjak (pl.: borostyan — halhatatlan-
sag, granatalma — bdség, tolgyfa — az ég és fold kozotti kapesolattartis lehetGsége) (Pal et al.
2001). Boldizsar (2023) miivében jelzi, hogy a gyiimolesok, levelek, magok kiillonb6z6 modo-
kon tudjak segiteni a mesehdsoket: gyogyitanak, megfiatalitanak, a fogantatasban segitenek,
taplalékot adnak (Boldizsar 2023).

Zene, tanc

A zene emberi 1élekre gyakorolt hatasat szamos szerz6, miivész megfogalmazta mér. Yehudi
Menuhin szerint a zene maga az emberi 6nkifejezés, amely a mi identitasunk; Illyés Gyula sza-
maéra pedig a zene a 1élek legmélyebb érzéseit fogalmazza meg (Pal et al. 2001: 419). A zenére,
ritmusra torténd iitemes mozgas az emberi kultdara egyik leg6sibb eleme. A tanc korunkban is
tobb nép és vallas szamara szakralis jelentGséggel bir (Pal et al. 2001: 372). A zenével, tanccal
megjelenithet6k életesemények, érzések, gondolatok, ami altal a legbelsGbb érzéseinket, va-
gyainkat megismerhetjiik, és mindez segitséget adhat az 6nismerethez, a realis énképiink ki-
alakitasahoz.

Szovegek, irodalmi alkotasok

A szimbdélumoknak az irodalmi alkotasokban valo jelenlétét vizsgalja Boda Istvan Karoly és
Porkolab Judit (2015). A szimb6lum fogalménak kiilonb6z6 jelentéseit és jelentésarnyalatait
vizsgalva arra jutottak, hogy benniik a szimb6lum fogalma vagy egy fogalmi struktarat, tarto-
manyt vagy (jelentés)sikot azonosit (mint példaul a matematikaban); vagy (legalabb) két, al-
taldban komplex és egymassal szoros kapcsolatban all6 fogalmi struktarat, tartomanyt vagy
(jelentés)sikot tételez fel (mint példaul az irodalomelméletben, miivészettorténetben,
pszichoanalizisben). Ez utébbinal a jelentéssikokat/fogalmi tartomanyokat a szimbo6lum altal
meghatarozott fogalmi megfelel(tet)ések, vagy ,analogidk” kapcsoljak ossze. A sikok kozotti
analogidknak csak egy része vilagosan kifejezett (explicit), a tobbsége rejtett (implicit), és ez-
altal egyes esetekben tobbértelmi (pl. homalyos, titokzatos, sejtelmes) marad (Boda, Porkol4b
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2015: 28). Urbanik Timea (2022) Prézazsilipek cimli konyvében Mészoly Miklos prozait vizs-
galva kiemeli a mészolyi gondolkodasmoédban a ,,mogottes” dimenzidjat, mely gyakran a lat-
szat mogotti 1ényeg, a valdsag mogotti esszencia értelmében fogalmazddik meg (Urbanik 2022:

175).
A jelen és a jovo szimbolumai

A jelek és szimbdolumok vildgaban olyan djfajta kifejezési modok, rendszerek keletkeztek, me-
lyek az emberek mindennapjaiban egyre nagyobb helyet foglalnak el. Az elektronikus levele-
zés, a kozosségi oldalak mind gyakoribb hasznalata altal egyre elfogadottabba valnak a prakti-
kus roviditések, hangulatjelek és egyéb egyértelmiien értelmezhetd szimbolumok (pl.: @, &,
©), ®). Mindezek azt eredményezhetik a jovében, hogy az univerzalisan értelmezhetd jelek
és szimbo6lumok szamanak megnovekedése nemcsak elkeriilhetetlen, hanem elengedhetetlen
tartozékaiva is valnak a mindennapos kommunikaciéinknak (Percy 2018: 189).

svarazstargyak”, vizualis alkotasok

Régota kiséri az embert az az elképzelés, hogy egyes targyak ,varazserével” rendelkeznek. Uj-
vari Edit (2015) szimbo6lumkutat6 a vizualis jelek értelmezésérol szol6, képekkel gazdagon il-
lusztralt munkajaban oltarképek, kodexek, épitmények alakzatai és alaprajzai, festmények,
konyvek illusztracioi, festett tivegablakok (pl. rézsaablakok), fametszetek, fényképek, szobrok,
reliefek, falfestmények, tetradikus computus diagramok, sirfeliratok, ikonok, apszismozaikok,
miniatarak és egyéb vallasi jelképek (pl. simandob, szimbolikus abrak, ereklyetartok) elemzé-
sei 4ltal hivja fel a szimbolumok tobbrétegtiségére a figyelmet. Ezek a targyak, alkotasok az
emberi létezés értelmérél gondolkodtatnak el.

A hatalom jelképei

A hatalom jelei megjelennek példaul térkonstrukcidkban, a médiadban, a miivészetpolitikaban,
a zenetorténetben (Szirmai et al. 2016). A hatalom terei magéaba foglaljak az infrastruktirat; a
hatalom akaratara, ideoldgidjara rimeld vizualis és auditiv kdrnyezetet; az azon 1év6 épitmé-
nyeket; valamint az urbanisztikai értelemben vett varostereket (T6th 2016: 253). Szicherle Pat-
rik és Wessenauer Veszna szerint a politikusok a demokraciakban is tesznek kisérleteket az
informaécios folyamatok irdnyitasanak atvételére, de a szerzéparos meglatasa szerint ennek a
veszélynek kiilonosen kitettek a kelet- és kozép-eurdpai, volt szocialista allamok (Szicherle,
Wessenauer 2017: 8). T. Molnar Gizella (2016) tgy véli, hogy a hatalom és a politika a miivé-
szeteket (kiillonosen az épitészetet és a szobraszatot) gyakran hasznalja legitimitasa erdGsité-
sére. Illés Maria (2016) tanulmanyaban az eurdpai zenetorténet kiilonb6z6 korszakaiban be-
mutatja azon zenemiiveket, melyek az egyhazi és a vilagi hatalom erejét, nagysagat voltak hi-
vatottak megjeleniteni.

Osszefoglalas

Tanulmanyunkban olyan szimbo6lumokat vizsgaltunk, melyekkel a hétkoznapi életiinkben
gyakran talalkozhatunk. Hiszen emberek vesznek koriil benniinket, otthonainkban gyakran
éliink allatok és novények tarsasdgaban, mely utébbiaknak a jelenlétét a természetben is meg-
figyelhetjiik. A zene, a tnc, az olvasas, s az online feliileteken, illetve a kozosségi médian az
ismerdéseinkkel valo kapcesolattartas a kikapcsolodasunknak a szerves részeit képezik. A vizua-
lis alkotasok, ,varazstargyak” az otthonaink, munkahelyiink, életteriink alkotéelemei, hiszen
az épiiletek, szobrok, festmények, szamunkra ,,ikonikus” targyak nélkiil mar el sem tudjuk kép-
zelni az életiinket. Mindezekre hat egy tarsadalmi, politikai rendszer, mely meghatarozza, be-
folyasolja a mindennapjaink kereteit, gondolkodasunkat, tevékenységiinket példaul az aktua-
lis médiatartalmak, térkonstrukciok, miivészeti iranyzatok, stilusok, altal.

Zaré gondolatok

A szimbélumok tobbrétegii jelentéstartalma a mindennapjaink térténéseihez kapcsolodva le-
hetGséget ad arra, hogy ezen torténéseket mélyebben, osszefiiggéseiben is jobban megérthes-
siik, ezaltal segitséget adhat egyes dontéseink meghozataldban. Az emberi tAimogatés felisme-
rése; az allatok életerejének és kiegyensulyozottsaganak példaértéke; a feltoltGdés lehetGségei
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a zene, tanc, olvasas és az emberi kapcsolatok dpolésa altal; a minket koriilvevs targyak, infor-
maciok jelentéseinek a tudatositasa elvezethet egy olyan életszemléletre, mely magaba foglalja
az élet komplexebb megértésének és megélésének a lehetfségét.

Ujvari Edit munkait gyakran idéztem tanulményomban. Munkéssaga, kutatasai, konyvei jel-
lemzGen a szimbo6lumok vilagardl szbélnak. A szimbo6lumokkal valé foglalkozdsom kezdeteit6l
mar nagyon sokat segitettek nekem kutatésai. Jung szavaival szeretném megkoszonni neki a
szimbo6lumok teriiletén kifejtett sokrétli munkassagat, mely gondolatban kifejezett torekvést
jellemz6nek érzek tevékenységére: ,,Az a szandékom, hogy tobbet mondjak, mint amennyit va-
l6ban mondok, valamit, ami talmutat rajtam” (Jung 1998: 101).
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