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»igy valtozik a szabadid6” — avagy a médiatér héditasa

Absztrakt

Katonai, szervezetfejleszt6i fogalommal élve VUCA vilagban éliink, amit dllandé
gyors és hirtelen vdltozasok jellemeznek. Az elsGsorban technolégiai valtozasok ta-
lan az ifjusagi korosztalyt érintik leginkabb. A digitalizacié, a kiilonbozé online plat-
formok térnyerése évtizedek 6ta hatast gyakorol a szabadidé-eltoltési, illetve a kul-
tiurafogyasztasi szokasokra. Emiatt a kozmitivelddési és kulturalis intézményeknek
szamos konnyen elérhetd passziv és rekreativ szorakozasi lehetéségekkel kell verse-
nyezniiik a célcsoport figyelméért. Eladdasomban, illetve a tanulmany keretein beliil
korabbi, vegyes médszertannal végzett kutatdsaim eredményei mentén mutatom be
a probléma forrasait, szabadiddfelhasznalas modern jellemzdit, illetve az alkalmaz-
kodasi lehetGségeket. Kitérek a fiatalok modern szorakozasi szokasai mellett a kéz-
miivel6dési intézményekben tapasztalt kihivasokra is.

Kulcsszavak: ifjisag, szabadid6-felhasznalés, kultirafogyasztas

Abstract

"How leisure time is changing" — or the conquest of media space

Abstract: In military, organisational development terms, we live in a VUCA world
of constant rapid and sudden change. The youth are perhaps the most affected by
these changes, which are mainly technological. Digitalisation and the rise of various
online platforms have been influencing leisure and cultural consumption patterns
for decades. For this reason, public cultural and leisure institutions have to compete
for the attention of this target group with a wide range of easily accessible passive
and recreational entertainment options. In my presentation and in the framework
of the study, I will present the sources of the problem, modern characteristics of le-
isure consumption and adaptation options, based on the results of my previous re-
search using mixed methodologies. In addition to the modern leisure habits of young
people, I will also discuss the challenges faced by young people in public cultural
institution.

Keywords: youth, freetime activities, culture consumption

Bevezetés

Dinamikusan fejlédé, valtozé vilagunkban a legnagyobb el6relépések, fejlesztések a technolo-
gia teriiletén jelennek meg, azonban hatasuk talmutat a IT szlik hatérain. Evtizedek 6ta ta-
pasztaljuk, érezziik, latjuk és kutatjuk hogyan hat a kiilonb6z6 eszk6zok megjelenése és elter-
jedése a tarsadalom életére. Jelen konferencia keretein beliil a szocioldgiai, kulturalis aspektus
érdekes, ezért az el6adasban és ebben a tanulmanyban is erre a teriiletre keriilt a fokusz.

A kozmiivel6dés, illetve a kultdra iranti érdekl6dés csokkenése évtizedek 6ta megfigyelhets
tendencia. A nagymintas ifjusdgkutatasok lekérdezéseibdl kideriil, hogy az online tevékenysé-
gekkel szemben ezek a szabadidés teriiletek egyre kevésbé vonzoak a fiatalok szamara (Székely
2013; Szabb, Székely 2016; Nagy 2018; Domokos et al. 2020; Nagy 2022). Az online lehetsé-
gek elterjedése egyfajta versenyhelyzetet is teremtett az offline, kultirakozvetit6 intézmények-
kel szemben, ami allando6 kihivas jelenthet a szakembereknek. Fontos azonban azt is kiemelni,
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hogy ezek a kutatadsok nem vizsgaljak a fiatalok online aktivitisanak teriileteit, vagyis arrél
nincs informéaciénk, hogy a kiilonb6z6 webes és social media feliileteken milyen kategbridba
tartoz6 tevékenységeket végeznek a szabadidejiikben, milyen téma4ja tartalmakat fogyaszta-
nak. Ennek nyoman feltételezhetjiik viszont, hogy nem teljes elpartolasrol beszélhetiink a kul-
turalis szféra vonatkozasiban, sokkal inkabb egy atalakulasrol, ami a kozvetitd platformot il-
leti.

Fontos megemliteni tovabba a figyelemfelkeltés és az elérés nehézségét, ugyanis a kiilonb6z6
kommunikacios feliileteken szamos impulzus éri egyszerre az egyéneket, ezen informaci6k
mennyisége viszont lehetetlenné teszi, hogy mindegyik valoban célba is érjen. Hirdetésekkel
szamos helyen talalkozhatunk, azonban nem mindegy, hogy milyen célcsoportot milyen mo-
don és feliileten probalunk elérni. Ez a megallapitas kiilonosen igaz a fiatalok esetében.

Jelen tanulmanyban a 2012-es nagymintés ifjasagkutatasoktol indulva, egy sajat, 2020-as, kis-
mintas szakdolgozati lekérdezésen keresztiil egészen a legfrissebb, 2020-as eredményekig te-
kintjiik at a fiatalok szabadidGs szokasainak atalakulasat, fokuszban a médiatér térnyerésével.
Az 6sszegzés alapjat a nagymintas ifjusagkutatasok attekintése és az eredmények tjra értelme-
zése mellett sajat, korabban elvégzett szakdolgozati, OTDK dolgozati, illetve a mesterszakos
diplomamunkihoz kéthetd kutatisok adjak:.

sIlyenek a fiatalok!” — helyzetkép az ifjasagi korosztalyrol

Az ifjisagi korosztaly — korszakoktol fiiggetleniil — sosem volt egy egységesen értelmezhets
korcsoport, kategoria. Altalanossagban azonban igaz rajuk, hogy a legtobb wjitas bevezetése-
kor els6ként jelentek meg a felhasznalok kozott. Ez a kijelentés kiilonosen igaz a technologiai
fejlesztésekkel kapcsolatban, amelyek igencsak népszertiek a fiatal generaci6 korében.

A valtozasokhoz valo gyors alkalmazkodas és azok konnyt adaptélasa mellett azért fontos ki-
emelni, hogy egy szamos szempontbol érzékeny, vagy jobb szdval élve bizonytalan korcsoport-
r6l van sz6. Az ifjisig pontos meghatarozasa nem konnyti feladat, hiszen egy olyan korosztaly-
rol van sz6, amelyen beliil tobbféle kiillonb6z4 élethelyzet lehetséges, mint példaul a tovabbta-
nulas, a csaladalapitas, a munkavéallalas vagy akar ezek egylittes fennéll4sa. A felhasznalt szak-
irodalmak (Stumpf 1992; Nagy et al. 2014; Kabai et al. 2018) attekintése utan a kutatasokban
a 15-29 éveseket tekintettiik az ifjisagi korosztaly tagjainak, ami lényegében egy d&tmeneti id6-
szak a serdiil6kor és a teljesértéki felnGttkor kozott. Ez a megkdzelités kulturalis szempontbol
a ,dél-europai” modellnek (Nagy et al. 2014), valamint az Europai Ifjisagi Stratégiat megel6z6
Eurépai Unids és Eur6pa Tanacsi kozos allaspontnak felel meg. (Nagy et al. 2014)

Stumpf Istvan 1992-ben megalkotott definici6ja mér tobb, mint 30 éves, de tartalmat tekintve
a mai napig helytalld: ,,az ifjikor az intellektualis és szocidlis képességek kifejlodésének szaka-
sza, a felelGsségtudat, értékek és normarendszer még nem stabil, igy az egyén még nem 6nalld
és teljes onrendelkezésre még nem alkalmas” (Stumpf 1992). Kiegészitésként érdemes meg-
emliteni egy masik elméletet is, a posztadoleszcens életszakasz megjelenésérdl. A fogalom ér-
telemzéséhez Zinnecker (1982) és Vaskovics (2000) munkait hasznéljuk, melyek szerint az
egyéni életutak valtozatos alakuldsa soran sok esetben bizonyos teriileteken kitolodas, felcse-
rélédés, atfedés alakulhat ki, melyek hatasara nem jon létre fiatal felnGttkorban a teljes fiig-
getlenedés a sziil6kt6l. Ebben az életszakaszban pszicholdgiai és biologiai érettség megfigyel-
hetd, de szociélis és anyagi értelemben vett 6nallésag mar kevésbé. Az ifjisagi korosztaly tehat
tovabbra sem egy 100%-ban homogénnek tekinthet6 csoport, ugyanis az egyéni élethelyzet itt
is minden egyes egyénnél meghataroz6. Ennek ellenére a csoport egészét tekintve megfigyel-
hetiink néhany altalanosnak mondhaté jellemz6t, melyeket kutatasi eredményeink tiikrében
mutatunk be.

A fentebb emlitett elméletekbdl és fogalmakbdl latszik, mennyire nehéz egységesen értelmezni
az ifjasagi korosztalyt. Korabbi kutatisaink soran azonban kirajzolédott néhany olyan elem,
melyek kozos jellemzGkként értelmezheték a csoport nagy részére nézve. Az alabbi 4bra (1.
abra) ezek koziil szemléltet néhanyat, melyek talan a legfontosabbak az ifjlisdig megismerése
és a veliikk valo foglalkozas, munka soran. A tanulasi id§ kitolodasa a posztadoleszcens

1 A felhasznalt kutatasok modszertana és elemszama a mellékletekben talalhato.
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életszakasszal all 0sszefliggésben, ugyanakkor megfigyelhets egy ezzel parhuzamos jelenség is,
vagyis a fiatalok nagyobb mérték(i munkavallalasa. A didkmunkak vagy teljes allasok vallalasa,
illetve a szamtalan kiilonéra miatt évrol évre csokken a szabadidejiik mennyisége, emellett a
szabadidds aktivitasuk is leginkabb a passziv, fogyasztashangstlyos tevékenységek, illetve ki-
fejezetten a tartalomfogyasztas felé tolodik el az élménykozpontisag, a bulik és fesztivalok la-
togatasa mellett, illetve a tobb energiat, elkotelezettséget igényl6 aktivitasokkal szemben. Az
évek ota fennalld kozmivel §dési és kulturalis programok, lehetGségek iranti érdekl6dés ero6zi-
6ja — az id6kozben lezajlott jarvanyhelyzettdl fiiggetleniil — tovabbra is tart. (Székely 2013;
Szabo, Székely 2017; Nagy 2018; Domokos et al. 2020; Nagy 2022; Mohos, Ponyi 2021; Hor-
vath, Mohos 2022)

Képernyo, online
platformok
folyamatosan
novekvo
dominanciaja >
tartalomfogyaszto
tarsadalom

Kultura,
kozmuvelodes
iranti érdekiodés
csokkenese

Tanulas idd Csokkentafiatabok | Eiménykdzpontd
kitolodasa<-> szabadideje és fogyaszto

koraimunkaba hétkdznap és hangsulyos
allas hétvegen is szabadido

1. dbra Az ifjisag jelenlegi helyzetét szemléltet§ fontosabb jelenségek
Forras: Sajat szerkesztés

Az ifjasagi korosztaly rovid attekintése azt a célt szolgalja, hogy a tovabbi eredmények értelem-
zése, illetve a gyakorlati munka sorén is tisztdban legylink a célesoport altalanos tulajdonsaga-
ival, helyzetével. Mivel a f6 témank a szabadidé valtozasa, illetve a médiatér hoditésa, igy el-
engedhetetlen, hogy ismerjiik az azokat befolyasolo tényez6ket specifikusan az ifjisig vonat-
kozésaban.

Osszegzésképpen fontos kiemelni, hogy a fent emlitett megkozelitések mellett az egyéni élet-
helyzet és a szociokulturalis hattér sokszor meghatarozobb, ami akar feliil is irhatja a felsorol-
takat. A konferenciael6adasban, illetve jelen tanulmanyban is az 4ltalanossagban megfigyel-
het{ jelenségekre keriilt a fokusz.

A médiatér megjelenése és osszefiiggése a szabadid6s szokasok
atalakulasaval

Az internet évtizedek 6ta az életiink részét képezi. JelentGsége vitathatatlan, ugyanis szamos
teriileten meghatarozo tényez6vé valt. Ilyen tobbek kozott a szabadidé és a szocializaci6 is. A
fiatalok szabadidGs szokasainak bemutatasa el6tt érdemes attekinteni a kapcsol6doé fogalma-
kat.

Muranyi (2006) szerint a szocializaci6 olyan folyamat, melynek soran meger6sodik az egyén
személyisége, Onismerete, tovabba kiilonbo6z6 tudasra, képességekre tesz szert. Ez a folyamat
interakcidkon keresztiil megy végbe, azonban kiilonb6z6 kozegekben is megvalosulhat. Alap-
vet6en harom szocializacids kozeget tudunk elkiiloniteni, melyek az utébbi évtizedekben bé-
viiltek ki a médiatérrel, ami az internet vildgara és annak hatasaira utal. Az eredeti harom kozé
tartozott a csalad, az iskola és a munkahely, valamint a kortars csoportok, baratok kére. Mind
a négy kozeg hozzajarul az egyén szocializaciéjahoz és az internalizacidhoz egyarant, azonban
sajat szabalyaik és eszkozeik altal. Mindegyik kozegnek megvan a maga szerepe, fontossaguk
az egyén életkoranak el6rehaladasaval folyamatosan valtozik, sok esetben atfedések is kiala-
kulnak (Nagy et al. 2014). A médiatér, illetve a kortars csoportok kézossége meghatarozo a
fiatalok életében. Ezek altal szamos kiilonféle hatas éri 6ket a mindennapokban, kiillonosen a
szabadidg esetében.
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A szabadidds szokasok meghatarozasa és elemzése egyszerti feladatnak tlinhet, de ennél joval
Osszetettebb kérdés. El6szor is érdemes tisztazni, hogy mit neveziink szabadid6nek. Arisztote-
lészig visszanyulva az alapokat a visszamaradott id6 koncepci6janal talaljuk. Szerinte ez az az
id6, amit az egyén a kotelességei mellett és sziikséges feladatainak elvégzése utdn mas egyéb
tevékenységekre fordithat. Természetesen évezredek alatt a szabadid6 koncepcioja is folyama-
tos atalakulason ment keresztiil. Hazai viszonylatban az egyik ilyen mérfoldkévet a rendszer-
valtas jelentette, amikor a nyugati nyitas hatasara a szabadidd is megvaltozott, lassan kialakult
a szabadidds tarsadalom. Manapsag azt lathatjuk, hogy az elkiilonités egyre nehezebb, hiszen
szamos esetben nincs éles hatar a munkaval vagy kifejezetten szabadidével kapesolatos tevé-
kenységek kozott. Osszességében elmondhatjuk, hogy a szabadidé mennyisége helyett a ming-
ség kérdése valt fontossa, érdekessé. A mai szabadidds tarsadalom koézéppontjaban az egyén
all, akinek a legfGbb célja az onmegvaldsitas és a fejlédés. A szabadid6 fogalman beliil raadasul
tovabbi kategoridkat is elkiilonithetiink. Ilyen példaul a szubjektiv és objektiv szabadidé kér-
dése, melyet az alabbi 4bra is szemléltet (2. abra). Ezen Kkiviil beszélhetiink tarsas és egyéni
szabadid§-eltoltésrdl is (Nagy et al. 2014).

Szubjektiv Objektiv

* kitlso tényezoktol figgetlen » munkan kiviill fennmarado
= az egyén azzal foglalkozik, amivel tevékenységek
szeretne » szilkségletek elvégézése

2. abra: Szubjektiv és objektiv szabadidd
Forras: Sajat szerkesztés Nagy et al. 2014

A szakirodalmakban szdmos més kategoria is fellelhetd, hiszen kiilonb6z6 gondolkodok més-
mas szempontbol kozelitették meg a kérdést. Az elvégzett kutatasokban, valamint a nagymin-
tas lekérdezésekben is megjelenik Vitanyi (1995) koncepciotja a szabadidds tevékenységek el-
kiilonitésére, igy a tovabbiakban ezt hasznaljuk az eredmények bemutatisara. Ezen elmélet
szerint megkiilonboztethetjiik a passziv, rekreativ, akkumulativ és inspirativ kategoriakat. A
passziv szabadi6s tevékenységek kozé tartozik minden, ami kevés energiat igényel, az egyén
elsGsorban fogyasztoként van jelen, ezzel szemben a rekreativ kategoria képviseli mar kony-
nyed, popularis szérakozasi lehetGségeket részesitenek elényben, valamint ide tartoznak a kii-
16nb6z6 sportok is. A magaskulttirahoz tartozé tevékenységek korét az utolsé két kategdriaba
tudjuk besorolni. Az akkumulativ szabadidds tevékenységek fogyasztoit széles érdeklGdési kor
jellemzi, azonban ez altalaban kiprobalas szinten valosul csak meg, nincs tartos elkotelezddés.
Az inspirativ szabadid6 jelol minden tartos, onfejlesztd, hossziatavon elkotelez6dés igényld te-
vékenységet (Nagy et al. 2014; Székely 2013).

A korabban emlitett felhasznalt kutatasok (Székely 2013; Szabd, Székely 2016; Nagy 2018; Do-
mokos et al. 2020; Nagy 2022; Mohos, Ponyi 2021; Horvath, Mohos 2022) eredményei men-
tén az elGadasban és ebben a tanulmanyban is els6dlegesen a legnépszertibbnek itélt tevékeny-
ségek valtozasara keriilt a fokusz. A fiatalokra jellemzs szabadidGs szokasok ismertetését 2016-
tol kezdjiik, hiszen a korabbi, 2012-es kutatashoz képest négy évvel kés6bb mar sokkal 1énye-
gesebbé valt a médiatér a szabadidg teriiletén végzett térnyerése altal, mely a téméank szem-
pontjabol kiilonosen relevans. 2016-ban a fiatalok szabadid6-elt6ltését harom tevékenység jel-
lemezte leginkabb: a baratokkal t6ltott id6, a tévénézés és az internethasznélat. A Margén ki-
viil tanulmanykotet egyik tanulmanyiban emlitik a ,szabadids szentharomsag” fogalmat,
mely erre a harom kiemelkedd tevékenységre utal (Fekete, Tibori 2018). A 2016-ban végzett
kérddives kutatas eredményei szerint ez volt a fiatalok szabadidejét meghataroz6 harom leg-
fontosabb tevékenység. Ezekhez képest elenyész6 tobbek kozott az olvasas és a sportolés is.
Fontos megjegyezni, hogy a baratokkal val6 id6t6ltés mindsége nem feltétlen minGségi id6tol-
tés, annak ellenére, hogy személyesen talalkoznak. A legtobben ,,csak agy elvannak”, 16gnak,
beszélgetnek (Székely 2016; Domokos et al. 2020), ami inkabb a passziv kategbriiba tartozik
a Vitanyi-féle modellben (Vitanyi 1995).



MOHOS E.: ,IGY VALTOZIK A SZABADIDG” — AVAGY A MEDIATER HODITASA

2020 kutatasi, statisztikai szempontbo6l érdekes év, hiszen itt tobb okbol kifolyolag is bizonyos
hattérinformaciok mentén kell értelmezniink az eredményeket. Egyrészt februarban jelent
meg a Covid-19 Magyarorszagon, ami gyokeresen alakitotta at az élet megszokott rendjét, kii-
I6n0sen, ami a szabadidds tevékenységeket és a kozosségi talalkozasokat illeti. Ez is egy olyan
fontos tényezd, amit nem hagyhatunk figyelmen kiviil az eredmények értelmezésekor. A ko-
rabbi szakdolgozathoz készitett, 294 {6 részvételével lezajlott kérdGives kutatast2 marciusban
zartuk le, a szigorabb jarvanyintézkedések, kijarasi tilalom, illetve kiilonb6z6 szolgaltatdk, in-
tézmények és talalkozasi pontok bezarasa el6tt. Ezzel szemben a nagymintés ifjisagkutatas
lekérdezésére Gsszel keriilt sor, amikor mér tartésan a pandémia alatt éltiink, szamos jarvany-
iigyi intézkedéssel egyiitt. Ez tehat az egyik tényezs, amir6l nem szabad megfeledkezniink. A
masik érdekesség, ami valamilyen szinten torzithatja az adatokat, az az internethasznalatban
bekovetkezett attitiid vagy értelmezési, illetve felhasznalasi szintii valtozas. A Covid-19 pandé-
miatol fliggetleniil is sokat valtozott az internethasznalat a korabbi lekérdezési id6szakhoz ké-
pest, amit a jarvanyiigyi korlatozasok bevezetése csak tovabb erésitett, felgyorsitott. A nagy-
mintas kutatas kérd6ivének kérdéseit atnézve arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy szamos
kategbrian nem valtoztattak 2016-hoz képest, annak ellenére, hogy az internethasznélat és az
abban rejl§ lehet8ségek 4 év alatt jobban kiszélesedtek. Ez az észrevétel mas, gyakorlottabb
kutatoknak is felt{int, olvashato6 A labjegyzeten is til tanulmanykotetben, ami az eredmények
masodelemzésére épiil (Nagy 2022). Tapasztalatainkbol is lathatjuk, hogy az elmilt években
(2023-ig nézve) a platformok szdma drasztikusan megnovekedett. 2016-ban a jelenlegi nép-
szer(i social media oldalak koziil csak a Facebook, illetve az Instagram létezett, ehhez képest
ma mar szamtalan, kifejezetten fiataloknak sz616 applikaci6 kozott lehet valogatni. Ebbél kifo-
ly6lag az internetezés, mint tevékenység 6nmagaban mar nem ad nekiink megfelel6 informa-
ciot, ahogy a facebookozas sem, hiszen tudhatjuk, hogy a 15-29 évesek mar kevésbé vannak
ezen a feliileten jelen (Horvath, Mohos 2021). Erdekesebb lenne az internet kiilonb6z6 olda-
lain fogyasztott tartalmaikat, online tevékenységeiket kutatni és elemezni. Feltételezhetd, hogy
ezen elfoglaltsagok kozott még akar kultiraval kapesolatos tartalmat is talalnék, hiszen a kii-
16nb6z6 streaming szolgaltatok kinalataban is szamos klasszikus film megtalalhat6. A 2020-
as adatfelvételek értelmezésénél tehit ezeket a valtozasokat is figyelembe kell venni a helyes
kovetkeztetések érdekében.

2020-ban a ,;szabadidds szentharomsag” (Fekete, Tibori 2018) atalakul. A szakdolgozati kuta-
tas eredményei szerint a baratokkal tolt6tt idére, az internet/social media hasznalatra és a so-
rozatok, filmek nézésére cserél6dott (Mohos, Ponyi 2021), mig a nagymintés kutatas szerint a
baratok és a kozosségi média mellett a csaladdal toltott id6 keriilt még a dobogora (Domokos
et al. 2020; Fekete 2022). A két 2020-as eredmény eltérése magyarazhatd a Covid-19 megje-
lenésével, hiszen — ahogy fentebb emlitettiik — két eltérd jarvanyiigyi id6szakban tortént a le-
kérdezés. A reprezentativ vizsgalat alatt a kijarasi korlatozas, digitalis oktatas és a home office
kotelezettség érvényben volt (3. dbra). Fontos megemliteni, hogy a fentebb ismertetett hattér-
informaciok ezeknél az eredményeknél latszanak leginkabb. Mig a nagymintas kutatasban té-
vénézés kategoria szerepelt, amely nem keriilt fel a dobogoéra, addig a kismintas kutatisnal a
modernebb forméaban értelmezhetd ,,sorozatozas” és ,filmezés” lett a legnépszeriibb tevékeny-
ség. Tovabba a kis minta kérdGivében is szerepelt a csaladdal toltott id6, ami nem emelkedett
ki a tobbi opcid koziil a valaszok alapjan.

A fenti Abra mutatja a Covid-19 jarvany kutatasi eredményekre gyakorolt hatasat, a kovetkezén
pedig az internethasznélathoz tartozé egyéb tevékenységek elkiilonitésének torzitasa figyel-
het6 meg a szabadidbs szokasok valtozasanak bemutatisa kozben. Az alabbi 4bran (4. 4bra)
lathat6 egy drasztikus csokkenés, ami az internethasznélatot illeti. E szerint 2016 és 2020 ko-
z0tt 43-37%-kal csokkent a fiatalok internethasznalata. Mindkét adatfelvételi mintaban ugyan-
gy 8000 f6 szerepelt, mindkettd reprezentativnak mindsiilt a 15-29 évesekre nézve. Kiilono-
sen érdekes ez a statisztikai eredmény a tapasztalataink vonatkozésaban, hiszen gy gondol-
junk mindannyian inkadbb az internethasznilat teljes hegemoénidjat érzékeljiik, mintsem

2 A kutatds mintajaban 294 15 és 29 év kozotti magyar fiatal szerepelt, akiket h6labda modszerrel értiink
el. A nagymintas kutatassal val6 6sszehasonlitas korlatait a reprezentativitas hidnya jelenti, ennek elle-
nére azonban az eredmények meglehet6sen hasonléak a 8000 f6s mintaéival. A kismintas kutatas méré-
eszkoze a nagymintas kérd6iv témakorei és kérdései alapjan keriilt 6sszeallitasra.
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3. abra A ,szabadidGs-szentharomséag” (Fekete, Tibori 2018) 4talakulasa az eltér6 idGszakokban
felvett vizsgalati eredmények értelmében.
Forras: Szab0, Székely 2016; Nagy 2018; Domokos et al. 2020; Fekete 2022; Mohos, Ponyi 2021
alapjan sajat szerkesztés
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csOkkenését. Ez a jelenség vélhetGen azzal magyarazhat6, hogy az internethasznalat, mint 6n-
allo tevékenység mar nem, vagy legalabbis nehezen értelmezhetd, hiszen a fiatalok szadmos
mas, korabban 6nallé szabadidds tevékenységet is a halozat segitségével végeznek. Erre jo
példa a sorozatozas és a filmezés mint passziv tevékenység, amit manapsig online streaming
szolgaltatokon keresztiil folyik televizid helyett. Ha feltételezziik, hogy a fiatalok ezeket a tar-
talmakat nagy részben valoban csak online fogyasztjak, akkor a sajat, kismintas 2020-as kuta-
tas sarga és sotétkék oszlopat 6sszeadva azt kapjuk, hogy a fiatalok vélhet6en 100%-a esetében
lényeges eszkoze a szabadid6nek az internet maga.
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4. abra A szabadidds szokasok valtozasa 2012 és 2020 kozott.
Forras: Szab6, Székely 2016; Nagy 2018; Domokos et al. 2020; Fekete 2022; Mohos, Ponyi 2021
alapjan sajat szerkesztés

A feltételezést alatamasztjak az internethasznélattal kapcsolatos adatok is. Ezen a teriileten
érdemes megnézni egyrészt a felhasznalok szamat, az eszkozellatottsagot és az online toltott
id6 mennyiségét, valamint ezek novekedését is. 2012-ben mar jelen volt a social média az éle-
tlinkben. Magyarorszagon az akkori 15-29 év kozottiek 69%-a volt regisztralt felhasznalo (Szé-
kely 2013). Ez a szam 10%-kal emelkedett a kovetkezb lekérdezésig, parhuzamosan nétt a napi
szint{ vagy a folyamatos online jelenlét is (Szab0, Székely 2016; Nagy 2018). 2020-ra szamos
nagyobb valtozast is megtapasztalhattunk, ilyen példaul az is, hogy az internetelGfizetések
szama haromszorosa a szamitogépellatottsagnak, vagyis az internetezés eszkoze elsGdlegesen
az okos telefon lett (Domokos et al. 2020). Kimondhato, hogy a fiatalok napi szinten jelen van-
nak a médiatérben, 97%-uk atlagosan 3-4 6rat tolt ott, mig 43%-uk folyamatosan elérhet6
(Koltéi, Varga 2022). A valtozasokat szemlélteti az alabbi abra is (5. abra).
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‘ 2020

*8zamitdgép ésinternet
kiizti kiilinbség x3
*Napi atlag 3-4 ora

‘ 2016

»Social media aktivitis 97%
felhasznalok 79% *Folvamatos online
2012 *Nap mternethasznalok jelenlet 43%
*Social media 88%
felhaszndlok 69% *Folyamatos online

jelenlét 24%

5. abra Az internet elterjedése 2012 és 2020 kozott.
Forras: Sajat szerkesztés, Szabo, Székely 2016; Nagy 2018; Domokos et al. 2020; Fekete 2022;
Mohos, Ponyi 2021 alapjan

A bemutatott eredmények alapjan, illetve a kutatasok kovetkeztetései szerint is elmondhato,
hogy a fiatalok t6bbsége tovabbra is a passziv és rekreativ kategoriat képviseli a szabadidgs
tevékenységek vonatkozasidban. Természetesen vannak koztiik a magasabb kultira fogyasztoi
is, azonban a teljes populaciot tekintve a szamuk elenyész6 a masik két kategdriahoz képest. A
médiatér térnyerése egyértelmiien igazolhat6 az eredmények tiikrében. Ez a szocializacios ko-
zeg nemcsak a fiatalok szabadidejét, hanem a mindennapi tevékenységeiket is meghatarozza,
legyen sz6 barmilyen teriiletr6l.

Kultarafogyasztasi és kozosségi aktivitasi szokasok alakulasa a
kozmiivel6dési intézmények tekintetében

A korabbi kutatasokban a fiatalok mellett a kozmiivel6dési intézményekre helyeztiik a hang-
sulyt, mint a mésik oldal képviselGire, akik évek 6ta tapasztaljak az ifjisag szabadidé eltolté-
sének valtozasait. Ettdl fliggetleniil azt gondoljuk, hogy az eredmények nemcsak a kozmtivel6-
dés teriiletén értelmezhetGek, hanem minden olyan szakteriilet esetén, ahol fiatalokkal foglal-
koznak.

2020-ban elvégzett kvalitativ, interjis kutatasunkban két kulturalis kézpont igazgatdjat kér-
deztiik a valtozasokrol. A konferenciael6adasban, illetve a tanulmany ezen részében az ered-
ményeket kiegészitettem a mesterszakos diplomamunka, Pest megyében tortént fokuszcso-
portos lekérdezésének eredményeivels, illetve kitekintiink a szakdolgozati kvantitativ adatok
mellett a nagymintas kutatasok megéllapitasaira is.

A kvalitativ eredmények ismertetése el6tt érdemes atnézni a korabbi kutatasok statisztikai
adatait is. A nagymintas ifjisagkutatasokban, illetve a felhasznalt szakdolgozati kutatasban is
helyet kapott a lekérdezések soran a kultirafogyasztasra és a kozéleti aktivitasra vonatkozo
egy-egy kérdéscsoport, melyek kapcsolodnak a kozmiivel6dés intézményrendszerében végzett
tevékenységekhez. A kulttrafogyasztas csokkenése a rendszervaltas 6ta megfigyelhets tenden-
cia hazankban, melyet tovabb fokozott a digitalis lehetdségek térnyerése (Hunyadi 2005; Kuti
2009; Szabob, Székely 2016). Ahogy a korabbi eredményekbdl is lathattuk a fiatalokat elsésor-
ban a passziv, rekreativ szabadidés tevékenységek érdeklik, igy nem meglepd, hogy a kulturélis
intézményeket kevésbé latogatjak a korosztaly tagjai. A 2012-es kutatastol kezdve attekintve,
a kiilonboz6 kulturélis szintereket soha nem latogatok szama meglehet6sen magas. Ennek a
tendencidnak a megéllitisiban pedig a pandémia sem segitett, hiszen ez id¢ alatt az intézmé-
nyek zarva tartottak, illetve a szabadtéri kozosségi, kulturalis programok is lemondasra kertil-
tek. Az alabbi tdblazat a 2020-as nagymintas kutatds eredményei alapjan szemlélteti, hogy a

3 A fokuszcsoport résztvevsi Pest megyében miikodd kozmiivel6dési szinterek és intézmények szakmai
dolgozbi, vezet6i voltak. Osszesen 7 f6 vett részt a vizsgalatban.
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fiatalok hany szazaléka nem jar soha a kiilonb6z6 kultarakozvetit6 intézményekbe (1. tablazat).
Gyakorisagot tekintve minden szintér esetében fellelhetéek az évente, tobbszor, havonta, he-
tente jelleg(i valaszok, azonban mindegyiknél a soha valaszlehet6ség jelolték meg a legtobben.

Soha nem latogatott helyek: 15-29 évesek
2020
szinhaz 62
art mozi 76
multiplex, mozi 36
kiallitds, mizeum 65
hangverseny 85
konyvesbolt 51
konyvtar 59
opera 88

1. tablazat Kultarakozvetits intézmények soha nem latogatottsagi ardnya 2020-ban (%)
Sajat szerkesztés, Domokos et al. 2020 alapjan

Fontos megjegyezni azonban azt is, hogy a fiatalok elpartolasa nem teljes. Lakhelytdl, iskolai
végzettségtol fiiggben akad koztiik olyan, aki elGszeretettel keresi a magaskultara lehetGségeit,
azonban a 15-29 évesek nagyobb hanyada elkeriili ezeket az opci6kat. Természetesen a média
hatasa sem elhanyagolhat6, hiszen azt mar a kétezres évek elejétdl tudjuk, hogy a fiatalok fi-
gyelmének megragadasa a gyorsasagon milik, amire az online vildg tudatosan alapoz. Ha va-
lami nem kéti le a figyelmiiket gyorsan valtanak (Horkai 2004), a dontést pedig masodpercek
toredéke alatt hozzak meg. A kutatasokbol az is kideriil, hogy a fiatalok els6sorban modernnek
tartjak magukat, szemben a hagyoméanykovetéssel (Székely 2013), kulturalis programok ese-
tén is inkabb az Gjdonsagot nynjtd, izgalmas, modernizalhat6 lehet6ségeket részesitik el6ny-
ben, Ilyen tobbek kozott a mozi, az olvasas és a szinhaz, melyek a legkedveltebb kultirakozve-
tit6 tevékenységek, azonban ezeket is csak ritkan valasztjak a korosztaly képvisel6i (Mohos,
Ponyi 2021).

A kozmiivel6dés és a kiilonbo6z6 tipust intézményei a kultirakozvetités mellett a k6zosségi
élet, aktivitas és tanulas szinterei is. Eppen ezért fontos megvizsgalnunk a fiatalok kozosségi
aktivitasira vonatkozo eredményeket is. Kutatisok igazoljik, hogy a fiatalok nagyjabol a rend-
szervaltastol kezd6dGen az individualizalt életformaban hisznek (Oross, Monostori 2018).
Megfigyelhet§ az intézményekbe vetett bizalmuk megrendiilése, a szervezetektdl valo elfordu-
lasuk. A szervezettipusok tekintetében egyediil a sporttal kapcsolatos vagy a diakok 4ltal mii-
kodtetett iskolai, egyetemi kozosségekben vannak jelen (Szabd, Székely 2016; Nagy 2018; Mo-
hos, Ponyi 2021). Az inaktivitas oka szamos dolog lehet, legval6szintibbek azonban a névekvé
érdektelenség, valamint az a tény, hogy a szervezetek nem érik el a fiatalokat, nem ugyanazo-
kon a csatorndkon kommunikalnak, mint 6k (Oross, Monostori 2018). A kutatasokbdl kidertil,
hogy a fiatalok sajat telepiiléseiken sem aktivak, illetve 6nkéntes munkat is nagyon kevesen
véllalnak, rdadasul nagyon ritkan. 2020-ban az orszagos ifjisagkutatas alkalméval a valasz-
adok 83% a valasztotta a soha nem végzett ilyen tevékenységet (Domokos et al. 2020). Ezen a
ponton meg kell emliteniink, hogy az 6nkéntes munka nem keverend§ 6ssze a kotelezd iskolai
kozosségi szolgalattal, amivel kapcsolatban viszont elGszeretettel keresik fel a kozmiivel 6dési
intézményeket a fiatalok (Mohos 2021). Fontos megemliteni azt is, hogy a fiatalok kis része
ismeri csak a civil szervezeteket, orszagos vagy lokalis szervez6désekrdl a legtobben nem is
hallottak (Mohos, Ponyi 2021), ami alatimasztja a korosztaly megszolitadsanak problémajat.

A kulttrafogyasztasi és a kozosségi aktivitasra vonatkoz6 eredményekbdl lathatjuk, hogy a fi-
atalok nem, vagy csak nagyon kis mértékben jelennek meg a kozmiivel6dés szintereiben. Azon-
ban, hogy teljes képet lassunk a problémarol, érdemes attekinteni az intézmények allaspontjat
is. Az interjus és fokuszcsoportos vizsgalatok eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy az in-
tézményekben dolgozo szakemberek egyértelmiien tapasztaljak a fiatalok életében dominald
médiatér hatésat, illetve ebbdl kifolyolag tgy érzik, nehézséget jelent a megszolitasuk, illetve a
figyelmiik, érdeklGdésiik felkeltése. A médiatér dominancidjanak érzékelése miatt marketing
stratégidjukban elkezdtek épiteni az internetre és a social média-feliiletekre, azonban tapasz-
talataink szerint ezen a teriileten eltérés figyelhet6 meg az intézmények, illetve a fiatalok 4ltal
hasznélt applikaciok kozott. Sok esetben a szakemberek a Facebookra alapozzak a
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hirdetéseiket, azonban a fiatalok ennél joval tobb kozosségi média-platformon jelen vannak, a
legtobbet pedig mas-mas funkciéra hasznaljak (Horvath, Mohos 2021). Az absztraktban hasz-
nalt VUCA (Volatile, Uncertain, Complex, Ambigous) vilag kifejezés, talan ezen a teriileten
értelmezhet6 a leginkabb, hiszen a fiatalok altal kedvelt kommunikacids csatornak megjele-
nése, elterjedése és fejlédése rohamos litemben halad, ezért sem elég csak egy feliileten jelen
lenni. Ezen a ponton fontos megjegyezni, hogy a legtobb vizsgalt intézmény csak marketing és
kommunikacios szinten foglalkozik a digitalizacié kérdéskorével, az allando, illetve az ideigle-
nes programjaik kinalataban ez a lehetGség mar nem igazan jelenik meg (Mohos 2021). A leg-
tobb helyen internethozzaférés, szabadon hasznalhaté szamitogép elérhetd, azonban fejlet-
tebb, a fiatalok szamara izgalmas, korszerd digitalis eszk6zok és programok mar nincsenek a
kinalatban. A kutatasokbol az is kideriil, hogy a kézmiivel6dési intézményeknek nagy szerepe
lehet a felzarkoztatasban, illetve a fiatalok informalis tanulasdnak tAmogatasaban (Hegyi-Hal-
mos et al. 2022), azonban ehhez sziikséges, hogy a korcsoport szdméara széleskorben ismert
legyen ez a lehet6ség. A korabban megkérdezett intézményvezetSk tapasztalatai szerint a 15 és
29 év kozotti latogatok korében nem mutatkozott akkora csokkenés, mint amekkorara a sta-
tisztikai adatokbol kovetkeztetni lehet. Ok azt tapasztaljak, hogy ebben a korosztalyban is jelen
vannak az inspirativ és akkumulativ szabadid§ képviseldi, akik tovabbra is nyitottak az ilyen
jellegli szabadid6-eltoltésre. Kiemelték tovabba, hogy az egyének esetében szerintiik a szocio-
kulturalis hattér sokkal meghatarozobb a szabadis szokasok kialakulasdban, mint a genera-
ci6s hatasok (Mohos 2021).

A kvalitativ kutatasokban résztvevé kozmivel6dési intézmények szempontjabdl lathatjuk,
hogy a fiatalok koz6tt is vannak olyanok, akik a mai napig nyitottak a kulttrara és a kozosségi
aktivitasra, a vizsgalt 15 és 29 év kozotti mintat tekintve azonban a szamuk meglehetGsen ala-
csony. A szakemberek azzal viszont egyetértettek, hogy a médiatér hoditasa egy szamottevs
kérdés, amivel mindenképp foglalkozni kell.

Osszefoglalas, konklazié

A bemutatott eredmények tiikrében lathatjuk, hogy a médiatér markansan jelen van a szabad-
idGs tevékenységek teriiletén is, a fiatalok esetében pedig ez hatvanyozottan igaz. Az § korosz-
talyuk talalkozik legkorabban a kiilonbo6z6 fejlesztésekkel, a legijabb applikaciokkal. Ahogy a
koréabbi vizsgalatainkban is 14ttuk, az 4j socail média feliiletek folyamatos megjelenése funk-
ciovaltozast eredményez a korabbiak esetében (Horvath, Mohos 2021), vagyis a 15-29 év ko-
zottiek mar nem feltétleniil arra hasznaljak a Facebookot, mint korabban, illetve amire az id6-
sebb generaciok. A korabban is emlitett ,,szabadidds szenthdromsag” kategoria, ami a baratok-
kal val6 idG6toltést, a TV nézést és az internetezést foglalta magéba (Fekete, Tibori 2018), 2020-
ra atalakult. A 2020-as nagymintas ifjisagkutatas szerint a csaladdal, baratokkal t61t6tt id6 és
a social média hasznalata keriilt el§térbe, azonban ezt er6sen befolyasolta a Covid-19 okozta
bezértsag, kijarasi korlatozas. A jarvany megjelenése el6tt felvett kismintas adatokbdl lathat-
juk, hogy az 4j, harom, dobogos tevékenység meglehetfsen hasonlit a 2016-0s eredményekhez,
csak a feliilet és az eszk6zok szintjén tortént valtozas, hiszen toronymagasan a sorozatozas/fil-
mezés, a kozosségi média hasznélat és a baratokkal t6lt6tt id§ vezet mint kedvelt szabadidds
tevékenység. Az eredmények, illetve a korabban felvazolt hattérinformaciok tiikrében valoszi-
niisithetd, hogy 2020-1t6] indulva ma a szabadidd preferalt tevékenységei a pandémiat meg-
el6z6 kismintas kutatas eredményei szerint alakulnak. VélhetGen a 2020-as nagymintas kuta-
tas eredményei a korlatozasok tiikrében lettek eltérdek, igy keriilhetett a csaladdal t6lt6tt id6
az els6 harom legnépszertibb tevékenység kozé. Feltételezhetjiik, hogy az 1j ,,szabadidds szent-
haromsag” a Netflix, illetve méas streaming szolgaltatok, a social média hasznélat, valamint a
baratokkal val6 id6toltés, mely tevékenységek kozott szamos esetben atfedés is lehet. Ezt a
megéallapitast vélhet6en a kovetkezd nagymintas eredmények tudjdk majd teljesen igazolni,
hiszen 2020 6ta nem csak azért torténhettek Gjabb valtozasok ezen a teriileten mert elmtlt a
jarvanyhelyzet, hanem mert harom év alatt jelentds fejlédés mehetett végbe a médiatér vonat-
kozaséban.

Minden véltozas, fejl6dés ellenére vannak méara méar 4llandoésult tendenciak, amelyek jellemzik
a fiatalokat. Alapvet6en modernnek tartjdk magukat, de természetesen koztiik is van olyan, aki
nyitott a hagyomanyok és a magas kulttra irant. Szabadidés tevékenységeik nem valtoznak
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drasztikusan. Tovabbra is a passziv, rekreativ kategoria lehetGségeit részesitik elényben, azon-
ban moédosult a feliilet, a szintér, ahol ezeket a tevékenységeket végzik. A kozmiivel6dési intéz-
mények dolgozdinak, illetve a més teriileten fiatalokkal foglalkozd szakembereknek ezekre az
apro, de 1ényeges valtozasokra kell odafigyelniiik, illetve ezekhez érdemes alkalmazkodniuk. A
fiatal generacio tagjai lesznek a jov6ben azok a felnttek, akik vagy élnek kozosségi és kultura-
lis életet vagy nem, ezért is fontos az érdeklGdésiiket mar ebben a korban felkelteni, hosszatavia
nyitottsdgukat megalapozni. ErezhetSen versenyhelyzet alakult ki az offline programok és az
online lehet6ségek tarhiza kozott, melyben a f6dij a fiatalok figyelme. Ez komoly kihivast je-
lent a szakembereknek, hiszen a folyamatosan megtjul6, innovativ opcidkkal nehéz 1épést tar-
tani, ugyanakkor érdemes legalabb torekedni ra. Ahogy a régi mondés tartja: ,Ha valamit nem
tudsz megakadalyozni, annak 4llj az élére!” (Charles de Gaulle). A szakemberek és intézmé-
nyek szempontjabol ezt tartjuk optimalis lehetGségnek a probléma megoldésara, hiszen a ta-
nulméanyban bemutatott eredmények és tendenciak vélhet6en nem fognak valtozni a jovében,
s6t, a technolégia még magasabb szinti fejlédése csak fokozni fogja ezt. Ne felejtsiik el azon-
ban, hogy a médiatér szamos lehetGséget tartogat a szdmunkra, ezért is fontos aktivan figye-
lemmel kisérni a valtozasokat. A kiilonb6zé trendek felismerése és ezek felhasznélasa egy jo
eszkoz a jelenség pozitiv iranya kihasznalasara, ezekre lehet épiteni marketing vagy program
szinten egyarant. Fontos azonban, hogy ezen a szinten kérjiik a fiatalok segitségét, vonjuk be
Gket az oOtletelésbe, a tervezésbe, adjunk nekik komoly feladatokat, hiszen 6nmagukat, a kor-
osztalyukat csak 6k ismerik igazan (Nagy, Szab6 2018).

Az eredmények tanulsaga, hogy a médiatér dominanciaja megkeriilhetetlen, de ha a fiatalokkal
akarunk foglalkozni, akkor nem is érdemes megpréobalni figyelmen kiviil hagyni. Adjunk teret
a valtozasoknak és adjunk teret a fiataloknak, hogy 6k maguk formaljak a valtozést, legyen sz6
akar a szabadidd, a kulttra, a kozmiivel6dés, vagy barmilyen mas teriiletrdl.
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