10.14232/kapocs.2022.2.96-113

Hevesi Timea Maria
Szegedi Tudomanyegyetem Juhész Gyula Pedagogusképz6 Kar
ORCID:0000-0002-2727-8200
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Absztrakt

A vonatkozé szakirodalom azt képviseli, hogy a szexualitas és a pedagdégia dsszefo-
nodottsaga csak széls6séges (alapvetéen botranyos) esetekben jelentkezhet. A szexu-
alitas pedagégiai helyzetekben betoltott pozitiv, termékeny szerepérdl kevés szé esik.
A népmesékben a szexualitas az élet egyik legtermészetesebb részeként jelenik meg.
Kutatasunk soran arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy Foldiink hat lakott kon-
tinensén él6 40 kiilonboz6 nép meséjében hogyan jelenik meg a szexualitas? Kutata-
sunk célja, hogy bemutassuk a szexualitds megjelenithetéségének kiilonbozé for-
mait. A kutatas médszereként a kvalitativ tartalomelemzést alkalmazzuk. A kutatas
eredményei ravilagitanak a szexualitas tobbszempontii megkozelitésére, kifejezésé-
nek és megjelenitésének lehetbségeire.
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Abstract

Sexuality in folktales and the classroom

The relevant literature argues that the intertwining of sexuality and pedagogy can
only occur in extreme (essentially scandalous) cases. Little is said about the positive,
productive role of sexuality in pedagogical situations. In folktales, sexuality is
presented as one of the most natural parts of life. In our research, we seek to answer
the question: how is sexuality represented in the stories of 40 different peoples on six
continents of the world? The aim of our research is to show the different ways in
which sexuality is represented. We use qualitative content analysis as a research
method. The results of the research shed light on the possibilities of approaching,
expressing and representing sexuality from multiple perspectives.

Keywords: sexuality, folktales, pedagogy

~A szexualitasrol a legtobb magyar ember szdméara
nehéz nyiltan beszélni, aminek szdmos torténelmi
tényez6 az oka: a konzervativ kulturalis hagyomé-
nyok, a katolicizmus és a szocialista erkoles.”
(Ember, Ember 2003: 482)

Bevezetés

Carol és Melvin Ember (2003) Encyclopedia of Sex and Gender, Men and Women in the
World’s Cultures cimi kotetiikben 82 kultira szexualitdshoz valo viszonyat mutatjak be. Meg-
allapitasuk alapjan a magyar szexuélis kulttirara a konzervativizmus jellemz§. Ez tiikkr6z6dik a
pedagogiai gyakorlatunkban is, ahol a szexualitas témakore még ma is tabutémanak szamit.
Sarospataki (2020) vizsgalatai alapjan agy véli, hogy a szexualitas témakorével foglalkozo
szakirodalom szerint a pedagobgiai folyamatok deszexualizaltsaga aldl csak a botranykeltd,
alapvet8en etikatlan esetek jelentenek kivételt, melyek valojdban extrémitasok. A szakiroda-
lom alapjan agy tiinik, hogy a szexualitas és a pedagogia 6sszekapcsolasa csak szélséséges ese-
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tekben jelentkezik, s alapvet6en nem jelenik meg a pedagogiai gyakorlatban. Az iskolak peda-
gobgiai programjabol sok esetben kimarad a szexuélis nevelés, ezzel is jelezve, hogy ezt a témat
nem szeretnék ,beengedni” a tantermekbe. Ennek egyik legmeghatarozobb oka az lehet, hogy
a pedagogusok nincsenek felkészitve, s ezéltal felkésziilve ennek a tabutémanak a kezelésére,
az ezzel kapcsolatos tanulasi szituaciok tervezésére, megvalositasara, a témaban rejlé lehet6-
ségek feltarasara, s mindezekbdl adédoan a tanuldkkal vald beszélgetésekre sem (Marozsi
2018).

A szexualitas témakore azonban a tanuld korosztaly, s a fiatal felnGttek szamara az egyik leg-
fontosabb és legérdekesebb téma, hiszen egyéni életiiket, gondolkodasukat, viselkedésiiket és
attittidjeiket alapvetGen befolyasolja. Mar a serdiil6k biologiai érésének szempontjabdl is fi-
gyelembe kell venniink ezt a teriiletet, hiszen a nemi érés az egész személyiségben valtozasokat
okoz, és meghatarozza az egyén 6nmagahoz, tarsaihoz és a vilaghoz val6 viszonyulasat. A rek-
lamok, a kozkedvelt sorozatok, k6zosségi oldalak, video-csatornak, filmek, mesék, tjsagok fo-
lyamatosan arasztjak a szexualitassal kapcsolatos tartalmakat a gyermekek, fiatalok felé, fiig-
getlentil att6l, hogy azok igénylik-e ezt vagy sem. Fontos tehat foglalkoznunk a szexuélis visel-
kedéssel és attittidokkel, hiszen ezek nagyban befolyasoljak a szexualis egészség kialakulasat.

A World Health Organization (WHO) szerint a szexualis egészség megkoveteli a szexualitas és
a szexualis kapcsolatok pozitiv és tiszteletreméltd6 megkdozelitését, a kellemes és biztonsagos
szexualis tapasztalatok lehet&ségét kényszerités és er6szakmentesség nélkiil.? A szexualis élet
minGsége, 6rommel telitettsége, illetve annak hidnya jelentds kihatassal van a személy altala-
nos életminGségére. Az egészséges szexualitas jelentGsen hozzajarul a mentélis és fizikai egész-
ségiinkhoz, és a szerelem, szexudlis kapcsolat és az igaz baratsag specialis kombinacidjaként
irhato le, melyet intim kapcsolatainkban élhetiink meg. A szenvedély, az erotika, a szexualis
intimitas megtapasztalasa és az érzelmek kolcsonosségének 6rome emberi 1étiink és 1étezé-
siink alapja. A szexualitas kulcsfontossagt eleme az élvezeti dimenzié, mely nem minden eset-
ben jelenik meg a szexualitas soran minden résztvevé félnél, illetve a szexualitas kovetkezmé-
nyeként is felléphetnek az életminGséget befolyasolo tényezdk (pl.: szexuélis Gton terjedd be-
tegségek, nem kivant terhesség, abortusz). Ezért is 1ényeges a felelsségteljes viselkedés, a sze-
xualis egészség megovasa, melyekben a kornyezet tAimogatasanak jelent6s szerepe lehet (He-
vesi 2015: 9-10). Forrai megfogalmazasiban ,a szexualitas természetes és egészséges része az
életlinknek, minden ember szexualis 1ény, a szexualitasnak fizikai, etikai, erkolcsi, pszichol6-
giai és érzelmi dimenzibja van... Az emberi szexualitas kialakulasaban biolégiai, szocialis, il-
letve tarsadalmi, pszicholégiai és erkolcsi-moralis komponensek jatszanak szerepet” (Forrai
2012: 160). Véleménye szerint a szexualitasnak t6bbcéla funkcidja van, melyek szerepet jat-
szanak az egyén személyiségfejlédésében is. Ezen funkcidk kozott szerepel a reprodukcid, az
Oromszerzés, szeretetképesség, az emberek kozotti specialis kommunikacio, s a boldogsagra
val6 képesség (Forrai 2012: 160).

A szexualis egészség eléréséhez segitséget nyGjthat a mar egészen kisgyermekkortol kezd6dd,
és felnGttkorig tart6 szexualis nevelés. A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet 2015-6s Egész-
ségjelentése alapjan a magyarorszagi miivi abortuszok szama jelentésen meghaladja az Eur6-
pai Uni6 tébbi orszagéra jellemzo értéket, kiilonosen a fiatalkort lanyok esetében, amely jel-
lemzGen a nem kivant terhességek koetkezménye. A nem kivant terhességek kovetkezménye-
ként megtorténd abortuszok szamanak csokkentésére tobbféle programra van sziikség, lehe-
t6leg minél tobb szerepld bevonasaval a szexuilis nevelés teriiletén. Szexoldégusok kutatisai
szerint a szexualitasrol vald tudés jelentGsen csokkentené az abortuszok szamat, éppen ezért
felhivjak a figyelmet az iskolai szexudlis nevelés jelentGségére (Marozsi 2018: 42).

Tanulmanyunkban el6szor megvizsgaljuk, hogy az Europai Unib tagorszdgaiban mi jellemzi a
szexudlis nevelést. Ezt kovetSen attekintjiik a ,szexuélis forradalom” hatasat a szexuélis visel-
kedésre és az attittidokre. Ezutan a mese szerepét vizsgaljuk meg a nevelésben, oktatasban,
majd a szexualis nevelést célz6 mbdszertani segitségnytjtas céljabol olyan szovegek elemzését
végezziik el, melyek a gyermekek, fiatalok szdmara érthetd és értelmezhet6 moédon targyaljak

1WHO (2006): Defining Sexual Health. Report of a technical consultation on sexual health 28—31 Janu-
ary 2002, Geneva. https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_1 Utolsé letoltés: 2022.
11. O1.
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a szexualitast. Feltar6 kutatasunk soran arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy Foldiink hat
lakott kontinensén €16 40 kiilonb6z6 nép meséiben hogyan jelenik meg a szexualitas. Kutata-
sunk célja, hogy bemutassuk a szexualitds megjelenithetGségének kiilonb6z6 formait. A kuta-
tas eredményei ravilagithatnak a szexualitas tobbszempontt megkozelitésére, kifejezésének és
megjelenitésének lehetfségeire, melyek segitséget jelenthetnek a témaval foglalkozni akaro
pedagbgusok szaméra.

Szexualis nevelés Europaban

A szexualis nevelést kezdetben a termékenységi, beavatasi szertartasok jelentették, melyek so-
ran a felndttek atadtak nemi ismereteik 6rokségét a fiataloknak. Az 6korbol fennmaradtak sze-
xudlis tiltdsok, normak, melyek szabalyoztak a viselkedést (pl. tiltottak a tanito és a tanitvany
kozotti szexualis kapesolatot). A kozépkori Eurépaban, dontGen az egyhazak altal kontrollalt,
hagyomanyosan intézményesiilt oktatasban a szexuélis nevelés nem kapott teret. A 18. szazad-
tol kezdve szaporodnak az arra utal6 informaciok, hogy némileg koziigynek tekintik a szexualis
nevelést. A 18-19. szdzadban a tudomanyok fejlédése 4ltal gazdasagi és politikai szempontbol
a szexualitasrol tarsadalmi diskurzus alakult ki. Gazdasagi-politikai érdekek miatt egyre fon-
tosabba valtak a demogréafiai tényez6k, igy fokuszba keriilt a hdzassag, a termékenység, a szii-
letések szadma, a halalozas. Az ehhez kapcsolddo szabalyozas megjelent tarsadalmi szinten is
(pl. a nevelés, az adok, a csaladi, gyermekek utani kedvezmények). Ebben a korban a szexuali-
tas kérdéskorével foglalkozok (pl.: Rousseau, Basedow, Campe) a szexuélis nevelést az egyik
legfontosabb pedagogiai feladatként jelolik meg (Forrai 2012: 158).

A 19. szézad végén a szexualitashoz kapcsolodo ismereteket egy-egy tantargy keretén beliil ta-
nitjak (pl.: bioldgia, latin). A 20. szazad elejére egyes iskolatipusoknal mar 6nallé tantargyként
szerepel az egészségtan. A nemi nevelés alkalméaval a tanuldkat szigortan szétvalasztva oktat-
jak az iskolakban. Kiilon foglalkoztak a fitik szexualis nevelésével, a sport szerepével, s a la-
nyoknal a menstruacié népi hiedelmeivel és népszokasaival, a fogamzasgatlas neveléstorténe-
tével, illetve az abortusz kérdésével. A magyarorszagi iskoldkban a hetvenes évek elején meg-
indult a kiilonall6 akci6kban szervezett szexualis felvilagositas, mely mar nem kot6dott egy-
egy konkrét tantargyhoz. A 9o-es években a Nemzeti alaptanterv, illetve a kerettanterv egy
iskolai tanorat biztositott a szexualis nevelés szamara (Forrai 2012: 159).

A 2003-ban hatélyba 1épett Nemzeti alaptantervet a 202/2007. Korm. rendelet modositja. A
modositott NAT értelmében az egészségnevelés a kozoktatas kiemelt fejlesztési célja: ,,Az is-
kola megkeriilhetetlen feladata, hogy foglalkozzon a szexudlis kultara és magatartas kérdései-
vel, és figyelmet forditson a csaladi életre, a felelGs, 6romteli parkapcesolatokra torténd felké-
szitéssel.” Az Ember a természetben tantargy keretein beliil a 7-8. évfolyamnak és Az ember
és tarsadalom tantargy keretein beliil, a 9-12. évfolyamnal emliti a szexualitas témakdorét, mint
feldolgozand6 tartalmat.2

A 2012-es NAT azonban a korabbiakhoz képest sokkal szi{ikszavtibb, a fejlesztendé teriiletek
koziil a csaladi életre nevelést emliti meg egy rovid mondat erejéig, miszerint ,Az iskolanak
foglalkoznia kell a szexualis kulttira kérdéseivel is”3. A dokumentumban tobb sz6 nem is esik
e témarol.

A jelenleg hatalyban 1évG 2020-as NAT a biolégia keretében, a 7-8. évfolyam szdmaéra ,Az em-
ber szervezete, az egészséges életmdd” témakorén beliil emliti a szexualis nevelés témakorét:
»-.. tisztdban van a felel8s szexudlis magatartas ismérveivel, értékeli a szexualitas egyéni élet-
viteli és parkapcsolati jelentGségét™4. A 9-10. évfolyam szamara, ugyancsak a biologia keretein

2 A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazéasarol szolé 243/2003. (XII. 17.) Korm.
rendelet modositasarol szol6 202/2007. (VII. 31.) Korm. Rendelet. http://www.nefmi.gov.hu/kozokta-
tas/nemzeti-alaptanterv-nat/nemzeti-alaptanterv Utolsé let6ltés: 2022. 12. 16.

3 Melléklet a 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelethez. Magyar K6zlony 2012, 66. sz., 10642. o.

4 A Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkal-
mazasarol sz616 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet modositasardl https://magyarkozlony.hu/dokumen-
tumok/3288b6548a740bgc8dafg18a399aobed1985dbof/megtekintes 378. o. Utolso letdltés: 2022. 12.
17.
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beliil, ,Az emberi nemek és a szaporodés biologiai alapjai” témakornél ir a kovetkezékrdl: ,,ér-
tékeli az emberi szexualitas parkapcsolattal és a tudatos csaladtervezéssel 0sszefiiggs jelents-
ségét”s. S az utols6 emlités ebben a témakdrben a testnevelés és egészségfejlesztés keretein
beliil torténik meg, a 9-12. évfolyam szamara: ,megismeri és tiszteletben tartja a szexuélis kul-
tara alapelveit”¢. A Nemzeti alaptantervekben torténd utalasok jelzik a szexuélis nevelés fon-
tossagat, a megvalositas modjat azonban teljes mértékben a pedagogusokra bizzak, timpon-
tok, kontroll és modszertani segitségek nélkiil.

Az Eurdpai Bizottsagon beliil, a Foglalkoztatas, a Szocialis Ugyek és a Tarsadalmi Befogadas
Féigazgatosaga megbizasabol Picken (2021) készitett egy jelentést Sexuality education across
the European Union: an overview cimmel. Az Eur6pai Uniés kiadvanyban Osszefoglaljak a
szexudlis neveléssel kapcsolatos eurdpai tapasztalatokat. A kiadvany ir6i agy vélik, hogy az el-
mult évtizedekben egyre inkabb bebizonyosodott, hogy a szexualitas kognitiv, érzelmi, szocia-
lis és fizikai aspektusainak oktatasa pozitiv hatassal lehet a gyermekek és fiatalok szexualis és
reproduktiv egészségére. Az UNESCO szerint a hatékony szexualis nevelésnek atfogd megko-
zelitést kell alkalmaznia: magaba kell foglalnia a szexualitas kognitiv, érzelmi, fizikai és tarsa-
dalmi aspektusainak tanitidsara és tanulasara iranyul6 folyamatot. A szexuélis felvilagosito
programok a témak széles skalajat érinthetik, beleértve a szexualis és reproduktiv egészséget
(pl.: szexudlis tton terjedd betegségek, fiatalkori terhesség), a kapcsolatokat, a szexuélis ira-
nyultsagot és a nemi szerepeket. A nemzetkozi szervezetek — koztiik az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) és az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) — kiilonb6zo célokat és szabvanyokat
hataroztak meg a szexualis neveléssel kapcsolatban, amelyeket tobbek kozott az Eurépai Unid
tagallamainak is teljesiteniiik kell. Az oktatas azonban tovabbra is tagallami hataskorben van,
ezért a tagallamok kozott jelentds kiilonbségek vannak a tartalom, a megvaldsitas és a szerve-
zés tekintetében. A szexudlis neveléssel kapcsolatban tagallamonként eltéréek a vélemények
arrol, hogy mit, milyen életkorban és hogyan kellene tanitani, s milyen szerepet kellene ebben
jatszaniuk az iskolaknak és a sziil6knek.

Az 6sszefoglal6 szerint néhany tagallamban a szexudlis felvilagosité programok nagyrészt csak
a biolbgiai elemekre 6sszpontositanak (pl.: Ciprus, Olaszorszag, Romania és Szlovénia), vagy
a bioldgiai és kockazatmegel6zési elemekre (Bulgéria, Horvatorszag, Cseh Koztarsasag, Iror-
szag és Litvania). Azon orszagok t6bbségében, ahol a szexualis nevelés a bioldgiai és kockazat-
megel6zési elemekre 6sszpontosit, a szexualis felvilagositas nem is kotelez6 tantargy az isko-
lakban. A tagallamok tobbsége azonban — megfelelve az UNESCO és a WHO iranymutatasai-
nak — kinal valamilyen lehetGséget a szerelem, a hdzassag, a parkapcsolat vagy a csalad téma-
korének megbeszélésére a szexudlis felvilagositason beliil. A jelentés szerint a tagallamok
mintegy fele torekszik arra, hogy holisztikus (tdgabb horizont, komplexebb) szexualis felvila-
gositast nydjtson. Ez magaban foglalhat pszicholodgiai, szocidlis és érzelmi aspektusokat is
(Ausztria, Belgium, Finnorszag, Spanyolorszag, Németorszag, Hollandia, Malta, Esztorszag,
Szlovéakia, Luxemburg, Svédorszag, Dania, Portugélia, Szlovakia, Luxemburg, Svédorszag,
Portugalia és Esztorszag). A tagallamok felében a szexualis nevelés egyes aspektusait a tan-
anyag részeként tanitjak (Ausztria, Horvatorszag, Ciprus, Franciaorszag, Irorszag, Litvania,
Lettorszag, Finnorszag, Horvatorszag, Malta, Portugélia, Szlovakia és Szlovénia). Ezekben a
tagallamokban a szexualis nevelés t6bb tantargy keretén beliil val6sul meg, példaul: biologia,
vallas és etika, allampolgari nevelés, kornyezeti nevelés, egészségnevelés. Néhany mas tagal-
lamban minden tantargyat oktato tanartol elvarjak, hogy a szexualis nevelés kiilénb6z6 aspek-
tusait a tandrak soran targyaljak (Belgium, Cseh Koztarsasag, Dania, Németorszag, Lettorszag,
Hollandia és Svédorszag).

Az 6sszefoglal tanulményban bemutattak egy felmérést, melyben azt vizsgaltak, hogy az egyes
unio6s tagallamokban milyen témakat érint a szexudlis nevelés. A témék a kovetkez6k voltak:
(1) biolégiai szempontok/testtudatossag/pubertas és anatomia; (2) szerelem, hazassag, par-
kapcsolat, csalad; (3) szexualis/csaladon beliili erdszak és nemi erdszak; (4) terhesség és szii-

5u0: 380. 0.
6 u0: 444. o.
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letés; (5) szexualis irdnyultsig/LMBTQ kérdések; (6) HIV/AIDS és nemi betegségek; (7) fo-
gamzasgatlas; (8) nemi szerepek; (9) kolcsonos egyetértés; (10) emberi jogok; (11) online mé-
dia. Magyarorszagot az els6 harom témakornél jel6lték meg.

A jelentés ir6i szerint az EU tagéllamaiban mindeniitt problémaként meriilt fel, hogy a szexu-
alis nevelésre vonatkozoban hianyzik a kotelez6 és érdemi tanari képzés. Jelenleg a szexualis
felvilagositassal kapcsolatos képzés az alapfokd tanarképzés részeként csak Finnorszagban,
Esztorszagban és Svédorszagban szerepel, mig a Cseh Koztarsasagban és Franciaorszagban ro-
videbb, az alapképzést kovet6 kotelezo képzést kinalnak (Picken 2021).

A kovetkezGkben attekintjiik a ,,szexualis forradalom” hatasait, melyek jelent6s mértékben ak-
tualissa és sziikségszertivé teszik a szexudlis egészség kialakitasanak segitését, a szexualis ne-
velés megvalobsitasat.

A ,,szexualis forradalom” hatasai

Az 1970-es, de f6leg az 1980-as évektdl az tgynevezett ,,szexuilis forradalom” és az Gjraszer-
vez6dd vilagpiac részeként a szexualitas egyre inkabb mint piac és mint termék integraloédott
a torténetileg értelmezett kapitalista gazdasdgba. Megjelent a globalis porndipar, a szexualis
segédeszkozok és a fogamzasgatlok globalis piaca, az egyre transznacionalisabba val6 prosti-
tcids migracio, illetve a meleg polgarjogi mozgalmak, s mindezek hatasara a szexualitassal az
egyén életének szamos teriiletén szembetalalkozott (Csanyi, Dés 2020). Az 1980-as évektdl
kezd6dben a szexualitashoz val6 viszonyulas valtozasaban egyre nagyobb szerepet jatszott a
technika robbanéasszert fejl6dése, melynek kovetkeztében a tarsadalmi-kulturalis térben egé-
szen Uj minGségek jelentek meg. A vizualis média fejl6désének, a széles savi internet elterje-
désének és az online pornografia térnyerésének kovetkezményeként a szexualis viselkedés és
a szexudlis attitidok szintjén markans valtozas mutathat6 ki. Csonka és munkatarsai (2017)
diilg és fiatal feln6tt populacion. A pornoéval kapesolatos tapasztalatok, illetve a pornéhaszna-
lat rendszerességét tekintve azt az eredményt kaptak, hogy a megengedd attitlid és a porno-
hasznalat kozott pozitiv 6sszefiiggés mutathat6 ki. Eredményiik 6sszhangban van a nemzet-
kozi kutatasok vizsgalataival is (Csonka et al. 2017).

Napjainkban a ,kultdra szexualizalddasanak” els6dleges orgdinuma a média, melyet a nyilt sze-
xudlis utalasok jellemeznek. Az explicit 4brazolasokkal kapcsolatban megoszlanak a vélemé-
nyek. Egyrészt ezt a jelenséget a ,,vagy demokratizalbdasanak” nevezik, masrészt masok a por-
noszféra beszivargasat latjdk benne, mely a vizualis kulttra altal szinte minden korosztaly min-
dennapjaiban megjelenik (Hevesi 2015: 26). A porndfilmek hatasara a szexualis aktus kdzbeni
agresszi6 elfogadotta valt. Tartalomelemzés modszerével vizsgaltak meg az els6 50 legnépsze-
riibb pornéfilmet, és a megvizsgélt 304 jelenet kozel fele tartalmazott verbalis, 88%-a pedig
fizikai agressziot. Az agressziv cselekedetek 87%-ban ndk ellen iranyultak, amire a nék vagy
semlegesen reagaltak, vagy pedig élvezetet mutattak. Figyelemfelhivo a kutatis azon eredmé-
nye is, hogy az agressziéra az esetek csupan 5%-aban érkezett negativ reakcié (Hevesi 2015:
30).

A WHO szerint meghatarozott szexualis egészségt6l nagyon tavol vannak a szexualitasrol sz616
kutatas eredményei. A szexualitds és a szexudlis kapcsolatok pozitiv és tiszteletremélt6 meg-
kozelitése, a kellemes és biztonsagos szexudlis tapasztalatok lehet&sége kényszerités és erd-
szakmentesség nélkiil olyan jellemz6i ma a szexualitdsnak, melyet sziikséges bemutatni, ,tani-
tani” a feln6vekvd generacidknak. A ,szexuélis forradalom” negativ hatasai miatt nemzetkdozi
szintéren (pl.: WHO, UNESCO, ENSZ) egyre nagyobb az igény a szexudlis nevelés megvaldsu-
lasanak irant. Az erre a jelzésre, igényre, kihivasra torténd hazai reagalas — esetenként — elmé-
leti szinten valosul meg, mert a szexuélis nevelés megval6sitdsdhoz kapcsolodo javaslatok pe-
dagbgiai gyakorlatba val6 atiiltetése még nagyon kezdetlegesnek mondhaté.

Féabian Robert és dr. Simich Rita (2006) hazankban a szexedukaciéhoz kapcsol6d6 meglévé és
miik6dé modellprogramokat mutatjak be modszertani fiizetiikben. A hazai helyzet feltarasa
érdekében Osszegytijtik a 2006-ban alkalmazott szexedukacios, felvilagosité programok jel-
lemzéit, illetve pedagbgusokat megkeresve interjik és kérdéivek segitségével igyekeznek in-
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forméaciokat gydjteni e témardl. A szexudlis felvilagositast tart6 pedagbdgusok altalanos véle-
ménye szerint a didkok 14 éves korukra mar rendelkeznek a legfontosabb ismeretekkel a nemi
szervek felépitésérdl és miikodésérdl, de sokkal kevésbé a fogamzas természetes modjarol, a
fogamzasgatlasrol és a szexuélis Gton terjedd betegségekrdl. A pedagogusok koziil tébbeknek
az volt a véleménye, hogy az elriasztds mint prevenciés modszer eredményesnek bizonyult a
praxisukban (pl. a korasziil6tt magzat latvanya). Arra a kérdésre, hogy rendszeressé tegyék-e
az egészségfejlesztést, a tanarok tobbségének az volt a valasza, hogy erre egyszertien nincs le-
hetGség, mert tl vannak terhelve. A szexuélis nevelést, mint teljesitendd 6rat a tanarok jobb
esetben beirjak a naploba, mintha teljesitették volna, de senki sem ellendrzi ennek valésagtar-
talmat. A szerzéparos kutatasai alapjan még megbecsiilni sem tudta azoknak az iskoldknak a
szamat, ahol valoban kihasznaljak a lehetGséget, és az elGirt 6raszdmban foglalkoznak egész-
ségfejlesztéssel. A szerz6k munkajukban bemutattak harom ismeretterjeszt6 anyagot (dr.
Gyarmati Tamas, dr. Végh Gyorgy és dr. Zsirai Laszlo, illetve dr. Forrai Judit munkait), melyek
az altalanos és a kozépiskolés tanulok szamara késziiltek.

Az el6z6ekbdl érzékelhetd, hogy szamos probléma felmeriil a szexuélis nevelés megvaldsitasa-
val kapcsolatban, bar sziikségessége egyértelmi. Kutatasunkban a tovabbiakban a népmesék
szerepét mutatjuk be a szexualis egészség kialakitasanak folyamataban.

A mese szerepe a nevelésben, oktatasban

A mesék pedagogiai alkalmazasara hazankban Bajzath Maria hivta fel a figyelmet. A népmese-
kincstar alkalmazasanak médszertanarél folyamatosan jelennek meg konyvei, kiilonb6z6 kor-
osztalyokra vonatkozoéan (0-4, 4-6, 6-8 éveseknek). M{iivei olyan gyakorlati kézikonyvek, me-
lyek a mindennapokban kiprébalt mesefoglalkozisok részletes leirasait tartalmazzak. Ezek a
kézikonyvek a gyermekeket nevel6 pedagogusok szdmara nytjtanak hasznos segitséget a sok-
oldald, élmény- és 6romkozponti fejlesztésben.

A mese azonban nemcsak a gyermekek szamara hasznos. Boldizsar I1diké mesekutaté6 munka-
iban hangstlyozza, hogy a mese a felnStteknek (is) szol. A Mesék a felnétté valasrdl cim{ me-
seterapias kotetében (Boldizsar 2018) tizenhat és harminckét év k6zotti olvasbknak ad ttmu-
tatast a kamasz- és felnGttkor hataranak az atlépéséhez. De Osszegy(ijtotte az életvalsagokon
atsegit6 meséket, az anyaknak és apaknak sz0l0, illetve az idGs kortiakat segité meséket is.

A népmesékben rejls fejlesztési lehetGségek kibontasa, kutatasa napjainkban valosul meg. Je-
lenleg még a kisgyermekek szamara emelik ki a mesék jelent§ségét, amit az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramjiban is megfogalmaztak, mely szerint a mese a gyermek érzelmi, ér-
telmi, erkolesi fejlédésének és fejlesztésének egyik legfontosabb segitGje.” Baksa Brigitta
(2018) gyakorl6 pedagdgus szerint az 6vodasok és a kisiskolasok szdméara a népmeséknek ori-
asi szerepe van a gondolkodési és megismerési folyamatokban, a pozitiv emberi és erkolesi
tulajdonsagok formaldédasaban, a személyiségfejlédésben. A kisiskolasok és a serdiil6k sza-
maéara a mese feldolgozasahoz az elmult években jelentek meg modszertani segitségek. Baksa
tanulmanyaban (2018) bemutatja, hogy milyen m6don dolgozza fel a meséket a gyermekekkel
(1. bra).

A torténetmesélés pozitiv hatasaival serdiil6kort fiataloknal Kddar Annaméaria mesepszicho-
16gus foglalkozik egyik tanulmanyaban (Kadar 2018). Ugy véli, hogy az élettorténetiinkben is
érvényesiilnek a mesei torténetszerkesztés alapvet6 szabdlyai: van eleje, kozepe és vége, szdl
valamirdl, van benne elGkészités, konfliktus, megoldas és j6 esetben katarzis. Javasolja, hogy
a mesék vilagabdl ismert sémékat emeljiik be a személyes élettorténeteinkbe: igy lesznek hé-
seink, segitéink, probatételek, veszélyek, jutalmak és csodas atalakuldsok. A népmesékben a
hds ttja egy modellt adhat, melyre felftizhetjiik a serdiil6k életeseményeinek a lancolatat. Ez
nagyszert kapaszkodét adhat a rugalmas alkalmazkodoképesség kialakulasdhoz és fejlédésé-
hez. A sajat élettorténet elmondasa a mese sémai alapjan lehetdséget ad a kovetkezd kérdések
megvalaszolasara: ,Erdemes-e elindulni, felfedezni, megkiizdeni a nehézségekkel, segitséget

7 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél https://net.jog-
tar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor Utolso letoltés: 2022. 12. 17.

101


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor

102

KOzOSSEGI KAPCSOLODASOK 2022. 1I.

kérni és elfogadni? Vagy a vilag egy veszélyekkel teli hely, ahol felesleges is barmibe belefogni,
mert Ggyis elbukunk?” (Kadar 2018: 139).

i
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1. 4bra A mesefeldolgozis mbdszere 6vodasoknal és kisiskoldsoknal (Forras: Baksa 2018: 85)

A gyermekek, fiatalok és a felnGttek szdmara a mesestruktira egy olyan megoldasi lehetGséget
mutat a f6hdsnek, melyben szimbolikus forméban a személyiségfejlédés eréforrasai és gatld
tényez6i felismerhet6vé valnak. A mesék elemzése, struktarajuk felvazolasa segit abban, hogy
megértsiik egy-egy f6hds problémajat és a konfliktusok megoldasi lehetGségeit. A szexualitas-
rol sz616 meséket 6vodas- és kisiskolaskorban képek alkotasaval, a torténet eljatszasaval, ba-
bozassal, kérdések megfogalmazasaval lehet értelmezni, ezek a modszerek segitik a nSiesség,
férfiassag, baratsag, szerelem témakoreinek a feldolgozasat. A serdiilé korosztaly szamara egy-
egy mese dramatizalasa, elemzése segithet abban, hogy megismerjék a fiatalok a {6h&s gondo-
latait, érzéseit, konfliktusait. A mesék struktarajanak feltarasa utan sajat élettorténeteiket fo-
galmazhatjak meg a meseséma alapjan, és a mese f6hG6sének konfliktusmegoldasi modszereit
sajat élettorténeteikre vonatkozoan értelmezhetik.

A tovabbiakban bemutatjuk a szexuélis nevelés modszertananak bévitése érdekében elvégzett
kutatasunkat és annak eredményeit, ezt kovet6en pedig modszertani ajanlasokat fogalmazunk
meg a témaval kapcsolatban.

A kutatas modszere

A kutatis modszereként a tartalmilag struktural6 kvantitativ tartalomelemzést alkalmaztuk a
mintaként elemzett 40 nép meséinek vizsgalata soran. Els§ 1épésként elméletvezérelt, deduk-
tiv és adatvezérelt, induktiv médokon kategériakat képeztiink. Ezen kategéridk egyrészrél
elére meghatéarozottak voltak, s tiikkr6zték kutat6i prekoncepcioénkat, mésrészrél egyes katego-
ridkat a kutatas folyamén fogalmaztunk meg. A kategoridk koziil az Utalds a szexualitasra
elnevezés(i kategoria vizsgalatunk {6 targya, a kontextus feltarasa és megértése miatt azonban
sziikségesnek lattunk még 6 egyéb kategodriat is alkotni és elemezni. Az Utalas a szexualitasra
kategobria megalkotasa utén, a latens tartalmak feltarasa érdekében, induktiv médon alkatego-
ridkat képeztiink (a szexualitas kifejezési mbdjai, illetve pozitiv és negativ aspektusai).

A kvalitativ tartalomelemzés akkor nyer igazan komplex értelmet, ha az elemzett szévegrésze-
ken tdlmutat, s képes olyan tobbletinforméacioval szolgalni, amelyet a ki nem fejezett nyelvi
szint general (Santha 2022: 50). Ebbdl adodoban, az elemzett szovegek alapjan 1étrehoztunk
két profilméatrixot (1. és 2. tablazat), melyekben a szexualitisra utal6 szavakat, kifejezéseket
elemeztiik kontinensenként, feltiintetve azok alkategoriait is.

A kvantitativ kutatas nem tiizi ki célul az objektivitast, hanem a kutat6 és a kutatés targyanak
dinamikus interakci6jarol beszél. Az objektivitasra valo torekvés azonban sziikséges, ezért int-
rakodolast/intrakategorizalast alkalmaztunk. Ez azt jelenti, hogy a kddol6 minimum két fiig-
getlen kodolasat/kategorizalasat végzi el ugyanannak a szovegkorpusznak gy, hogy par nap
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van a két kddolas/kategorizalas kozott (Santha 2022: 58). Kutatasunkban a kodolas és a kate-
gorizalas — a nem egyértelmii fogalommeghatarozasok elkeriilése érdekében — ugyanazt a fo-
galmat jelenti, mely szerint a kodolt egység/kategoria alatt a koddal/kategoriaval ellatott szo-
vegegységet értjiik. A tovabbiakban erre a szovegegységre kategoriaként utalunk.

A szexualitas megjelenésének vizsgalata a népmesékben

Foldiink hat lakott kontinensén €16, 40 kiilonb6z6 népcsoportot foldrajzi elhelyezkedésiik
alapjan soroltunk be az egyes kontinensekhez. Kutatdsunkban magyarul gytijtott mesékre, il-
letve olyan magyarra leforditott mesékre hivatkozunk, melyeket nem dolgoztak at, ebbdl ado-
doan a mesegytijtemények koziil a leginkabb szoveg- és tartalomhtinek nevezhet6k. A meséket
minden esetben az adott nép nyelvét, kulttrajat, torténelmét leginkabb ismerd személyek for-
ditottik le, illetve gytijtotték egybe. A primer irodalom jegyzékében a forditot feltiintettiik. A
népek meséinek megismeréséhez alapvetfen az Eurépa Konyvkiadoé altal kiadott Népek meséi
sorozat koteteit hasznéltuk fel. A Népek meséi sorozat kotetei Karig Sara szerkesztésében 1956
és 1990 kozott 6sszesen 84 kotetben jelentek meg. Ez a sorozat kulturalis kiildetést teljesitett,
hiszen a forditasok soran nem torténtek atdolgozasok, ebbdl adédoban kitling forrasoknak sza-
mitanak a mese- és szimbo6lumkutatok szamara.

A kovetkezGkben, kontinensenként csoportositva mutatjuk be, hogy az egyes kontinenseken
lako6 népek meséiben hogyan jelenik meg a szexualitas. Minden esetben azokat a szavakat, ki-
fejezéseket soroljuk fel, melyek a mesékben szerepelnek. Vizsgalatunkban a szexualitisra utalo
szavakat, kifejezéseket elemezziik, ennek soran azonban a kontextust is sziikséges ismerni,
ezért a szereplGk tarsadalmi statuszat, jellemzéit, a szexualitashoz kothetd torténetet és a sze-
xualitas kimeneteleit is 0sszegy(jtottiik. Fontosnak tartottuk megemliteni, hogy egy-egy nép-
nél a férfi és a ng milyen mas — jellemzGen allat — alakban jelenik meg a mesékben, hiszen ez
is erételjesen utalhat a szexualitésra.

Szexualitas az afrikai kontinens népeinek meséiben (mali, szenegal, egyiptomi,
madagaszkari, mosszi, peuli, fangi, szoninkei, lubai, mkulvei népmesék)

Tarsadalmi statusz: f6nok lanya, uralkodo6, boszorkany, kiralylany, istenség, kiraly, keres-
kedd, feleség, nagy hatalma és tekintélyes ember, vezir fia, kiraly fia.

A szereplbk jellemzése: erGs, szenvedélyes, iigyes, szép, magas, szabalyos arcu, fiatal, gyo-
nyort, ravasz, legifjabb, fenn hordja az orrat, 1éha, szépségesen szép, kaprazatos, maga a to-
kély, szemérmes, agyafurt, csinoska, féltékeny, kellemmel teljes, csélesap, furfangos, kacér,
éleselméjti.

Utalas a szexualitdsra: kielégiilés; vad szerelem; élvezet; vagy; beteljesiilés; megkivanni; gyii-
molcsszedés; egyiitt halni; csibitis; megismerte asszonyat; kézen fogta a férfit; a férfi fajt
egyet; 5 magot lenyelt; egymaséi lettek; a fia a lannyal egyesiilt; a lany melléhez/gyongyovéhez
tette a furulyat; a lany szeretGje lett az idegennek; a férfi szenvedélyét langra gytjtotta; gyo-
nyoriségben telt el vele az id6; gyonyorrel teli volt a taldlkozéis; megtette vele a magéét; elvé-
gezte vele a dolgat; kedvét toltotte vele; férfi magja; gyonyort szerezni; lelte; hatalmasan el6-
remeredt férfiassdga; hosszan lovagolt az asszonyon, aki sirt, sikoltozott alatta, ny6gott és vo-
naglott; magaéva akarja tenni az asszonyt; gyotri a szenvedély; ravetette magat, ledontotte a
foldre és elvette a sziizességét; Olelte; csokolta; a fit belenyomult; egyesiilt vele.

N6 mas alakban: kutya, tytk, stindiszné, gém.
Férfi mas alakban: krokodil, Erdei Szellem, furulya, kigy6.

Torténet (példak): szeretGként titokban egylittélés; a lany meztelenre vetkezett s a fititestvére
véagya felébredt iranta; krokodilnak aldozott fiatal lany a korokodiltél fiat sziil; gylimolessze-
déskor talalkozott az ErdGk Szellemével; a kirdlylany elcsabitott egy férfit; a férfi mossa a be
nem hegedd sebet az asszonyon; asszonyok egy csellel megcsaltak férjeiket; egy nagyon elhizott
ifjinak a fiirdGs felajanlotta a feleségét, mert gy gondolta, nem tud mit kezdeni vele; egy ki-
raly fia kicselezte a kacér és éleseszii kiralylanyt.

A szexualitas kovetkezményei: gyermek, a lanytestvér a batyjaé lett, 5 fia sziiletett, hizassag,
a furulya megejtette a lanyt.
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Szexualitas az ausztral kontinens népeinek meséiben (papua Gj-guineai, j-
kaledéniai, onotoai, nonouti, tabiteueai, niutaoi népmesék)

Tarsadalmi statusz: falusiak, halaszok, szellem, egy isten.
A szereplOk jellemzése: joképi, csodalatosan szép, becsiiletes, gyonyord.

Utalas a szexualitasra: a kigy6 a lany szajan keresztiil belemaszott a gyomraba; a kigy6 sarga
virdgokat dobalt a lanynak és az egyik virag a lany melléhez ért, a lany magahoz vette ezt a
viragot; vigyazzon a lany a dardara; cukornad levele megvagta egy asszony ujjat; szeretkezés;
sovargas; megtetszettek egymasnak; éjjel egy nagy gyik maszott a mellére; férfi heve; herék;
lefekiidni a lannyal; megesokolta; egyiitt haltak; egy asszonynak egy tojast egy vizzel teli fa-
zékba kellett raknia.

N6 mas alakban: kokuszdio, delfin, korallszikla.
Férfi mas alakban: kigy6, denevér, kakas, bambusz, hal, kbkuszdio, capa, gyik, fligefa.

Torténet (példak): a lanyt feleségiil kérte a kigy6 és a denevér; a darda vezette el a fitt a lany-
hoz; cukornad levele megvagta egy asszony ujjat, aki a vért egy godorbe eresztette, a vérbdl két
golyd lett, s abbol két kicsi fia; a kokuszolajjal bekent fiiba szerelmes lett egy delfinlany; egy
gyermektelen asszonynak egy tojast egy vizzel teli fazékba kellett raknia és hét napon keresztiil
kellet cserélnie az edényben a vizet, majd 9 honapig nem nézhetett bele az edénybe.

A szexualitas kévetkezményei: hazassag, gyermekek, ikrek sziilettek.

Szexualitas az azsiai kontinens népeinek meséiben (japan, ziirjén, irtisi osztjak,
nyivhek, votjak, indiai, kinai, tibeti, indonéziai, kambodzsai, zsido, arab
népmesék)

Tarsadalmi statusz: falu melletti kis hazikoban apodka és anydka, oreg parasztemberek, a car
fia, hercegnd, herceg, kiraly felesége, tri fejedelemkisasszony, varazslo, kiralykisasszony, sze-
retd, kiralyfi, 6romlany, istennd, kiraly, bolcs, brahman, kurtizan, kereskedd.

A szereplGk jellemzése: serény, joszivli, nagy betyar és borissza, erds, ittas, dicsekvd, gonosz,
biiszke, hiiséges, szépséges, fortélyos, egyiigyt, eszes, bdjos, szivet mamorositd, ravasz, csoda-
latosan szép, zabolatlan, kicsapong6, délceg.

Utalas a szexualitdsra: anyoka folyobol kihal4szott piros barackba harap, poholy a kosarban
a kemencén, megkefélte a lanyokat, monya, durung, here, medve hatara iilni, vad szenvedély,
boldogan vetették magukat egymas karjaba, vagytol tizve, egyesiilés, csabitas, csokol6zas, 6lel-
kezés, rés nem volt k6zottiik, 3 szem gyiimolcsmagot evett a feleség, 6sszetapadtak, egylitt hél-
tak, vagyakozo6 néi vagy, kivano néi vagy, férfival halni, meggyalazta a lanyt, betoltotte a kedvét
az asszonyon, fekiidjon le vele, megtortént a titkos nész, izgalomtol remeg6 karral dlelte meg
a lanyt, szerelmi egyiittlét, kielégiilés, nejévé tette a tantk nélkiili hazassag szertartasaval, ma-
gaéva tenni, halhatatlan kéjeket élvezett, a szenvedély csacsara hago férfi, szenvedélyes olel-
kezés, meztelenség, a n6k gyonyoreit élvezte, kozosiilés, heves szeretkezés, vagyodd pillanta-
sok, felizgatta a bolcs érzéseit, magva, epedd sovargas, szerelmi vagyakozas, bujalkodas, 6r6-
mét lelte asszonyaiban, egyiitt bujtak agyba, talvilagi gyonyor, oriiltek egyméasnak, keblére
Olelte a lanyt és a fiird6hazba vonszolta, mindharmuk feleségeként élt, nekiadta magét, hozza-
tapadt és megolelte, heves sovargas és izgalom, folgerjedt a vagya, gyonyoriiséget lelni, a kiraly
betelt vele, ajkat ajkara tapasztotta, szivta nyelvét, enyelegni, édelegni, a feszit6 vagy felmeredd
jele, herék.

N6 mas alakban: fehér daru, hatty(, béka, szarvas, viragszal, tojas, szivarvany, roka, galamb.
Férfi mas alakban: 6rdog, medve, Nap, Hold, holl6, hattyd, 16, nyul, roka, gyik, (fehér) majom.

Torténet (példdk): apoka és anydka serényen dolgozott, de nem volt gyermekiik; polyhot ko-
sarba rakta az asszony és fajta azt a kemence tetején; papkisasszonyok a béres durungjat kefé-
nek hitték; selyemmatring fonalat kévetve jutott el a medvéhez, aki feleségnek elvitte a hatan;
selyemmotring vezette el a lanyhoz; elvarazsolt béka volt a mennyasszony; a remete visszauta-
sitotta a kiraly feleségének kozeledését; egy varazsloban felébredt a vagyakozas, s meggyalazta
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az unokahtigat; varazserejl aldozati étel elfogyasztasa a gyermekaldas reményében; a fehér
majom szép néket rabolt el.

A szexualitas kovetkezményei: a barack kettévalt és egy pici fiticska ugrott ki bel8le, hiively
nagysagu fia sziiletett a polyhos kosarban, a medve felesége lett, gyermekek, hazassag.

Szexualitas az észak-amerikai kontinens népeinek meséiben (kubai, eszkimo
népmesék)

Tarsadalmi statusz: istenek, vandor, faluban él6k, vadasz, tanyan él6k.

A szereplok jellemzése: gyonyort szép barna asszony, szerelmes természetti, a teste hullamzé
tenger, aranyl6 napsugar a bore, harcos, élelmes, 6reg és cstinya, nécsabasz.

Utalas a szexualitasra: vagyait kielégitette, szeret6, csabitas, magaéva akarta tenni az asz-
szonyt, a szent szajha, maga ala gytirte, az asszony lefekiidt a férfival, megerészakolta az asz-
szonyokat, az ember asszonnya tette, gyonyor, vagyak, kozosiil, pardznalkodas, tiltott vonza-
lom, élvezték a szerelem gyonyoreit, szerelmesek, 6romest kielégitette a fiatalasszony vagyait,
egy asszony szabadon halt a falu valamennyi férfijaval, kozosiilt vele, szerelmeskedtek, a kutya
egyttt hélt az asszonnyal, mind a négyen feleségiil vették, szeretkezett vele.

N6 mas alakban: -.
Férfi mas alakban: kutya, medve.

Torténet (példak): a férfi az asszonyt csak akkor vitte at a foly6 tls6 partjara, ha cserébe az
asszony lefekszik vele; azért ment egy né az erdébe, hogy asszonnya tegye 6t az erdGben él6
er6szakoskodo férfi; a hires nécsabasz isten beleszeretett egy asszonyba; mezteleniil tancolva
csodalatos testével minden férfit mamorba ejtett csabit6 tancaval; az 6reg és cstinya férj nem
tudott eleget tenni férji kotelességének; egy asszonyt talalt négy fia.

A szexualitas kévetkezményei: a szerelem gytimolcse egy gyermek lett, fia sziiletett.

Szexualitas a dél-amerikai kontinensen (dél- és kozép amerikai, piaroa indian
népmesék)

Tarsadalmi statusz: indian istenek, vadaszok, halasz.
A szereplbk jellemzése: részeg, er6szakos, ostoba, gyonyord, szép.

Utalas a szexualitasra: szeretkezés; szerelmi jaték; kigyok szerelmeskedése; az ar két 1aba ko-
zOtt hompolygott, kdzben hasznos novények magvait gytjtogette; Olelés; egy mag az 6lébe
hullt.

N6 mas alakban: kigy6, kondorkeselyti, kanari.
Férfi mas alakban: kigy6, béka, jaguar, tapir, jégmadéar, nyuszt, farkas.

Torténet (példa): részeg lett a férfi, s a lanyat hajanal fogva megragadta, magaval vitte és sze-
retkezett vele; a keselytibdl lett 1any feleségiil ment egy indidnhoz; egy férfi egy jaguarral har-
colt, a jaguar megkimélte a férfi életét, cserébe a férfi lanya a jaguar felesége lett; egy lany a
foly6 vizében talalkozott egy férfival, akinek a felesége lett.

A szexualitas kovetkezményei: nagy szenvedés aran sziilt egy kigyo-fitgyermeket, az egyesti-
1ésbdl sziiletett a maniokacserje, hazassag.

Szexualitas az eurdpai kontinens népeinek meséiben (cigany, német, gorog,
magyar, roman, torok, alban, erdélyi szasz, karpat-ukrajnai, kazani tatar
népmesék)

Tarsadalmi statusz: kereskedd, hercegnd, kiralylany, szolga, szabdcska, kiralyné, tiindérkis-
asszony, arva fia, kapitany, falusiak, hajoskapitany, kiraly, szegény emberek.

A szereplbk jellemzése: bator, okos, életrevald, derék, szép, erés.
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Utalas a szexualitdsra: odafekiidt a hercegné mellé az agyba, a kard teherbe ejtette a lanyt,
golya hozta csérében a kisbabat, 6sszedlelkeztek, a lany mezteleniil a fia agyaba fekszik, ciro-
gatja és csdkolgatja a fiit, szeretkezés, magaéva tenni a lanyt, dlelgetés, szerelmeskedési vagy,
egylitt haltak, egy csepp vér a viragra hullott, simogatta volna a szépséges asszonyt, becézd
szavakat mondott, boldogan 0sszebtijva, odasimul a kiralylany a juhaszlegényhez, aranyalmat
evett a kiralylany, borsészemet evett és teherbe esett t6le.

N6 mas alakban: galamb, aranyhal, teknds, gyik, aranykacsa, kigyo.
Férfi mas alakban: kigyd, madar.

Torténet (példdk): a fid nem tudott betelni az alvé hercegné latasaval; csupor allatnyalat ivott
alany; aranyalmat evett a kiralylany és a szive megtelt szerelemmel; a kiralylany a szobalanyait
kiildi a fitthoz éjszakanként, hogy megtudja annak titkat; a tiindérek levetkéztek a folyoparton,
hogy fiirodjenek; egy kertben harom alma lepottyant és abbol harom gyermek lett.

A szexualitas kévetkezményei: az alvd hercegnének gyermeke lett, hazassag, allatb6rokben
sziiletett meg a fia, gyermek.

Kovetkeztetések levonasa

A szexualitasra utal6 kifejezések atlatasa érdekében egy olyan profilmatrixot hoztunk létre,
amelyben a szexualitas kifejezési modjait abrazoljuk (1. tdblazat). A konkrét kifejezéseket
emeltiik ki, a kifejezésekhez tartozd kontextus, b6vebb informaci6 a kontinensenként térténd
felsorolasban olvashat6 a tarsadalmi statusz, utalasok a szexualitasra, torténet, szereplGk jel-
lemzése és a szexualitas kovetkezményei kategériak alatt.

A szexualitashoz val6 viszonyulds megértésének érdekében egy olyan profilmatrixot is 1étre-
hoztunk (2. tiblazat), melyben a szexualitasra utal6 szavak, mondatok koziil kivalasztottuk
azokat, amelyeket — a kontextust figyelembe véve — besorolhatonak tartottunk a szexualitas
pozitiv, illetve negativ aspektusaihoz.

Az afrikai kontinens népeinek meséiben a szexualitas elég egyértelmiien megjelenik, konkré-
tan megfogalmazzik a nemi aktus egyes részeit (pl.: vagy érzése, kielégiilés, beteljesiilés). A
szohasznalat is ennek megfelelGen konkrét, egyértelmd, pontos, gazdag (1. tiblazat). Erdekes
megfigyelni, hogy alapvetfen a férfi szempontjabdl irjak le a mesékben a szexualitast, a né
alapvet6en az a fél, akivel megtorténnek ezek az események. A szexualitisra val6 utalas soran
megjelenik a negativ aspektus, azonban a pozitiv jellemz8k t6bbségben vannak (2. tiblazat).

Az ausztrdl kontinens népeinek meséiben az afrikai kontinens népeihez viszonyitva sokkal jel-
lemzGébb, hogy szimbo6lumokat alkalmaznak a szexualitas jelzésére (pl.: tojas, kigyd, cukornad,
gyik). Ezeknek a szimbolumoknak az értelmezése az adott nép szdmara egyértelmiien jelez-
hette a szexualitast. A szexualitas szokincse az ausztral kontinens népeinél jellemzen szimbo-
likus, nem konkrét (1. tablazat). Itt is megfigyelhetd, hogy a férfiak a kezdeményezdk, s a n6k
pedig alapvetden elfogadjak a szexualitassal kapcsolatos torténéseket. A szexualitas itt legin-
kabb az élet természetes korforgasanak a része (2. tiblazat).

A vizsgalt hat kontinens koziil az azsiai kontinens népeinek meséiben a leggazdagabb, a legszi-
nesebb és a legsokrétiibb a szexualitas leirasa. Ez egyrészrol kifejez6dik abban, hogy az azsiai
kontinens népeinek meséiben olvashat6 a legtobb utalast a szexualitasra (1. tiblazat), mésrészt
a szexualitas szépségének a leirdsa ezen népek meséiben volt a leggazdagabb (pl.: szenvedélyes
Olelkezés, oriiltek egymasnak, gyonyoriiséget lelni). Az 4zsiai népek meséiben a né szerepe mar
sokkal erételjesebb lett az el6z6 két kontinens népeinek meséiben talalhaté néi szerepekhez
viszonyitva (2. tablazat). Itt mar tobbszor is emlitésre keriilnek a nék szempontjai, érzései is
(pl.: kivano/vagyakozo6 néi vagy). A szohasznalat ennek megfelelGen konkrét, pontos és a ne-
gativumok mellett (pl. meggyalazta a lanyt) a pozitivumokat is kifejezi (pl. gyonyor, 6rom). A
mesék szereplSi kozott megtalalhat6d az 6romléany, istennd, kiraly, boles, brahman, kurtizan,
keresked? is, ezzel szemléltetve azt, hogy a szexualitas minden tarsadalmi réteg életének része,
és tarsadalmilag is elfogadott az ezzel ,hivatasszertien” foglalkozo6 személyek kore (6romlany,
kurtizan).
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Kontinensek Szexualitasra utalas Tematikus
Konkrét Szimbolikus Osszegzés
Afrika kielégiilés, vad szerelem, élvezet, gylimoOlcsszedés, megismerte Jellemzben
vagy, beteljesiilés, megkivan, asszonyat, kézen fogta a férfit, a konkrét, pontos
csabitas, szeretd, szenvedély, férfi fajt egyet, egyiitt halni, 5 kifejezések
gyonyoriiség, kedvét toltotte vele, magot lenyelt, egymaséi lettek, a utalnak a
férfi magja, gyonyort szerezni, lany melléhez/gyongyovéhez tette | szexualitasra
olelés, el6remeredt férfiassaga, a furulyat, megtette vele a
hosszan lovagolt a nén, sikoltozott magaét, elvégezte vele a dolgat
alatta, nyogott és vonaglott,
magaéva tenni, ledontotte a foldre
és elvette sziizességét, csokolta,
belenyomult, egyesiilt vele
Ausztralia szeretkezés, sovargas, férfi heve, a kigy6 a lany szajan keresztiil Jellemzben
herék, lefekiidni a lannyal, belemaszott a gyomréaba, a virdg a | szimbolikus
megesokolta lany melléhez ért, darda, forméaban utalnak
cukornad levele megvagta egy a szexualitisra
asszony ujjat, megtetszettek
egymésnak, gyik maszott a
mellére, egylitt héltak, egy tojast
egy fazékba raknia
Azsia megkefélte, monya, durung, here, piros barackba harap, p6holy a Jellemzden
vad szenvedély, egymas karjaba koséarban, medve hatara iilni, 3 konkrétan,
vetették magukat, vagy, egyesiilés, szem gyiimolcsmagot evett, részletesen
cséabitas, cs6kolozés, rés nem volt egyiitt haltak, vagyakoz6/kivano utalnak a
kozottiik, 6sszetapadtak, férfival ndi vagy, nejévé tette, 6romét szexualitasra, az
hélni, meggyalazta, betoltotte a lelte asszonyaiban, oriiltek alkalmazott
kedvét, fekiidjon le vele, titkos nasz, | egymaésnak, fiird6hazba szavak
izgalomtdl remegG karral olelte, vonszolta, mindhdrmuk egyértelmtien
szerelmi egyiittlét, kielégiilés, herék, | feleségeként élt irjak le az
magééva tenni, kéjeket élvezett, eseményeket
szenvedély csucsara hagé férfi,
szenvedélyes Olelkezés, meztelenség,
a n6k gyonyoreit élvezte, kozosiilés,
heves szeretkezés, felizgatta, magva,
sovargés, szerelmi vagyakozas,
bujalkodas, egyiitt bjtak dgyba,
talvilagi gyonyor, nekiadta magat,
hozzéatapadt, s6vargas, izgalom,
folgerjedt a vagya, gyonyoriiséget
lelni, betelt vele, ajkat ajkara
tapasztotta, szivta nyelvét,
enyelegni, édelegni, feszit6 vagy
felmeredd jele
Eszak- vagyait kielégitette, szeretd, az ember asszonnya tette, egy A szokészlet nem
Amerika csabitis, magaéva tenni, szent asszony szabadon halt a falu gazdag,
szajha, maga ala gytirte, lefekiidt valamennyi férfijaval, mind a jellemzGen
vele, megerdszakolta, gyonyor, vagy, | négyen feleségiil vették konkrét, de a
kozosiilés, paraznalkodas, tiltott szimbolikus
vonzalom, élvezték a szerelem elemek is
gyonyoreit, szerelmesek, kielégitette el6fordulnak a
a n6 vagyait, szerelmeskedtek, szexualitasra
szeretkezett vele vonatkozoan
Dél-Amerika szeretkezés, szerelmeskedés, olelés szerelmi jaték, az ar két 1aba
kozott, magokat gy(jtott, egy mag
az 6lébe hullt
Eur6pa Osszeoblelkeztek, a lany mezteleniila | odafekiidt mellé, a kard teherbe Jellemzen nem
fia 4gyéba fekszik, cirdgatja és ejtette, golya hozta a kisbabit, konkrét, csak
csokolgatja, szeretkezés, magaéva egylitt haltak, egy csepp vér a 6vatosan utal a
tenni, szerelmeskedési vagy, viragra hullott, odasimul, evett szexualitasra
simogatés, becézés, 6sszebijas aranyalmat/ borsoszemet

Az észak- és a dél-amerikai kontinens népeinél — a t6bbi kontinensen é16 népekhez viszonyitva
— kevés az utalas a szexualitisra (1. tdblazat). Ez adodhatott abbdl is, hogy az észak- és dél-
amerikai kontinenshez kapcsoldddan talaltunk a legkevesebb szadm1 népet és mesét kutatasa-
ink soran. Ebbdl adédodan a vizsgalat eredményei csak az altalunk vizsgélt népek meséire vo-
natkoznak, s nem vonhatdk le bel6le az egész amerikai kontinensre vonatkozo, altalanosan

1. tablazat: Profilmatrix a szexualitasra utal6 kifejezések vizsgalatara

érvényes kovetkeztetések.
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Kontinensek Szexualitas Tematikus
Pozitiv aspektus Negativ aspektus Osszegzés
Afrika vad szerelem, élvezet, beteljesiilés, ravetette magat, A szexualitas
megismerte asszonyat, kézen fogta a férfit, ledontotte a foldre és alapvetGen
egymaséi lettek, a lany elvette a sziizességét oromforras, illetve
melléhez/gyongyovéhez tette a furulyat, oromszerzés
gyonyoriiségben telt el vele az id6, gyonyorrel oncéltan
teli volt a talalkozés
Ausztralia a kigyo sarga viragokat dobalt a lanynak és az | a kigy6 a lany szdjan A szexualités az
egyik virag a lany melléhez ért, a lany keresztiil belemészott a | élet természetes
magahoz vette ezt a viragot, szeretkezés, gyomraba, éjjel egy korforgasanak
megtetszettek egymésnak nagy gyik maszott a fontos része
mellére
Azsia vad szenvedély, boldogan vetették magukat megkefélte a lanyokat, A szexualitas
egymas karjaba, egyesiilés, csokoldzas, meggyalazta a lanyt, alapvetGen
oOlelkezés, rés nem volt kozottiik, betoltotte a kedvét az oromforras,
Osszetapadtak, egyiitt haltak, szerelmi asszonyon, magaéva oromszerzés
egylittlét, szenvedélyes dlelkezés, heves tenni, a lanyt a oncélaan, illetve az
szeretkezés, egyiitt bujtak agyba, talvilagi fiird6hazba vonszolta ergszak eszkoze
gyonyor, oriiltek egymasnak, ajkat ajkara
tapasztotta, enyelegni, édelegni
Eszak- gyonyor, élvezték a szerelem gyonyoreit, vagyait kielégitette, A szexualitas a
Amerika szerelmesek, oromest kielégitette a magaéva akarta tenni vagyak kielégitése,
fiatalasszony vagyait, szerelmeskedtek az asszonyt, maga ala oromforras, illetve
gylirte, megerdszakolta | az erGszak eszkoze
az asszonyokat
Dél-Amerika szeretkezés, szerelmi jaték, dlelés, kigyok
szerelmeskedése
Eur6pa Osszeolelkeztek, a lany mezteleniil a fit a kard teherbe ejtettea | A szexualités
agyaba fekszik, cirdgatja és csokolgatja a fiat, | lanyt, magééva tennia | jellemz6en
szeretkezés, Olelgetés, szerelmeskedési vagy, | lanyt kedveskedés, illetve
becéz6 szavakat mond, boldogan Gsszebtjva, az erészak eszkoze
odasimul

2. tablazat: Profilmétrix a szexualitas pozitiv és negativ aspektusainak a vizsgalatara

A vizsgélt mesék alapjan az észak-amerikai kontinensen él6 népek meséi valamelyest elkiilo-
niilnek a dél-amerikai kontinensen él6 népek meséitdl a szexualitasra vonatkozdan. Az észak-
amerikai kontinensen a szexualitas kifejezésére konkrét szavakat, kifejezéseket talalunk (pl.:
kozosiilés, kielégiilés, szeretkezés), s itt erGteljesen megjelenik a szexualitas negativ aspektusa
is (pl.: maga ala gytirte, megerdszakolta). Mindemellett a szexualitas szépsége is olvashat6 a
mesékben (pl.: szerelem gyonyorei, szerelmeskedés).

A dél-amerikai kontinens népeinek meséiben — az észak-amerikai kontinensen é16 népek me-
séihez képest — sokkal erételjesebb a szexualitas negativ aspektusa, ahol a né jellemz&en ki van
szolgaltatva a férfiaknak (pl. a lanyokat jaguarhoz adtak feleségiil). A szexualitis szokincse
egyrészrdl konkrét, masrészrél szimbolikus elemeket is gyakran hasznilnak a nemi aktus kife-
jezésére (2. tablazat).

Az eurdpai kontinens népeinek meséiben a tobbi kontinens meséihez viszonyitva a legvissza-
fogottabb a szexualitisra val6 utalas. Egyrészt kevés sz6 is esik rola, masrészt nagyon burkol-
tan utalnak a szexualitisra (pl.: egylitt haltak, 6sszeolelkeztek). Gyakori, hogy szimb6lumokkal
utalnak a nemi aktusra (pl.: a kard teherbe ejtette a lanyt, egy csepp vér a viragra hullott). A
szohasznélata tehat nem konkrét, hanem burkolt, elvonatkoztatott (1. tiblazat). A szexualités-
nak a pozitiv aspektusait sejtetik a mesék (pl.: boldogan 6sszebtjva, csokolgatja a fiat), s a
szexualitas negativ aspektusaira nem talaltunk utal4st a vizsgalt mesékben. A szexualitas leg-
inkabb idealizalt forméban jelenik meg (2. tdblazat). Ennek egyik oka valdsziniileg a keresz-
tény vallas hat4sa, mely hatas gyakran érzékelhet6 a mesékben (pl.: szentek, papok, 6rdogok,
mint meseszerepl6k).

A szexualitas témakorének megjelenési lehetoségei a pedagogiai
gyakorlatban
Ha azt kivanjuk elérni, hogy a fiatalok kozott az érzelmi, intellektuélis és szexualis 6sszhang

alapjan hosszu tava kapcesolat alakuljon ki, akkor jol felkésziilt oktatékra és megfelel6 tan-
anyagra van sziikség. Mindezek segithetik a fiatalokat abban, hogy a szabad és sikeres egyéni
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parvalasztas képességét, s az egyenrangtisagon és a kolcsonos alkalmazkodason alapulé hazas-
élet képességét megtanuljak (Forrai 2012: 162).

Forrai szerint (2012) az egyéni szexualis kulttra kialakitasanak céljai a kovetkez6k: a szemé-
lyiségfejlédés elGsegitése; a szexualitassal kapcsolatos szorongasok oldasa; a nemi identitas
vallalasa; a személyiség beilleszkedésének elGsegitése a csaladi rendszerbe; az 6romszerzé
funkciok javitasa; a kommunikacio, az interakci6 humanizal4sa; a tarsadalmi beilleszkedés se-
gitése; a szexudlis kulttra elGsegitése: pozitiv értékek megerdsitése és a negativak leépitése; a
tolerancia kialakitasa a sériiltekkel, stigmatizaltakkal (HIV fert6zottekkel) szemben; a szexué-
lis élet nem kivant kovetkezményeinek megel6zése, elharitasa; a szexualis problémak felisme-
rése, megoldasa; a szexualis zavarok kisziirése; az egyén onmaga legyen szexudlis életének,
sorsanak tudatos iranyitoja, ne masok akaratanak aldozata legyen.

A kovetkezGkben bemutatjuk, hogy a kutatasunk eredményei alapjan milyen moédon tudjuk
segiteni a népmesék altal a szexualis egészség kialakuldsanak folyamatat.

A személyiségfejlédés el6segitése

Az afrikai kontinens népeinek meséiben egyszerf{ien, természetesen, érthetGen irnak a szexua-
litasrol, a rovid torténetek a fiatalok elsé szexualis tapasztalataiként is leirhatok. Az azsiai kon-
tinensen é16 népek torténeteibdl sokat tanulhat a tinédzser korosztaly, mert a mesék vagyak-
rol, szenvedélyrdl, Almokrol, szépségrol, szenvedésrol szélnak, melyekkel a legintenzivebben a
13-19 év kozotti korban talalkoznak elGszor a fiatalok. J6 segitség lehet egy-egy torténet elmon-
dasa, hiszen a titkolt/titkos gondolatok, vagyak, szenvedélyek megfogalmaz6dnak benniik, és
mindezek kimondasa j6 alapot szolgaltat ezen érzések, gondolatok feldolgozasahoz. Ezekben a
mesékben egyértelmtien megfigyelhetd, hogy a felnGtté valas részét képezi a szexuélis tapasz-
talatszerzés.

A szexualitassal kapcsolatos szorongasok oldasa

A félelem, a szorongas feloldasaért érdemes bemutatni a szexualis élet szépségeit, emellett a
szexualitashoz kapcsoldodd negativ eseményekrdl is sziikséges beszélgetni (pl. nemi erdszak,
zaklatés), melyekre a népmesékben szamos példat lehet talalni (2. tablazat).

A nemi identitas vallalasa

A néi- és a férfialakok allatokként (pl.: kigyo, hal, gyik, madar) és targyakként (pl.: furulya,
bambusz) val6 abrazolasa lehetGséget ad a szabad asszociaciora, mely altal a n6i és a férfi 1ét
mélyebb aspektusait is fel lehet tarni (pl.: kigyd — férfiassag, simulékonysag, alkalmazkodas,
okossag, ravaszsag stb.). A nemi identitas elkiiloniilése egyértelmiien megfogalmazodik, s ka-
rakterjegyei kifejezhet6vé valnak a mesékben hasznalt szimbolumok altal.

A személyiség beilleszkedésének elGsegitése a csaladi és a tarsadalmi
rendszerbe

Az ausztral, afrikai, 4zsiai kontinensen él6 népek meséi természetes modon irnak a szexuali-
tasrol, mely az élet korforgasanak szerves része, s az emberiség teremtésérdl sz616 mesékbdl
egyértelmiivé valik a nemzetségek, csaladi rendszerek kialakulasa. A teremtéstorténetekben
sokszor megfigyelhet6 a f6h6s személyiségének valtozasa, mely a f6hés jellemzésére hasznalt
szavak altal nyomon kévethet6.

Az oromszerz6 funkciok javitasa

Az azsiai meséken beliil a szanszkrit mesékben lehet a legerételjesebben felfedezni a szexuali-
tas oromszerz6 funkci6janak a kihangsalyozasat. Ezek a mesék gazdag szokincset hasznalnak
a szexualitas szépségének a kifejezésére.

A kommunikacio

A hat kontinens népeinek meséit megvizsgalva lathattuk, hogy a szexualitas az afrikai, azsiai,
észak- és dél-amerikai, illetve az ausztral kontinens népeinek meséiben sok esetben konkrétan
megjelenik. A mesék szohasznalata sok esetben pontos, tiikrozi a valos torténéseket.
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A szexualis kultira elGsegitése: pozitiv értékek megerdsitése és a negativak
leépitése

A népmesékben a szexualitas pozitiv aspektusai mellett a negativ aspektusok is megjelennek
(2. tablazat). E kettGség bemutatasa adhat redlis képet a szexualitasrol. A szexudlis egészség

megnyilvanulésa jol megfigyelhetd a szanszkrit mesékben, melyek példaértékiiek lehetnek az
egészséges szexualitas kialakitasaban.

A tolerancia kialakitasa a sériiltekkel, stigmatizaltakkal szemben

Az eurdpai mesékben (vélhetGen a kereszténység hatasara) gyakori elem a sériiléssel é16 (pl.
vak, béna) személyek megsegitése. A tobbi kontinens meséiben pedig egyrészt eléfordul, hogy
a teremts istennek valamilyen testi problémaja van (pl. santa), mésrészt gyakori elem a stig-
matizalt személyek (pl. koldusok, halalra itéltek) megsegitése.

A szexualis élet nem kivant kévetkezményeinek megel6zése, elharitasa

Els6sorban fontos arrél beszélni, hogy milyen nem kivant kovetkezményei lehetnek a szexua-
litasnak. Az afrikai, 4zsiai, észak-amerikai mesékben sok negativ aspektusa megjelenik a sze-
xualitdsnak, ezek a torténetek azonban leginkabb a pszichés sériilésekre utalnak (pl.: amikor
meggyaldznak, megerdszakolnak egy not), ritkabb esetben tesznek konkrétan emlitést a nega-
tiv kovetkezményekr6l (pl. allatbérokben sziiletett meg a gyermek). A népmesékre alapozva a
negativ kovetkezmények megel6zése, elharitasa leginkabb arrol szélhat, hogy a f6hdsok ho-
gyan keriilték el a szamukra nem kivanatos szexudlis kozeledéseket (pl. amikor a kiralylanyt
egy agressziv kér6hoz szeretnék hozzaadni, vagy az apja/testvére akarja 6t feleségiil venni).

A szexualis problémak felismerése, megoldasa

Az eurbpai mesék a szexualitasra vonatkozoan kevés olyan elemet tartalmaznak, amelyek a
szexualitasrol valo tudasként értelmezheték, hasznilhatok lennének. Leginkabb a szexualitas
idealisztikus abrézolésa jellemz§ az eur6pai mesékre. EbbGl adédoan érdemes a szexualis ne-
velés soran mas kontinensen €16 népek meséit bemutatni, elemezni, feldolgozni.

Az egyén 6nmaga legyen szexualis életének, sorsanak tudatos iranyit6ja, ne
masok akaratanak aldozata legyen

Az ausztral, afrikai, azsiai, amerikai kontinensen él6 népek meséiben j6l megfigyelhetd, hogy
a n6k gyakran nem iranyithatjak sajat akaratuknak megfelelGen a sorsukat. Az eurdpai mesék-
ben 6ntudatosabbak a nék. Azonban minden nép meséjében vannak olyan nék és férfiak, akik
szakitanak a tarsadalmi elvarasokkal, és példaértékiien maguk veszik keziikbe sorsuk iranyi-
tasat. Ezek a szerepl6k a mesékben — bar sok szenvedés 4ran — mindig gy6zni tudnak.

Osszefoglalas

A szexualitdshoz kapcsol6do szavak, torténetek feldolgozasa, a szexualitasrol valo beszélgetés
még tanulando teriilet a pedagbgusok szdmara, azonban egyre inkabb siirgetd feladatként me-
riil fel, hiszen a média altali ,felvilagositassal” ma méar kora gyermekkoruktél kezd§dGen talal-
kozhatnak a tanul6k. Ehhez viszonyitva mar igy is késében van a pedagbgus tarsadalom, ezért
fontos, hogy minél koraibb és konkrétabb legyen a szexualitassal kapcsolatos tudéastranszfer.
Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a pedagogiai gyakorlatban sziikséges hasznalni azokat
a szavakat, melyekkel a tanulok — mondhatni — nap, mint nap talalkoznak. A szexualitasrél
val6 beszélgetéseknek tartalmaznia kellene a konkrét szavakon kiviil a szexualitashoz kapcso-
16d6 pozitivumokat és negativumokat is. Mindezekhez jo kiindulopontot adnak a mesék, me-
lyeknek évezredek 6ta a feladatai kozé tartozott és tartozik ma is az j generaciok tanitasa, s az
emberi cselekedetekkel kapcsolatos tapasztalatok atadésa.

Az el6z6ekben lathattuk, hogy a szexualitas egy nép kulturajaba szervesen beletartozik, jelen
van a hétkoznapi torténésekben, s az istenekt6l kezd6dGen a kiralyok, uralkoddk mellett a gaz-
dag emberek, a keresked6k, s a szegényebb falusi emberek életének is a része. Megjelenési for-
maja azonban kontinensenként eltéréseket mutat, ami az adott kontinensen é16 népek kultu-
rélis hatterével, vall4saival, szokasaival, hagyomanyaival magyarazhat6. Mindegyik kontinen-
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sen felfedezhet6k voltak sajatossagok a szexualitas kifejezésével kapcsolatban, s ezen sajatos-
sdgok megismerése lehetGséget ad arra, hogy a szexualitasrol valé tudasunk tovabb béviiljon,
gazdagodjon. Elgondolkodtat6 és figyelemre méltd, hogy a magyar népmesékben a szexualitas
ritkan és jellemzéen burkoltan jelenik meg. Ez jelzi egyrészrdl azt, hogy szdmunkra errél a té-
marol nehéz beszélni, s nem is tanultunk meg réla beszélgetni. Masrészrol felhivja a figyelmet
arra, hogy tudatosan foglalkoznunk kell ezzel a témaval, s meg kell tanulnunk hasznélni az e
témahoz kothetd szavakat, s sziikséges beszélniink és beszélgetniink a szexualitasrél. Eppen
ezért érdemes megismerni mas népek gondolkodasat, kifejezéseit a szexualitassal kapcsolat-
ban. Ez egyrészrdl segiti az elfogadast, masrészrdl tanulasi lehet6séget is biztosit az oktatasban
résztvevBk szamara a szexualitas tobbszemponti megkdozelitésére, kifejezésére és megjeleni-
tésére vonatkozoban.

Az élet részeként értelmezett szexualitasnak egyre inkabb meg kellene jelennie az oktatasban
is, hiszen egyrészt globalis kultarkincsiink, masrészt olyan ismereteket jelent, melyet koteles-
ségiink tudasként, értékként kezelni, s kozvetiteni ezt az oktatasban résztvev6k szaméra. A sze-
xualitis témakorével éppen ezért a tanarképzés keretein beliil is hangstlyosan sziikséges fog-
lalkozni, hiszen ha nincsenek felkészitve és felkésziilve a pedagbégusok e téméaval kapcsolatban,
akkor nem varhato jelentds valtozas ezen a teriileten.
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