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A TikTok és YouTube Shorts hatasa a tizenévesek figyelmére

Elméleti és modszertani hattér egy lehetséges megkozelitéshez

Absztrakt

A tizenévesek sajatos agyi érési folyamatai, a kamaszkor specialis szocialis és ér-
zelmi kihivasai és a TikTok és YouTube Shorts appok szakszertien a felhasznalok be-
vondsara tervezett feliiletei mind hozzajarulnak ahhoz, hogy ezek a gyors tempdju,
rovid videok megosztasara épiilé appok kiilonosen népszeriiek a kamaszok korében.
Egyre tobbszor hallhaté, hogy ezen appok tilzott hasznalata folytan csokken a ka-
maszok fokuszalt figyelme, nem képesek a tanagyagra koncentralni, am a téma em-
pirikus vizsgdlata még varat magara. Kutatasunk ezt, a fejlédéspszicholégiaban fel-
lehetd hézagot kivanja betolteni azzal, hogy megvizsgalja, van-e dsszefiiggés a gyors
tempodju, rovid idétartamu videdkhoz kapcsolédé fogyasztasi szokasok és a tan-
anyagra figyelés minbsége kozott a tizenéves korosztalyban. A tervezett kvazi-expe-
rimentalis kutatas résztvevdi egy multikulturalis dél-angliai nagyvarosban tanulé
13-15 éves kozépiskolas diakok. N=105 (45-55% n6, 45-55% férfi)

Kulesszavak: TikTok, tizenéves, figyelem, pszichologia

Abstract

The Effect of TikTok and YouTube Shorts on Teenagers’ Ability to Focus

The biological maturation of the brain during adolescence, the social-emotional ne-
eds of teens, and the environment of TikTok and YouTube Shorts precisely engi-
neered to maximise user engagement all play a part in the success of these fast-paced
video apps in this age-group. There are increasing number of reports on teenagers’
lack of focus on a learning material after excessively using such apps, however the
empirical research of this topic is lacking. The proposed research aims to fill in the
gap in the field of developmental psychology by investigating whether there is a re-
lationship between the ability to focus attention and the consumption rate of short,
fast-paced videos on TikTok and/or Shorts. The proposed quasi-experiment is a lon-
gitudinal study of 3 cohorts aged 13-15 studying in a multi-cultural Southern-Eng-
lish city. N=105 (45-55% female, 45-55% male)

Keywords: TikTok teenager attention psychology

Hattér

A kozosségi média a modern, nyugati tdrsadalmakban szinte elengedhetetlen kelléke a min-
dennapjainknak, legyen sz6 a baratokkal valo kapcsolattartisrol, Gj receptek, hobbik tanula-
sardl, vagy egyszerti, céltalan id6toltésrdl. Legtobbiink zsebében lapul egy folyamatos internet
kapcsolatra alkalmas mobileszkoz, rajta kozosségi média appokkal (Statista 2022a). A kozds-
ségi média legiijabb trendje a gyors temp6ju, révid idétartama videdk készitésén és megoszta-
san alapul6 applikaciok hasznalata. A jelenleg listavezetd YouTube Shorts masfél milliard aktiv
felhasznalot jelentett 2022 juniusaban (Statista 2022b), mig a TikTok egymilliard aktiv fel-
hasznaléval bir (Dean 2022). A legfiatalabb generacidk gyermekei, akik mobilkésziilékkel a
keziikben nének fel, nagyrészt ellenérizetleniil mozognak az online térben (Anderson 2016).
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Egyre tobb sziil§ és tanar allapitja meg, hogy kamasz gyermekeik nem képesek figyelni a tan-
anyagra, nehezen 6sszpontositanak egy masfél-két oras filmre, de akar egy hosszabb beszélge-
tés kozben is elkalandoznak. Davis (2022) , TikTok agy”-ként hivatkozik erre a jelenségre. Mi-
vel a felhasznalok 1/3-4t a tizenéves korosztaly teszi ki (Doyle 2022) és egy atlagos napon 53
percet toltenek gyors tempo6ji, rovid videok nézésével (Dean 2022), ennek a szokasnak az 6ssz-
pontositasi képességiikre gyakorolt hatasat érdemes mélyebben elemezni.

Irodalmi attekintés

A percepci6 és az informéci6 értelmezésének kutatisa a pszichologiai érdeklédés kozéppont-
jaban allt mar a 20. szdzad elején is. A Gestalt iskola kutatdi, Wertheimer, Koffka és Kohler
megallapitottak, hogy az agy az ingereket csoportokba rendezve értelmezi, és egy-egy csoport
tobb, mint a részelemek Osszessége (Busmante 2021). Tehat az agy egy foton lathat6 alakot
emberi lényként azonosit, és nemcsak a testrészek és ruhadarabok 6sszességeként. Ebbdl ki-
folyé6lag egy vided megnézésekor is komplex folyamatokként értelmezi az agyunk a latottakat.
Az 1950-es évek pszicholbgiai kutatasaiban szintén nagy hangstlyt kapott a figyelem, kivalt-
képp a kognitiv pszichologia informaciofeldolgozoé rendszerének részeként (Baddeley 2000).
Elméletiik szerint az agy a szamitogépekhez nagyon hasonloéan dolgozza fel a beérkezd infor-
maciot, és a percepcid, a figyelem és a rovid tavi memoria alkotja azt a feldolgozo6 rendszert,
amely eljuttatja a stimulust az agyba. Am az emberi agy nem képes az 6sszes inger egyszerre
torténé befogadasara és feldolgozasara, ezért a szelektiv figyelem képességét hasznélja, hogy
megvalassza, mely informéacioéra, ingerre kivan 6sszpontositani (McLeod 2008). Jelen kutatas
kozéppontjaban is a szelektiv figyelem all.

A TikTok agy jelenség megértéséhez koriil kell jarnunk a tizenévesek agyanak biologiai saja-
tossagait is. Longitudinalis és korbonctani vizsgalati eredmények bizonyitjak, hogy a kamasz
évek alatt (12-25) az agy szignifikans Gjrarendez6désen esik at, amelynek soran a gyermeki
agybdl a késébbi feln6tt aggya fejlédik (Konrad et al. 2013). A fehértest tomegében novekszik
a felgyorsulé mielinhiively-képz6dés miatt, ezzel biztositva a gyorsabb kapcsolatokat az agy-
ban; mindekozben az agyban halézati metszés (synaptic pruning) zajlik. A halézati metszés
folyamata soran az agy lemetszi a ritkan hasznalt agyi 6sszekottetéseket és megtartja a gyakran
hasznalt szinaptikus kapcsolatokat. A kifejlett, feln6ttkori agy tehat j6 részben a kamaszkorban
lezajlé halozati metszés eredménye. A kamaszkor ezért ideélis idészak Gj nyelvek, miivészeti
formak vagy zene tanulasara, sportok kiprobalasara, hiszen ezek altal a szinaptikus kapcsola-
tok aktivak maradnak az agyban, és feln6ttként konnyebben mélyiti el tudasat e teriileteken az
alany. Ha azonban a tizenéves szabadideje nagy részét rovid videdk nézésével tolti, az ilyesfajta
informaci6 feldolgozasat elésegitd agyi kapcsolatok maradnak aktivak felnétt korban is. A ka-
masz agy masik sajatossaga a nucleus accumbens felfokozott, dopaminra érzékeny miikodése
(Konrad et al. 2013), amely az esetleges jutalomra teszi kiilonosen fogékonnya a kamaszokat
(Kuther 2019). Ugyanez az agyi teriilet felelGs az 6sztonzésért (Salgado, Kaplitt 2015) és a koc-
kazatvallalasért is (Konrad et al. 2013). A prefrontalis kéreg (prefrontal cortex) a legutolsé agyi
teriilet, amely mielin bevonatot kap, igy az érzelmi regulaci6ért felel6s agyi kozpont a kama-
szévek alatt lassabban reagal, mint feln6tt korban. A tinédzser agy ezen sajatossagai evolicios
célt szolgélnak: a tizenéves igy lesz képes elhagyni sajat, megszokott kornyezetét, varatlan él-
mények utan kutatva, ezzel akar kockazatos helyzeteket is vallalva (Konrad et al. 2013). Ez az
utkeresés, elkalandozas napjainkban egy nagyrészt ellendrizetlen online térben zajlik, hatal-
mas informaciétomeggel terhelve az agyat.

A fentiekkel szemben Mérg (2013) azt allitja, hogy a fiatalabb generacié percepcidja felgyor-
sult, és nem okoz gondot nekik feldolgozni egy vide6klipet, amelyben akar masodpercenként
két-harom vagas is lathato. Ezzel szemben egy atlagos feln6ttnek mindez az informaciémeny-
nyiség emészthetetlennek hat a lassabb percepciéjuk miatt.

A kozosségi médiaplatformok szakembereket foglalkoztatnak annak érdekében, hogy az app-
likacibjukon eltoltott id6t maximalizaljak, és a feliiletiik minél inkabb lekosse a felhasznalokat.
Tehét a tizenéves, akinek az agya fokozottan érzékeny a dopaminra és alacsony impulzuskont-
rollal bir, szembe talélja magat az 6 bevonasara, mérnoki moédon megtervezett kornyezettel. A
kozosségi elismerés érzése, amikor a tobbi felhasznald 1ajkolja az dltaluk kozzétett tartalmakat,
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emellett a tartalomfolyam, amely sosem érkezik el egy természetes végponthoz, a flow-hoz ha-
sonl6 érzéssel tolti el a felhasznélot (Montag et al. 2019). Kétséges viszont, hogy e talcan kinalt
felhasznaldi élmény a kamaszok legfGbb érdekeit szolgalna. Tobb kutatas is bizonyitja ugyanis,
hogy a tizenévesek kozosségi média hasznalata negativ hatassal lehet a mentéalis egészségiikre
(Scott et al. 2016).

George és tarsai (2017) kutatéasaik soran arra az eredményre jutottak, hogy okozati 6sszefiiggés
van a kamaszok roml6 mentélis allapota és a névekvd id6 kozott, amelyet a k6zosségi média
hasznélataval toltenek. Kiilonosen azon kamaszok korében jellemz6 a negativ hatas, akiknek
korabban is mentalis problémaik voltak. Egy 2016-ban végzett kutatas (Scott et al. 2016) sze-
rint egyre n6 azon jelentések szama, amelyben iskolai dolgozok a fiatalok megfelel6 szocialis
készségeinek hianyarol, szorongasarol, depressziorol és figyelemhianyrol szamolnak be. Mind-
ezt a napi tobb mint 7 6ranyi képernydidével és a folyamatos online kapcsolattartassal magya-
razzak. Mivel a mentalis betegségek 75%-a 25 éves kor el6tt jelentkezik (McGorry, Mei 2018),
az ezen korosztaly mentalis egészségét befolyasolo tényezdk fokozott figyelmet igényelnek, ter-
mészetesen a kozosségi médiahasznalati szokasaikat is beleértve.

Nyilvanval6an nem minden koézosségi média-hasznélat karos, hiszen az online kézosségek
nagyban elGsegithetik az egyén identitas-fejlédését, kapcsolattartasat a csaladjaval és baratai-
val, és tAmogatd kozosségre lelhetnek bizonyos problémaik kapcsan (Weeks, Subrahmanyam
2019). Azonban ezek a feliiletek normalizalhatnak bizonyos devians viselkedési formékat, mint
az onbantalmazas, alkohol- és droghasznalat vagy a kockazatos szexuélis szokasok (Cavazos-
Rehg et al. 2017). Talan éppen ezért, a TikTok bevezetett bizonyos, a fiatalabb korosztalyt véd6
funkciokat. Kizarta példaul a felek kozti kozvetlen iizenetvaltast, és bizonyos tartalmakat is
szlir a 16 éves éven aluliként regisztralt felhasznalok korében (Montag et al. 2019). Tovabba az
UNICEF kiadvanya (UNICEF 2017) is hangsulyozza, hogy az online tartalom minésége na-
gyobb hatéssal van a tinédzserekre, mint az appokon elt6ltott id6.

Kutatasi kérdés és hipotézisek

Ahogy Hoy (2016) is megéllapitja, a fokuszalt figyelem az elsé6 1épés a tanulas folyamataban.
Az irodalmi hattér adatai arra engednek kovetkeztetni, hogy a tinédzserek megrévidiilt fi-
gyelmi képessége Osszefiiggésben allhat a talzott TikTok és/vagy YouTube Shorts hasznélattal.
Tervezett vizsgalatunk ezt a fejlédéspszichologiai kutatasokon beliili hézagot kivanja kitolteni
azzal, hogy megéallapitja, van-e Osszefiiggés a két variabilis kozott.

H,= A tinédzserek tananyagra val6 figyelmének mértéke Gsszefiiggésben all az altaluk hasznalt
TikTok és/vagy YouTube Shorts idejének mennyiségével.

Ho= A tinédzserek tananyagra val6 figyelmének mértéke nem all Gsszefiiggésben az altaluk
hasznalt TikTok és/vagy YouTube Shorts idejének mennyiségével.

H,= Amikor a tinédzserek csokkentik a napi TikTok és/vagy YouTube Shorts hasznalatukat 60
percrél o—5 percre, 3 honap elteltével magasabb pontszadmot érnek el a tanagyag teszteken és
a Figyelem Osszpontositasi Teszten.

Ho= Amikor a tinédzserek csékkentik a napi TikTok és/vagy YouTube Shorts hasznalatukat 60
percrél o—5 percre, 3 honap elteltével nem érnek el magasabb pontszamot a tanagyag teszte-
ken és a Figyelem Osszpontositasi Teszten.

Kiemelten fontos, hogy kutassuk a 13-15 éves korosztaly korében fellelhetd lehetséges gatakat
a tanuldsban, ugyanis Anglidban ez a két év el6zi meg a didkok érettségijét (GCSEs) (Open
University 2007). Igy a megvilagitott folyamatok lehet6vé teszik, hogy a diakok tanarai és szii-
lei megfeleld stratégiakat alakitsanak ki ahhoz, hogy a tizenévesek a kozosségi média részesei
maradhassanak, mikézben nem sériil a tananyagra val6 koncentralasi képességiik sem. Mivel
jelenleg alig fellehetd ebben a témaban kutatas, és nem kizarhato, hogy a gyors tempo6ji videok

talzasba vitt mennyiségli napi fogyasztasa hatassal lehet a még fejlédésben 1év6 kamasz agyra,
a téma kutatésa kiilonosen siirgetd.
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Résztvevok

A kutatasban résztvevé alanyok 13-15 éves kozépiskolai didkok, megkozelitSleg fele-fele arany-
ban ndi és férfi sziiletési nemi egyének. A kutatas terepe Southampton, egy multikulturalis
dél-angliai nagyvaros. Habar Southamptonban jelentds mértékid a hatranyos helyzetiiek és
szegények aranya (Southampton City Council 2020), a varosban tobb j6 hirti maganiskola is
talalhat6, amelyek bevonasa a kutatasba az eredmények 6kologiai validitasat (ecological vali-
dity) fogja novelni. A résztvevok etnikai hatterének aranya kozeliteni fog a tarsadalom egészé-
ben fellelhet aranyokhoz.

A kutatas résztvevéi kozil kizarjuk a barmiféle figyelemmel kapcsolatos fejlédési zavarral
(ADD, ADHD) illetve ASD (autizmus)-vel diagnosztizalt didkokat, illetve azokat, akiknél ko-
rabban felmeriilt figyelemzavar gyantja. Erre azért van sziikség, mert mind az AD/HD, mind
az ASD hozzajarul(hat) a koncentracios képesség csokkenéséhez (APA 2013; Mostafa 2008).
A résztveviket helyi kozépiskolak kozremiikodésével kérjiik fel. Miutan az iskolak megkaptak
a részletes tajékoztatast a kisérletrdl és hozzajarultak a toborzashoz, egy részvételre valo felhi-
vast fognak kozolni a heti hirleveliikben. A részvét maximalizalasa érdekében Osztonzésiil 4-
szer 2 db viddmparki belép6t sorsolunk ki a kisérleti szakasz végén, amely egész napos szora-
kozasra jogositja fel ket a varoshoz kozeli viddmparkban.

Kisérleti tervezet és a kisérlet menete
Vi = naponta TikTok vagy Shorts hasznélataval elt6ltott id6
Vd = a didkok tananyagra irdnyul6 koncentracios képessége

A tervezett kvantitativ kutatas egy longitudinalis kvazi-kisérlet, 105, kiilonféle etnikai- és szo-
cio-gazdasagi hattérrel rendelkez6 didk bevonasaval. A résztveviket a kdvetkezd csoportokba
soroljuk:

— A csoport: didkok, akik soha nem hasznélnak TikTok-ot és/vagy YouTube Shorts-ot
(3516)

— B csoport: didkok, akik minden nap 60 percet vagy ennél tébbet toltenek TikTok
és/vagy YouTube Shorts alkalmazis hasznalataval és nem kivannak valtoztatni ezen a
szokasokukon (35 f6)

— Ccsoport: didkok, akik jelenleg minden nap 60 percet vagy ennél tébbet téltenek Tik-
Tok és/vagy YouTube Shorts alkalmazis hasznalataval és hajlandéak az idGtartamot
napi 0—5 percre csokkenteni (35 f6)

Az A és B csoport a kontroll csoportok szerepét tolti be, ezen beliil az A csoport a neutralis, a B
a kondici6s csoport, a C a kisérleti (intervencios) csoport. A kisérletben val6 részvételre invi-
talo6 hirdetésre érkezett jelentkezésekre valaszolva a potencialis résztvevik és sziileik emailben
megkapjak a sziilGi- és résztvev6i kérdbiveket, a beleegyez6 nyilatkozatot és informécios leve-
let. Igy tajékozodhatnak a kisérlet részleteirdl, a kutatas céljarol és az esetleges elényokrsl és
hatranyokrol, amelyekkel a kisérletben val6 részvétel jarhat. A beérkez6 valaszok és a fent em-
litett szempontok alapjan megtorténik a jelentkez6k szlirése és csoportokba sorolésa. A sziil6i-
és a résztvevéi kérdGiv is tartalmaz kérdéseket a fiatalok kozosségi média fogyasztasi szokasa-
ival kapcsolatban, tovabba figyelemzavar gyantjarol és/vagy diagnozisarol, valamint etnikai
hatteriikrdl is nyilatkoznak a résztvevik. A kérdGiv segitségével azt is feltérképezziik, hogy haj-
landok lennének-e a fiatalok a kisérlet idejére lemondani a TikTok és/vagy Shorts hasznalata-
ro6l, valamint a sziil6k vallalnak-e, hogy ebben segitik gyermekiiket és figyelik a k6zosségi mé-
dia hasznalatukat. Mindkét kérd6iv tartalmazza egy, az Attention MD (Mason 2022) altal hasz-
nalt, figyelemzavar kutatisara szolgal6 kérdGiv részletének adaptalt verzibjat. Ez egy 4 pontos
Likert-skalat alkalmaz, ami szintén hozzajarul ahhoz, hogy mar a kiindulé pontnal legyenek
adatok az esetleges csoportok kozotti kiilonbségekrSl. A kisérletben a fiatalkord résztvevék
csakis a sziil6i belegyezd nyilatkozat el6zetes benyijtasa utan vehetnek részt.
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Minden résztvev{ az iskolaval egyeztetett idGpontban, a sajat iskolajaban vesz részt a tesztben.
Az Osszes, egy adott iskolabol résztvevs didk kozos teremben végzi a teszteket. A tesztelés na-
gyon hasonl6 egy hagyomanyos iskolai dolgozatirashoz. A résztvevék elGszor kitoltik a Derr-
berry és Reed (2002) altal kifejlesztett Figyelemkontroll Skalat (FKS) tartalmazo6 kérdéivet. Ez
a 20 elemes kérddiv is egy 4 pontos Likert-skalat alkalmaz és igen megbizhatonak bizonyult a
figyelemfenntartas és -fokuszalas tesztelésében (Kendall W=.993, x2=71.36, df=19, p<.001;
83% tvr). Ezutan a résztvev6k megnéznek egy 5-6 perces videot a TED Ed didkoknak sz6l6
tudomanyos csatornarol. A YouTube feliratozas-funkcidja be lesz kapcsolva az iskolai okostab-
lan. Ezt kovetSen kitoltenek egy maximum 5 pontot érd, feleletvalasztos tesztet a latott tartal-
makkal kapcsolatban. Ezutan kézhez kapnak egy rovid, 3—4 perc olvasasi id6t igényld, iskolai
tananyaggal kapcsolatos szoveget és egy maximum 5 pontot éré feleletvalasztos tesztet. A tesz-
telés teljes id6tartama 20 perc. A didkokat arra kérjiik, hogy kezeljék ezt hétkoznapi iskolai
dolgozatként, ne beszéljenek egymassal, ne lessenek egymasrol és probaljak meg a lehet6 leg-
tobb jo valaszt adni.! Ezzel kezdetét veszi a kisérleti szakasz 3—3,5 honapja.

Az A és B csoportban 1év6 résztvevéknek nem kell valtoztatniuk szokasaikon. A C csoport tagjai
és sziileik megkapjak az emailt, amelyben arra kérjiik Gket, hogy kezdjék el csokkenteni a Tik-
Tok és Shorts hasznalatukat napi 0—5 percre és hozzavetdlegesen 2 hét alatt érjék el a céltar-
tomanyt. Az email tartalmazza szdmos hivatalos (NHS) és alapitvanyi tAimogato6oldal linkjét,
ahol ahhoz talalnak segitséget, hogy miképp csokkenthetik a gyermekiik képernyd idejét, ko-
z0sségi média hasznalatat, illetve stresszkezeléshez is kaphatnak tanacsot. Az emailben to-
vabba javaslatot tesziink kiilonféle kontroll beallitisokhoz a TikTok-on beliil, bevalt sziil6i
kontroll-appokat és online tartalmakat ajidnlunk a mentalis egészség megtartasahoz/el6segi-
téséhez. Mindharom csoport tagjai kapcsolatba 1éphetnek a kisérlet szervezdivel és vezetGjével
a kisérleti idgszak teljes id6tartama alatt emailben, és segitséget kaphatnak az esetleges
stresszkezeléshez is. Természetesen a résztvevék barmikor kiléphetnek a kisérletb6l minden-
féle kovetkezmény nélkiil, errdl a kisérlet minden szakaszaban biztositjuk Gket.

A 3—3,5 honapos kisérleti id6 lejartaval az elsé tesztnaphoz hasonléan bonyolitjuk le a masodik
tesztelést. A résztvevik kitoltik a FKS kérdoivet és részt vesznek az elsé napihoz hasonl6 tesz-
teken, amelyek egy videdalap és egy szovegalapti tananyag megértését tesztelik. A C csoport
tagjai ismét kitoltik a sziilGi és résztvevii kérdGiveket. A masodik tesztalkalom utan minden
iskolaban egy, a kisérletet lezaro beszélgetésre lesz lehetGség, melyet a belépGjegyek kisorso-
lasa kovet. Az A és B csoport tagjai kozott 1-1 belépGjegy part sorsolunk ki, a C csoport tagjai
kozott 2 par belépdjegyet, ezzel is minimalizalva az esetleges résztvevikiesést. A résztveviknek
lehetGségiik van megismerni a kisérlet eredményeit az adatelemzést és a publikalast kévetGen.

Az analizist ANOVA-elemzéssel végezziik az SPSS program segitségével, T-tesztekkel és post-
hoc elemzéssel. A C csoport kezdeti és végsé pontszdmai kozotti eltérést T-teszttel allapitjuk
meg.

Etikai szempontok

A kisérlet a Brit Pszichologiai Tarsasag etikai kodexét (British Psychological Society 2021;
Oates 2021) koveti. Minden résztvevét és érintettet tisztelettel kezeliink, id6t szakitunk arra,
hogy felmeriil6 kérdéseikre valaszt kapjanak, megismerhessék a kisérletben val6 részvétel je-
lent&ségét és a kutatas céljait. Nagy hangsulyt kap a tajékoztatoban épptigy, ahogy a személyes
teszteknél, hogy a résztvevdk a kisérlet barmely szakaszaban kiszallhatnak a kisérletbdl. Mivel
a résztvevlk 16 év alattiak, a részvétel feltétele a sziilGi beleegyez§ nyilatkozat. Minden részt-
vev§ és sziileik tajékoztatast kapnak a kutatas lefolyasarol, annak esetleges el6nyeir6l és koc-
kazatair6l. Mivel a kisérleti csoport egy napi szokasarol mond le, ebben a csoportban legvalo-
szintibb, hogy a résztvevék stressznek lesznek kitéve. Ennek lekiizdéséhez emailben kapnak
segitséget, és ha kivanjak, kivonhatjadk magukat a kisérletb6l barmiféle kovetkezmény nélkiil.

1 Elgondolkodtat6 adat, hogy hidba keresnénk megbizhat6 forrasbol szarmazd, a korosztalynak tartalom-
vildg szempontjabol megfelels 10 perces vagy annal hosszabb, tananyaggal kapcsolatos vide6t angol nyel-
ven a YouTube-on, a legtobb vide6 3—5 perc idGtartam, elvétve talalhat6 7—8 perc hosszisagi. Mind-
ekozben az elvarhato, atlagos figyelemosszpontositasi id6 ebben a korban 24—48 perc. (Brainbalance
2022)
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A begytijtott adatokat biztonsagosan taroljuk egy kiilsé merevlemezen, amelyet a kutato6 kules-
csal zarhato fiokban 6riz otthonaban. Az adatokat csak az adatelemzéshez hasznaljuk és a ta-
nulmény publikalasinak idejéig rizziik meg, azt kovetSen véglegesen toroljiik 6ket. A tanul-
many semmilyen egyéneket azonosit6 adatot, illetve nevet nem fog tartalmazni.

Vart eredmények

Az ANOVA-elemzés segitségével vilagossa valik, hogy van-e szignifikans kiilonbség az A és B
csoportok kezdeti eredménye kozott, illetve az is, hogy ez a kiillonbség milyen tendenciat mutat
a longitudinalis vizsgalat végpontjain mért eredmények kozott. Mind az FKS, mind a tanulmé-
nyi tesztek eredményeit figyelembe vessziik. T-teszttel az is nyilvanvaléva valik, hogy van-e
kiilonbség a C csoport kezdeti- és végeredményei kozott, tehat, hogy a rovid videdimpulzusok
csokkentett fogyasztasa hat-e a teszteken elért pontokra, és az is, hogy ez a kiilonbség szignifi-
kans-e.

Mindkét esetben kiilonbség kimutatasa varhat6 a fent targyalt adatok alapjan, de az, hogy az
eredmények statisztikailag szignifikans kiilonbségek-e, vagy csak egy bizonyos tendenciat ve-
titenek elére, még nem lathato.

A sziiletési nemek kozotti kiillonbségeket is figyelembe vessziik az 6sszehasonlitasnél, Am ezen
a téren nem szamitunk jelentds kiillonbségre az eredmények kozott.

Osszegzés

A tervezett kutatis eredményei kétféle megoldasi lehetGséget hozhatnak. Ha az eredmények
arra utalnak, hogy a tilzasba vitt TikTok/Shorts hasznalat negativ hat4ssal van a fiatalok fi-
gyelmére, a kutatds nyoman kialakithaté egy hivatalos, a kozosségi média ezen forméjanak
hasznalatarol sz6l6 informacios kiadvany tanarok és sziil6k szamara. Ha az eredmények nem
utalnak efféle Osszefiiggésre, a tanarok esetleg rovid, gyors tempdju videdkkal bévithetik pe-
dagobgiai eszkoztarukat a jovében.

A kutatasi terv erdssége, hogy nagyon minimalis stresszel és veszéllyel jar, hiszen a kvazi-ki-
sérlet ismerds kornyezetben zajlik és nagyon hasonlé a mindennapi tanul6i élményekhez. A
kutatés koltséghatékony, hiszen kevés masodlagos anyagot hasznal fel (papir, toll, laptop,
kiils6 merevlemez, viddmparki belépéjegyek) és rovid idGtartami. A kutatas rovidsége mini-
malizalja a résztvevl kiesést, hiszen belathat6éan rovid idére, 3—3,5 honapra kell elkételez6d-
niiik a tizenéveseknek.

A kutatas hatranya, hogy csak 105 résztvevével dolgozik, igy fennall a mintavételi hiba lehet6-
sége. Ha a jelen kisérlet szignifikans kiilonbségeket mutat, ezt a hibalehetGséget egy nagyobb
méretl Gjrateszteléssel kikiiszobolhetjiik. A magasabb szocio-gazdasigi hattert résztvevik le-
het, hogy elmaradnak, hiszen szdmukra nem annyira vonz6 az 6sztonzéként hasznalt belépd-
jegypar Kkisorsolasa A tervezet kulcspontja, hogy a C csoport valoban lecsékkenti Tik-
Tok/Shorts hasznalatat. Fennall annak a veszélye, hogy ez nem torténik meg, vagy a résztvevék
nem §szinték a valaszadéssal, és ezzel eltorzithatjak a kutatas adatait. ElIméletben ez a hibale-
hetdség kikiiszobolhet6 lenne, ha a kutatok tavolrél feliigyelhetnék a résztvevék TikTok és
Shorts hasznalatat, de ez nagy mértéki beavatkozas lenne a fiatalok magéanéletébe, raadasul a
hatalmas adatmennyiség miatt konnyen adatkezelési hib4kat ejthetnénk, ezaltal megsértve az
etikai el6irasokat. A kisérleti id6 rovidsége is okozhat problémaét, hiszen néhany honap alatt
nem biztos, hogy szignifikans eltérést mutatnak a C csoport eredményei.

Barmilyen eredményre is jussunk a kisérlet soran, az valoszintisithetd, hogy a résztvevék, szii-
leik, és az iskolak is atgondoljak szokasaikat, és talan tudatosabban hasznaljak majd a kozos-
ségi médiat.
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