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A jarvanyhelyzet egzisztencialis megélésének és
oktatasszociologiai vonatkozasainak elemzése egy
fels6oktatasi intézményben

Absztrakt

Tanulmanyunkban a koronavirus jarvanyhelyzet szubjektiv megélési lehet6ségei-
nek feltarasara fokuszalunk. Kutatasunk lényegisége egyrészrél a megudltozott élet-
helyzet hallgatoi értelmezésének, megélésének pszicholbgiai vonatkozasat foglalja
magaban, masrészrél pedig az online oktatashoz valé hallgatéi viszonyulas anali-
zalasa altal kisérletet tesz az oktatasszociolégiai vonatkozasok feltarasara.

A gyéri Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Karan tanulé nappali és le-
velezé tagozatos hallgaték korében végzett online kérdbives vizsgalatunk célja a jar-
vanyhelyzet dltal generalt krizishelyzet egzisztencidlis megélésének feltarasa, to-
vabba az ebben az idészakban bekovetkezett életviteli valtozasok bemutatdsa, illetve
a digitalis platformon zajlé oktatas soran megélt szubjektiv tapasztalatok ésszeg-
zése.

Kulcsszavak: online oktatis, megvaltozott élethelyzet, oktatasszociologia

Abstract

The existential perception of the pandemic and its educational sociological aspects in
a higher education institution

The study focusses on exploring the subjective perception of the coronavirus pande-

mic. On the one hand, the research aims to unfold the psychological aspects of how

students interpret and experience the changed life situation; on the other hand, it

explores the sociological aspects of education by analysing student attitude on online

education.

With the help of an online questionnaire, filled in by undergraduate and postgra-
duate students of Széchenyi Istvan University Apaczai Csere Janos Faculty in Gyér,
we aim to explore students’ crisis perception from the existential point of view, the
changes in their lifestyle during this period, and summarise their attitude on the on-
line teaching-learning situation.
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Bevezetés

A 2020/21-es tanév masodik félévében megélt jarvanyhelyzet jelentGs mértékben eltért a ko-
rabbi, illetve az azt kovet$ id6szaktol. Oktatoi oldalrél is nagyfoka alkalmazkodast, megfeszi-
tett munkabirast igényelt, melynek atélése a késébbiekben arra motivalt minket, hogy meg-
vizsgaljuk, hogy miként élték meg ezt a helyzetet intézményiink — a gy6ri Széchenyi Istvan
Egyetem Apaczai Csere Janos Kar — hallgat6i. A pandémia okozta hatasokat, kovetkezménye-
ket kutatva felvet6dik benniink az a kérdés, hogy a kiszamithatatlanul bekovetkezett, egyéni és
tarsadalmi krizis altal meghatarozott 1éthelyzet milyen megajulasi lehetGségeket kinél az
egyén és kozosség szamara.

1. A krizishelyzet szubjektiv megélési lehetoségére valo gondolati
reflexio

Gondolatmenetiink kiindulépontjaként a krizis fogalmaban rejlé értelmezési lehetGségek 1é-
nyegi elemeit érdemes korbejarnunk. A krizis gorog eredetd sz6, amely a ,fordulat”, ,valsag”
Iényegiségét magaban foglalva veszély és produktiv lehet6ség egyarant lehet az emberi egzisz-
tencia szdméara (Bakos 1994). Kovetkezésképp az intenziv fejlédés lehetésége mellett a tartdsan
sériilt, hatranyos pozici6 esélye is megjelenik (Hajduska 2008). A fejlédési krizis vonatkoza-
sdban méltan utalhatunk a hires fejlédéspszichologusra, Eriksonra, aki a freudi pszichoanali-
tikus elméletbdl kiindulva hangstilyozta, hogy minden fejlédési szakasz fokuszaban teljesitett
feladat feltétele a kovetkez§ szakaszba 1épésnek (Erikson 1950). Az életszakaszvaltasok idGsza-
kat intenziv tanulas allapotanak is tekinthetjiik, amelyben a bevalt szerepek, konfliktusmegol-
dasi stratégidk mar nem miikodnek, de az j megoldasok még nem korvonalazédtak (Hajduska
2008).

A krizishelyzet altal kivaltott potencialitisok megélése a jarvanyhelyzet értelmezési dimenzioit
is meghatarozza. Ezen a ponton érdemes utalnunk a modern stresszkutatas jeles képviselGjére,
Selye Janosra, aki joggal hangsilyozta, hogy a stressz a fejl6dés mérfoldkovévé valhat. A fejlé-
dést elGsegitve kihivas és késztetés is lehet egyben, hozzasegitve az embereket a megkiizdési
stratégiak kialakulasdhoz. Ezzel szemben a karosito stressz (distressz) jelenléte stlyosan rom-
bol6 hatést gyakorol az emberi élet minden dimenzi6jara (Selye 1964).

A krizishelyzet szubjektiv megélési lehetGségének kontextusaban érdemes hangsilyoznunk,
hogy a Covid-19 jarvanyhelyzet és a karantén altal meghatarozott 1ét, a fert6zéstél valo félelem,
a szeretett személyektdl valo kényszeri tavollét, a frusztracio, az anyagi veszteségek és a virus-
helyzet miatt kialakul6 lehetséges stigma, karosito stresszt valthat ki az emberekbdl. A poszt-
traumas stressz tiineteit atélve a karanténnak jelentds és negativ pszichés kovetkezményei le-
hetnek (Perczel-Forintos 2020).

A krizissel valdo megkiizdési folyamat legatfogdbb megkozelitése Lazarus (1966) nevéhez f{iz6-
dik, aki az alkalmazkodasi kisérleteket megkiizdésnek nevezi. A megkiizdés lehetdségének vo-
natkozasaban a szerzd probléma-, illetve érzelemkozpontu stratégiat kiilonit el egymastol. A
problémakozpontth megkiizdés segitségével az egyén a probléma lekiizdését vagy jovébeli el-
kertilését tiizi ki célul (Folkman, Lazarus 1988). Kovetkezésképp a lehetséges megoldasokat
feltérképezve az elényok és hatranyok szdmbavételével, az alternativak kozott mérlegelve ki-
valasztja sajat maga szamara kovetendd cselekvéssort (Atkinson 1999). Az érzelemkdzponta
stratégiak pedig arra hivatottak, hogy megvédjék a személyt a destruktiv indulatoktdl és érzel-
mektdl.

Mindazonaltal hangsilyoznunk kell, hogy a fentiekben felvazolt stratégiak nem 6sszeférhetet-
lenek. Az érzelemcentrikus megkiizdés ugyanis a negativ érzelmi allapotot cs6kkentve a késGb-
biekben a problémacentrikus stratégiak alapjaul is szolgalhat. A negativ események altal kival-
tott érzelmi allapot 1ényegiségét kutatva megallapithatjuk, hogy a krizis altal meghatarozott
helyzetek egyes személyeknél stilyosabb esetekben mentélis betegségekhez vezetnek, mig ma-
soknal a krizissel vald6 megkiizdés a személyiségfejlédés elémozditdjaként produktiv kovetkez-
ményekkel jarhat (Rutter 1985, 2006). Lathatjuk tehat hogy ,,a kiilonosen reziliens személyi-

ség atlagon feliil hajlamos egy helyzetnek, eseménynek a jovenddére nézve aluldeterminalt vol-
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tat felismerni, a helyzetet Gjraértelmezni és a sziikségb6l erényt kovacsolva a varatlan lehet6-
ségeket megpillantani” (Békés 2002: 221). Ezen a ponton érdemes visszanytalnunk Frankl Vik-
tor osztrak neurologus és pszichiater logoterapijahoz, amely az értelmes célokra és tevékeny-
ségekre koncentralva a pozitiv egzisztencialis erék tudatositasat tartja szem el6tt (Frankl
2020). A logoterapia megalkotdja auschwitzi megtapasztalasainak a hatasara hangstlyozta,
hogy a szellemi szabadsag lehetGsége még a legszélsGségesebb borzalmak megélésének helyze-
tében is adott az egyén szamara. Kovetkezésképp az elkeriilhetetlen szenvedéshez val6 viszo-
nyunkat képesek vagyunk szabadon megvalasztani, s ezaltal értelmet adhatunk a szenvedés-
nek (Frankl 2020).

Gondolatmenetiink tovabbi kiindul6pontjaként a jarvanyhelyzet szubjektiv megélési lehetdsé-
gére valo reflexio kontextusaban érdemes felidézniink korabbi tanulmanyunk alapgondolatat,
amelyben az emberi 1ét alaphelyzetében gyokerezs elemi félelmek emberi egzisztenciara gya-
korolt hatasat vizsgaltuk (Boldizsar, Cseri 2021). Az egzisztencializmus filozéfiai rendszerébdl
kiindulva kutattuk, hogy a koronavirus jarvanyhelyzet szubjektiv megélési lehetGsége altal
meghatarozott élethelyzet, mint ,hatarszituici6”, tilmutat-e 6nmagan a sajat maga lényegisé-
gére radobbend emberi élet vonatkozasdban avagy csupan a reménytelenség szorongatdé ma-
ganyat fokozza. A 20. szazadi gondolkodok koziil Karl Jaspers filozofidja iranyitotta a figyel-
miinket az emberi végesség problémajara (Jaspers 1996). A jeles gondolkod6 az orvosi
pszichologiatol eltavolodva eljutott az emberi egzisztencia filozofiai értelmezéséhez (Jaspers
1960). A ,hatarhelyzetekben” — mint példaul stilyos megrazkodtatas, betegség, végesség tuda-
tanak atélése, blin — tantsitott magatartasmddok érdeklik, amelyben az egyén szamara feltarul
a lét autentikus lényegisége. Mindezzel Gsszhangban Martin Heidegger német gondolkodd
szintén hangstlyozza a hatarszituaciok jelent6ségét, amely altal az ittlét képes 6nmagéat elsa-
jatitani sajat totalitisaban (Heidegger 1992). Kovetkezésképp az elmilas egzisztencialis lehe-
tGsége, a végesség tudatara vonatkozd mély reflexi6 6nmagunk megismerésére szolit(hat) fel
az emberi élet értelmét mélységében meghatarozva.

2. A jarvanyhelyzet oktatasszociologiai dimenzigjanak lényegisége

A koronavirus altal meghatarozott digitélis atallas tobbféle, régebben tabunak vélt dogmatikus
kontextust kérdGjelezett meg a tanitas-tanulas hatékonysagaval kapcsolatban, mik6zben bebi-
zonyitotta, hogy elkeriilhetetleniil sziikséges a digitalis oktatas személyre szabott hatékony pe-
dagogiai modszerének a biztositasa.

A digitalis oktatas kontextusaban kiindul4si alapként joggal utalhatunk Emile Durkheimre, aki
a tarsadalmat a kollektivitas tudataként jellemezte (Durkheim 1980). A tOrzsi tarsadalmakbol
kiindulva eljut a digitélis transzformaci6 koraig, amely az iskolarendszer alapjait radikalisan
megvaltoztatta (Durkheim 2003). Az online térben valé hatékonysighoz ugyanis egészen méas
kompetencidkra van sziikségilink, mint az organikusan épitkezé iskolai dimenziok vilagaban.

A halozati kultira széles kort elterjedése a nyilvanossag szerkezetét és a tudasatadés évezredes
hagyomanyokon alapul6 sajatossagait 1ényegiségében atalakitotta, mikézben 1j identitas-
konstrukcidkat és kozosségi formakat hozott 1étre. Mindebbdl kiindulva joggal beszélhettiink
a kultaravaltas jelenségérél, amely a hagyomanyos iskolarendszer eddig megkérdéjelezhetet-
len céljainak az Gjragondolisat is sziikségessé teszi (Csaszi 2002). A poroszos szemléletii fron-
talis osztalytanitas vilagabol beléptiink az informaciés tarsadalom dimenzibjaba, ahol a tudas
létrehozasanak technoldgiaja, az informécié megszerzése, feldolgozasa és megosztasa valik
fontossa, azaz a hangsily egyre inkabb a szimbolikus kommunikaciora helyezédik (Castells
2007).

A bruneri (2004) paradigmavaltasbol kiindulva érdemes felidézniink Halasz Gabor gondola-
tat, aki az oktatasi technologiavaltas horderejét az egyéniesités 1ényege altal ragadja meg (Ha-
l4sz 2007). A tanitas technologiajanak valtozasai egyre inkdbb megkdvetelik a tanitési gyakor-
latban a személyre szabott megoldasok alkalmazasat, amely a tanuldk individualis igényeit
tartjak szem el6tt (Halasz 2007). A személyes tanulési tér kialakitasaval, az 6nszabalyoz6 mod-
szer eszkozével mar nem csupan a lexikélis tudas elsajatitasa a 1ényeges, hanem a készégek,
kompetenciak fejlesztése is fontossa valik. Mindekozben a tanulasi kornyezet fogalmanak aj-
raértelmezése is sziikségessé valt, ugyanis a 21. szdzad elejére az embert koriilvev szimbolikus
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és targyi kornyezet jelentés mértékben megvaltozott, s ez a valtozas a tanulas jovSbeli feltétel-
és lehetGségrendszerét is teljesen meghatarozta (Komenczi 2009).

A fenti gondolatokkal 6sszhangban Cornock (2020) az esszéjében ramutat arra, hogy az okta-
tasi kihivasokra tobbszempontt valasz adésa sziikséges. A tanarok szempontjabdl a technolo-
giai, digitalis kommunikacios képességeket, tovabba a pedagbgiai kreativitast sziikséges meg-
erdsiteni. A tananyagok vonatkozasiban a hozzaférhet§ség, tovabba az 6nalld tanulasban vald
segitség a leglényegesebb. A didkok szdmara pedig alapvetd fontossaga az 6nszabalyozas ké-
pessége és a hatasos kommunikacid és onkifejezés fejlesztése (Cornock 2020).

A fentiekben bemutatott digitélis transzformacié komplex természete kovetelményének valo
megfelelést a koronavirus jarvanyhelyzet altal kivaltott oktatasi koriilmények egyértelmiien
szilikségessé teszik. A digitalis pedagdgiai kultira megteremtéséhez azonban nem elegendd a
tanarokat felkésziteni a személyre szabott tananyagok kidolgozasara és kreativ alkalmazasara.
Mindezen tdl az iskola hagyomanyos szerepének és tarsadalmi funkciéinak Gjragondolasa is
sziikségszerl (Jakab 2020).

Gondolatmenetiink konklizidja az oktatasban val6 valédi paradigmavaltas sziikségességét
hangsilyozza, amelyet az emberi biologiai, koriillmények altal valtozo sziikségszertiség is ta-
mogat. Mit értiink ezen? — joggal meriilhet fel a kérdés. A szazadunkban bekovetkezett tech-
nologiai fejl6dés az emberi képességeket is meghatarozta, azaz atalakitotta a korabbi idegrend-
szer altal meghatéarozott képességkompetencia dimenziét (Gyarmathy 2012). Az emberi ideg-
rendszer ugyanis folyamatosan tanul6, adaptiv mechanizmusként funkcional, azaz valtozik a
kulturalis és kornyezeti hatasok fiiggvényében. A téri-vizualis feldolgozas szerepe egyre inkabb
nd, ennélfogva a kulturdlis paradigmavaltasra az oktatasban egyre nagyobb sziikség van. A
tananyag reformjat tallépve az Gjragondolt képességfejlesztés alapjanak és mddszertananak a
kidolgozésara lesz sziikség az Gj tanulasi kornyezet dimenzidinak a figyelembevételével.

A fentiekben bemutatott elméleti hattér Gsszefiiggéseit szem elGtt tartva kisérletet tettiink arra,
hogy a kutatasi eredmények tiikrében az egyetemista hallgatoknak a digitalis oktatas altal meg-
hatarozott koriilményekhez vald viszonyulasaira reflektaljunk.

3. A vizsgalat hatterének bemutatasa

Kutatasunk eszkozéiil a kérdoiv segitségével torténd kikérdezés modszerét valasztottuk, me-
lyet 2021. szeptember végén, tehat az online tanulast kovetd félév elején kiildtiink ki a Neptun
rendszeren keresztiil azoknak a hallgatoknak, akiket mi magunk, illetve kollégaink segitségével
meg tudtunk szoélitani, szdm szerint 215 fének. A vizsgalati személyek tobbféle szakiranyrol
(tanito, gydgypedagogia, huméan eréforras, nemzetkozi tanulmanyok, szocidlpedagogia, szoci-
ologia, kulturalis mediaci6) és tagozatrdl (nappali és levelezd) képviseltették magukat, akik a
2021/22-es tanév els6 félévében mar legalabb harmadik féléve folytattak intézményiinkben
tanulmanyaikat.

A kutatés célja tehat az egyetemi hallgatok életét érintd, a jarvanyhelyzet altal generalt érték-
személeti és értékrendbeli, valamint a tanulsi-tanitasi folyamat valtozasainak felmérése volt.
A vizsgalat eszkoze (online kérd6iv) tehat annak feltarasara volt hivatott, hogy lathatéva tegye
azt, hogy a megvaltozott élethelyzet milyen értékrendbeli és életviteli valtozasokat okozott a

hallgatok korében.

A mérdeszkoz els6 része a demografiai adatokra kérdezett r, amelyek esetén tigyeltiink arra,
hogy ne lehessen beazonositani a valaszadékat (anonimitas), ezért példaul csak az életkor, a
tagozat, a lakoéhely intézményt6l vald tavolsagarol, az el6z6 diplomék szdmardl, illetve a nevelt
gyermekek tényérdl gy(ijtottiink informaciot. A szakok megjelolését nem kértiik a hallgatoktol,
mert a kutatasi kérdés nem indokolta ennek sziikségességét. A kérdGiv tartalmi része tobbféle
vizsgalati médon szerkesztett — feleletvalasztds, 6tfokozat mérési skalas és rovid szoveges va-
laszadést igényl6 — kérdésekbdl 4llt, szam szerint 12-b6l (lasd: melléklet). Ezek tematikailag 3
részre oszthatok: egyrészt a jarvanyhelyzet altal generalt — értékrendszerben, életvitelben be-
kovetkezett — valtozasokrol, méasrészt a hallgatok online oktatas soran megélt tapasztalatairol,
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harmadsorban pedig az Gjboli jelenléti oktatasrol és altalanossagban véve a hallgatok jovGori-
entacidjarol gytjtottiink informaciot. Ez utébbi kérdéscsoport (melléklet: 10—12. kérdés) ki-
fejtése nem képezi jelen dolgozat targyat.

4. A vizsgalati eredmények bemutatasa

A kérdéiv kitoltési rataja a kikiildott hallgatok szaméahoz mérten viszonylag alacsonynak
mondhato, amely 34,5%-os valaszadasi kedvet mutatott, azaz 6sszesen 72 f6 vett részt a vizs-
galatban: 51,4% levelez6s (N=37) és 48,6% nappali tagozatos diak (N=35). Az alacsony ,elem-
szam” miatt az eredmények bemutatasakor nem kezeljiik kiilon a két tagozat adatait. A kis-
mintas kutatas kapcsin tovabba fontos el6re bocsajtani azt is, hogy a vizsgalat eredményei nem
tekinthetGek altalanos érvénytinek, azonban mintaul szolgalhatnak hasonlé kutatasok sza-
mara. Az alabbiakban elsGként a legfontosabb demografiai adatot ismertetjiik, azutan a kér-
d6iv két kérdéskorének targyalasa kovetkezik.

4.1. Lényeges demografiai adatok

A valaszadok kozel fele a 18—23 éves korosztalybol keriilt ki (48,6%, N=35), a 24—30 évesek
(N=12) és a 41—50 évesek csoportjai (N=16) 15—25% kozotti kitoltési aranyt mutattak, a 31—40
évesek részvétele mindossze 11,1%-os volt (N=8), 51 éves kor f616tt pedig 1 {6 képviseltette ma-
gat (1. abra).

1. bra: A vizsgalati személyek életkori megoszlasa

A kérddiv kitoltéinek aranya
1,4%

18-23 év
W 24-30 év
48,6% 31-40 év

()
11’”’44 W 41-50 év

\
M 51 év felett

Forras: sajat szerkesztés

Rogzitésre keriilt tovabba az is, hogy a hallgatok milyen tavolsagokbol utaznak intézmé-
nylinkbe, amely kapcsan gy véltiik, hogy meghatarozo faktor lehetett az online oktatas idején.
A 2. diagram adatai azt mutatjak, hogy a megkérdezettek legtobbje (41,7%) Gy6r 40—100 km-
es vonzaskorzetébdl érkezik (N=30), a Gy6r és Gyér kornyékiek (N=20), illetve a 100 és 150
km kozotti tavolsagrol ingazok (N=17) aranya 0sszességében a megkérdezettek koriilbeliil fele.
Az ennél hosszabb utat megtevék aranya joval alacsonyabb (2. abra).

2. dbra: Az intézmény és a lakohely kozti tavolsig (km)
3 A
Az intézménytdl valo tavolsag

- 4,2%

B Gy6r és Gyor kornyeki
M 40-100 km tdvolsag
_| 100-150 km tavolsag

M 150-200 km tdvolsag

200 km-t meghalado
tdvolsag

Forras: sajat szerkesztés
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A kérdé6iv kitoltésekor azt is szerettiik volna megtudni, hogy a hallgatok koziil hanyan nevelnek
gyermekeket, ami a munka és a tanulas mellett egyéb felelGsséget ro rajuk, azaz masfajta el6-
retervezést igényel. A 3. dbra a gyermeknevelGk aranyat szemlélteti. Az adatok azt mutatjak,
hogy a gyermeknevelés kérdése a megkérdezettek 59,7%-a szamara (N=43) az adott id6ben
nem volt aktuélis. A vizsgalati személyek 40,3%-anak (N=29) viszont egy vagy tobb gyermeke
is van, akik zémében 6—-14 évesek (27,8%), de vannak kozépiskolasokat (18,1%) és kisgyerme-
keket — 6vodas kortiakat vagy fiatalabbakat (15,3%) — neveldk is.

3. abra: A gyermeket nevelGk aranya
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4.2. A hallgatok életében a jarvanyhelyzet kovetkeztében kialakult életszeméleti
és életviteli valtozasok bemutatasa

Vizsgéalatunk egyik fokuszpontja a jarvanyhelyzet hallgatéi értelmezése, megélése, pontosab-
ban az, hogy eredményezett-e, s ha igen, akkor milyen jellegli valtozasokat hozott szdmukra ez
az id@szak életszemléletiikben és életviteliikben. ElsGként a jarvanyhelyzet értelmezését, ma-
sodsorban pedig az értékrendszerben és életvitelben bekovetkezett valtozasokat vessziik
szamba.

4.2.1. Az egyetemistak sajat tapasztalatbél meritett jarvanyhelyzet-értelmezése

A jarvanyhelyzet kapcsan a hallgatoknak harom — el6re megfogalmazott — allitast kellett 5-
fokozatu Likert-skalan értékelniiik (melléklet: 1. kérdés). Az els6 megallapitas a jarvanyhelyzet
megtapasztalasa soran az 4j tipusu problémamegkdzelités kialakulasat hangsilyozta, amellyel
a vizsgalati személyek 87,5%-a egyetértett (N=63). A masodik megfogalmazas szerint, amely a
jarvanyhelyzet megélése kapcsan azt emeli ki, hogy az leginkabb az emberi érzelmek (frusztra-
ciok, szorongésok, félelmek) szabalyozasaban kap donté szerepet, a valaszadok nagy tobbsége
szintén egyetértett (76,4%, N=55). A harmadik allitassal, mely a jarvanyhelyzetre gy tekint,
mint az egzisztencialis fejlédés (értékrend, életszemlélet) mérfoldkovére, a megkérdezettek
68%-a (N=49) értett egyet. Ennél a megfogalmazasnal a nem egyértelmii allasfoglalast (Likert-
skala 3-as fokozata) jel6l6k aranya (16,7%, N=12). Ezek alapjan tehat a hallgatok t6bbsége a
Covid-19 alatt megélt valtozasokat elsGsorban egy 1j tipusti problémaszemlélet kialakitasaval
azonositotta, amelyben szintén donté szerep jutott az érzelmek kezelésének. S6t, a megkérde-
zettek kétharmada szerint a jarvanyhelyzet akar az életszemléletiinkben megjelend valtozaso-
kat generalhat. A kapott adatok tiikrében allithat6, hogy a krizissel valé megkiizdés folyama-
tdban a probléma- és az érzelemkozponta stratégiak (vo: Folkman, Lazarus 1988) egyarant
szerepet kaptak.

77 e

A kérd6iv kés6bbi részében (melléklet: 5. kérdés) arra kértiik a hallgatékat, hogy probaljak
meg értelmezni, hogy mit jelentett sajat életiikre vonatkoztatva a jarvanyhelyzet. A valaszokat
igyekeztlink a fent emlitett 3 — a jarvanyhelyzet 1ényegiségének értelmezési — kategoriajaba
besorolni: 4j tipust problémamegkozelités (37,5%, N=27), az emberi érzelmek (bizonytalan-
sag, félelem, szorongéas) megélése (54,1%, N=38); az értékrendben és életszemléletben beko-
vetkez6 valtozasok (22,2%, N=16).

1 A sz4zalékos értékek aszerint alakultak, hogy hany hallgat6 valaszaban jelentek meg az egyes kategdri-
akba sorolhat6 elemek
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Az 4j tipust problémamegkozelités harom jol elkiilonithetd témat foglalt magaban:

— alkalmazkodas a valtozasokhoz (pl. Gj koriilményekhez, kihivisokhoz),
—  1j lehetGségek, utak keresése (pl. a munkaban, tanulasban),
— hatékony id6beosztas (pl. napirend).

A jarvanyhelyzet soran megélt valtozasokhoz valé alkalmazkodas gy ttinik, hogy rugalmas-
sagra nevelte a hallgatok egy részét, az 1j helyzetek pedig kiilonféle feladatok tGjratervezésére
motivaltak Gket (lehetlséget nyiijtfott] az onfejlesztésre, tanulmanyainkra valé fokusza-
lasra).

cr02

élet szamos teriiltére kiterjedtek. Ezekben a megnyilatkozasokban a megkérdezettek leggyak-
rabban az alabbi téméakat fogalmaztak meg:

—  testi vagy anyagi szinten megélt veszteség(ek): Csaladtagot is vesztettem a jarvany mi-
att.; Nagyon sok bevételt6l estem el...,

— a kiils6 koriilmények nehézségei, pl. korlatozasok, bezartsag: bar szeretek egyediil
lenni, a végére mar nehezen viseltem a bezartsagot és a k6zosségek hianyat is.,

— a bels6 negativ megélések, pl. bizonytalansag, félelem, talterheltség, s ttlélés a min-
dennapokban: Varakozas, félelem valamit6l, ami nem lathat6, nem tapinthaté.; Bor-
zasztd nehéz volt. [...] folyamatosan a csalad—héztartds—munka kozott kellett egyen-
stulyoznom, minden energiamat felemésztette.; Egy idGszak, amit el kell viselni, tal kell
élni és kivarni, mig ajra kisiit a nap.

Az értékrendben, életszemléletben bekovetkezs valtozasok leginkabb a befelé fordulasban ér-
het6k tetten (pl. befelé figyelés, onismeret, a fontossagi sorrend atértékelédése.; Hatalmas
lehetbséget adott arra, hogy észrevegyiik az igazi értékeket az életiinkben.), valamint a tar-
sadalmi Osszetartis fontossagat is tobben hangsulyoztak.

A fenti valaszok alapjan tehat az latszik, hogy a hallgatok elsGsorban a jarvanyhelyzetet szemé-
lyes életiikre vonatkozoban — belsd, illetve kiils6 koriilmények altal gerjesztett — szorongasként,
félelemként vagy bizonytalansdgként élték meg. Masodsorban az élethelyzetben bekovetkezd
értelmi, pragmatikai aspektusokat hangsilyoztak. S csak mindezek utan keriilnek emlitésre a
hallgatok értékrendjében, életszemléletében bekovetkezett valtozasok.

4.2.2. A hallgaték jarvanyhelyzet-megélése

A jarvanyhelyzet egyes vonatkozasait (egészségligyi 6vintézkedések, szabadidd, emberi kap-
csolatok, egzisztencidlis félelmek vagy bizonytalansag, életvitelében bekovetkezd valtozasok
dimenzidjaban) tobbvalasztés kérdések segitségével vizsgaltuk (melléklet: 6. és 9. kérdés).
Ezek koziil a témakorok koziil az egészségiigyi ovintézkedések (maszkviselés, higiénés szaba-
lyok) betartasat a megkérdezettek 73,6%-a (N=53) nagyon fontosnak tartotta.

A szabadidG6vel kapcsolatban azonban nem képviseltek egységes allaspontot a hallgatok. 50%-
uk (N=36) t6bb szabadid6rdl szamolt be, vagy arrél, hogy tébbletenergiijuk volt ebben az id6-
szakban (36,1%, N=26). Ellenben a vizsgalati személyek egynegyede arrol panaszkodott, hogy

alig volt idejlik kikapcsolodésra, szorakozasra vagy a csaladi, barati kapcsolatok apolasara.

A vizsgélatban résztvevé hallgatok egynegyede a hosszatava osszezartsag ellenére is meghitt
csaladi 1égkorrol és tobb kommunikaciorol szamolt be.

Az egzisztencialis bizonytalansig, félelem érzése is megjelent a hallgatok mindennapjaban
(26,4%, N=19), 6k voltak azok, akik folyamatosan aggodtak maguk és szeretteik egészségéért.
Hasonl6 aranyban azonban azt jelezték, hogy nem volt benniik félelem (27,8%, N=20). Az
anyagi javak esetében szintén megoszlottak a tapasztalatok. A valaszaddk egyharmada nem
szamolt be jelentGsebb valtozasrol, egynegyediiket azonban nehezen érintette a jarvanyhely-
zet.

A hallgatok életvitelében érzékelheté valtozasok kapcsan az deriilt ki, hogy a valaszaddok
40,3%-a (N=29) nem kovetett szigorti napirendet, s még igy is eleget tudott tenni kotelezett-
ségeinek. Akadtak szép szammal olyanok is (34,7%, N=25), akik nehezen engedtek el dolgokat,
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igyekeztek mindent maximalis er6bedobassal elvégezni ebben az iddszakban is, ami tobblet-
energiat igényelt t6liik. A megkérdezettek kozel fele nem valtoztatott korabbi életformajan a
jarvanyhelyzet alatt, de hasonl6 aranyban voltak azok, akik belsé vagy kiils6 téren végezhetd
tevékenységekbe kezdtek. Ez azt jelentette, hogy a megkérdezettek koziil minden hatodik az
online oktatas ideje alatt valamilyen j szokast vezetett be napirendjébe, leginkabb testmoz-
gassal jaro tevékenységet (sport, gyaloglas, futés, kirandulas, tarazas, kertészkedés) emlitet-
tek, vagy éppen mas formaban keresték a feltolt6dést (relaxacid, meditacio, joga, kevesebb
munkavégzés).

4.2.3. Az egyetemistdk értékrendjében bekovetkezett valtozasok

A kérdéGivben rakérdeztiink arra is, hogy a Covid-19 hatasara valtozott-e valamilyen tekintet-
ben a hallgatok értékrendje, illetve hogy mik a prioritasaik (melléklet: 7. és 8. kérdés). A rovid
vélaszok tartalmi elemzése azt mutatja, hogy a leggyakoribb megfogalmazasok (54,1%, N=38)
az értelmi, pragmatikai tartomanyba sorolhatok, ezt kovették az értékrendbeli és életszeméleti
kategobriaba tartozé vélaszok (41,7%, N=30), de az érzelmi dimenzi6 is jocskan tetten érhetd
volt (33,3%, N=24).

Az értelmi, pragmatikai kategoria kapcsan a fizikai és mentalis egészség megbrzése, az élethez
val6 rugalmas hozzaallas, a megoldaskozpontd szemlélet kialakitisa, a megfelel§ id6beosztas
és napirend, valamint az anyagi biztonsagra torekvés fontossagat emelték ki a hallgatok.

Az értékrendbeli és életszeméleti vonatkozasok tekintetében a bizonytalansag megélését, a val-
tozandbsagot és mulandosagot emlitették a valaszadok (életiink meguvdltozhat egy pillanat
alatt.; A félelemmel teli élet sokkal kiszolgaltatottabba tesz.). EbbG] kovetkez6en fontosnak
tartottak a nyugalom és a belsé béke megélését, illetve a tarsadalmi Osszetartis eszméjére valo
fokozottabb figyelmet.

Az érzelmi tapasztalatok koziil az emberi, csaladi, barati kapcsolatok felértékel6dését, a méa-
sokra és onmagukra val6 odafigyelést, az empatia és a tiirelem jelent6ségét hangsilyoztak.

A t6bbszoros feleletvalasztos el6re megfogalmazott valaszok kozott kiilon rakérdeztiink az ér-
tékrendben, életszemléletben bekovetkezett valtozasokra. A harom fenti dimenzi6bol erételje-
sen kirajzolédnak a hallgatok altal legfontosabbnak tartott értékek (4. abra).

4. abra: A hallgatok értékrendjében bekovetkezett valtozasok
3
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A grafikon adatai azt mutatjak, hogy a csaladi kapcsolatok apolasa és a fizikai—mentalis egész-
ség meglrzése (az egészséges életmdd) a leglényegesebb szem el6tt tartand6 szempontok (33—
35%). A kikapcsolbdas, azaz az ,én-id6” megteremtését szintén sokan kiemelték, bizonyos fo-
kig ez is az egészségmegdrzés tematikijaba sorolhaté. Erdekes modon a hallgaték csupén egy-
negyede emlitette meg a szeretet fogalméat és a méasokra vald odafigyelés kifejezését, ami szinte
azonos aranyban jelent meg a valaszok kozott, mint a rugalmas életszemlélet, a jé alkalmazko-
doképesség kialakitasanak igénye, illetve az anyagi biztonsag megteremtése. Végiil, de nem
utolsb sorban az 6vatos, megfontolt életszemléletet minden hatodik hallgat6é fontosnak tar-
totta.
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4.3. A hallgaték online tanulasi tapasztalatai

77

A kérddéives vizsgalat els6 kérdéscsoportja az online oktatas soran megélt hallgatdi tapasztala-
tokat tarja fel. Arra a kérdésre, hogy miként jellemeznék az online oktatas soran tanulmanyi
elémeneteliiket? valtozatos kép tarult elénk (melléklet: 2. kérdés). A legtobben (41,7%, N=30)
kritikus véleményt fogalmaztak meg, kiemelve azt, hogy a jelenléti oktatashoz képest sokkal
kevésbé volt ez a tanulasi forma hatékony vagy tobben egyaltalan nem talaltak ezt produktiv-
nak (12,5%, N=9). A negativ véleményekhez képest alacsonyabb aranyban tdmogat6 hozzaal-
last is talaltunk, vagyis voltak, akik agy itélték meg, hogy az online oktatas sokkal (11,1%, N=8)
vagy valamivel hatékonyabb volt (20,8%, N=15), mint a szokasos jelenléti formaban megvalo-
sul6 tanulas. A valaszokbdl arra kovetkeztetiink, hogy a tanulési folyamat hatékonysaganak
megitélése elég szubjektiv dolog, aminek szamos befolyasold tényezdje van a belsé motivacion
kiviil, mint példaul az oktatasi tartalom bemutatési forméaja, elérhetGsége, interaktivitasa; a
tanulasra forditott id6 és id6beosztasi stratégia hatékonysaga; a kovetelmények egyértelmii-
sége; az oktatokkal és csoporttarsakkal valé kapcsolattartas megvalosulasa, minésége; egyéb
technikai feltételek megléte stb. Az alabbiakban ezek koziil kiemeljiik a legfontosabb tartalma-
kat vagy azokat, amelyek a hallgatokban megfogalmazodtak.

A hallgatdk online oktatashoz valé hozzaallasat tobb teriileten és tobb kérdés kapcsan vizsgal-
tuk: elGre rogzitett valaszok formajaban (értékelés: 6tfokozati Likert-skalan), illetGleg rovid
valasz formajaban (melléklet: 3. és 4. kérdés). A megkérdezettektdl azt vartuk, hogy emeljék ki
azon tapasztalataikat, amelyeket kedvez&nek éreztek, illetve amelyeket nehezen éltek meg a
jarvanyhelyzet idGszakaban. Ezek koziil az alabbiakban a f6bb tanulsagokat vessziik szamba.

4.3.1. Az online oktatas kedvezé tapasztalatai

Az online oktatas pozitiv megélésének bemutatasakor a hallgatok altalaban roviden fogalmaz-
tak, de voltak, akik tapasztalataik szambavételekor tobbszorosen Osszetett tartalmat felsora-
koztat6 mondatszerkezetekkel is éltek, amelyeket az elemzés kapcsan tartalmuk szerint kiilon-
véalogattunk. (A nyilt kérdésre 58-an adtak valaszt, a szazalékos értékek megadasakor ezt te-
kintettiik 100%-nak). A valaszok Osszegzésekor 6t téma korvonalazodott (5. abra), amelyek
soran a megkérdezettek az alabbi teriileteket emelték ki: energia-, id6- és koltséghatékonysag
(89,6%, N=52); rugalmas munka-, élet- és tanulasszervezés (46,6%, N=27); otthoni kérnyezet
kényelme (36,2%, N=21); konnyebbség a tanulasban (22,4%, N=13) és eredményes egyiittm{-
kodés (6,9%, N=4).

5. 4bra: Az online oktatas kedvezd hallgatéi tapasztalatai
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Az energia-, id6- és koltséghatékonysag kapcsan a megkérdezettek tobbnyire azt emelték ki,
hogy mennyire jo6 volt, hogy nem kellett hosszi 6rakat eltdlteni az utazassal, igy nem faradtak
el annyira a konzultaciés hétvégéken. A hosszabb-révidebb utazas, mint lattuk, a hallgatok
58,8%-4t érintette (N=42). Ez4ltal nemcsak tobb energidjuk maradt, hanem anyagilag is job-
ban jartak (szallasfoglalas és a konzultaciés napokra kivenni szandékozott szabadsag megspo6-
rolasa).

A vizsgalati személyek munka-, élet- és tanulasszervezésére is serkentéleg hatott az online ok-
tatas. Egyrészt azért, mert az internet-hozzaférés lehet6vé tette szamukra az online 6rakba valo
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nem konkrét helyhez kotott becsatlakozast, masrészt pedig az online térben elérhet6 tananya-
got sajat tempdjukban tudtik feldolgozni. A tervezhet6bb id6menedzsment altal tobb szabad-
id6t gazdalkodhattak ki maguknak a hallgatok, amelyet kikapcsolédasra, sportra vagy a csa-
ladra fordithattak. Az otthoni kényelmes kornyezetben valo tanulas emellett mas mingséget
teremtett szamukra (kényelmes fotelben iilve, otthoni ruhdban, az otthoni tevékenységek kozé
beiktatva, a Moodle feliiletre feltoltott videdk tobbszori visszanézésének lehetfségével). Az
el6re rogzitett valaszok koziil tobben kiemelték a csaladi hattér tAmogato hozzaallasat is.

A tantargyi kovetelmények kapcsan a hallgatok arrol szamoltak be, hogy a vizsga tobb targy
esetében kivalthato volt otthon elkészitett beadando feladattal, ami kedvezéen hatott tantargyi
tudasukra (A beadandok daltal jobban megértettiik a tananyagot, mintha vizsgaztunk volna
belble). Mindezt az elGre rogzitett valaszok alapjan is megerdsitették, ami alapjan az is kidertilt,
hogy a hallgatok szamara konnyebbség volt a beadanddk készitése, az online térbdl letolthetd
tananyag megértése és elsajatitasa, s a vizsgakra valo felkésziilés. A kérdGiv tobbvalasztos kér-
dése esetén fontosnak tartjuk megemliteni még azt is, hogy a vizsgélati személyek a hozzéafér-
het6 tananyagok minGségét is kiemelték.

Az online oktatés idején a vizsgalati személyek koziil néhanyan arrél szamoltak be, hogy a cso-
porttarsakkal szorosabb kapcsolatot tartottak, mint a jelenléti oktatas soran, a tobbvalasztos
kérdés esetén pedig a kooperativ munkat leggyakrabban jonak vagy kivalonak mindsitették,
gy, mint a tanulményokkal kapcsolatos ligyintézést, amely szerintiik egyszeriibb és gordiilé-
kenyebb volt, mint egyébként.

4.3.2. Az online oktatas kedvezétlen tapasztalatai

A hallgaték az online tanulas kapcsan nemcsak pozitiv megélésekrél adtak szamot, hanem ked-
vezGtlen tapasztalatokat is szereztek (6. abra). (A nyilt kérdésre 48-an adtak valaszt, a szazalé-
kos értékek megadasakor ezt tekintettitk 100%-nak). Ezek leginkabb az alabbi hat témat olelik
fel: személyes kontaktushiany (68,8%, N=33); tantargyi kovetelmények és tanoérak szinvona-
lanak valtozatossaga (66,7%, N=32); technikai problémak (35,4%, N=17); testi-lelki harménia
felborulasa (25%, N=12); a tananyag elsajatitasi nehézsége (16,7%, N=8); illet6leg az informa-
ciohiany (8,3%, N=4).

6. dbra: Az online oktatas kedvezGtlen hallgatéi tapasztalatai
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A személyes kontaktus hianya elsGsorban abban manifesztalédott, hogy a hallgatok ugy érez-
ték, hogy elvesztették a csoporttarsakkal val6 talalkozas lehetGségét, s ezzel a kozos élmények
megélését (27%, N=13). Emellett voltak, akik az online oktatas személytelenségét emelték ki
(20,83%, N=10), s a jelenléti forméban torténd tanulas kapcsan a szeminariumok soran meg-
tapasztalt csaladias, baratsagos hangulatot, illet6leg az el6adasok soran atélt ,varazst” hianyol-
tak. Sajnos néhanyan azt is kiemelték, hogy az oktatokkal val6 kommunikaci6 soran nem jutott
elég id6 a személyes tapasztalatcserére, illetve a gyakorlati tanacsok megbeszélésére.

A jelenléti oktatasrol a digitalisra valo atallas folyamataban a megkérdezett hallgatok elég ma-
gas szazaléka (66,7%, N=32) kritikus véleményt fogalmazott meg a megtartott 6rak és az egyes
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tantargyak teljesitéséhez kapcsol6do kovetelmények minéségét és mennyiségét illetéen. Tob-
biik (25%, N=12) azt nehezményezte, hogy az 6ran tal gyorsan haladtak, a tananyagok nem
mindig voltak hozzaférhetdek, a kovetelmények megfogalmazisa nem mindig volt egyértélmi
vagy talzottan leegyszertisitettek voltak, azaz nem jelentettek szamukra kihivast. Ennél 1énye-
gesebb problémaként emelték ki az iskolai gyakorlatok, hospitalasok hidnyat.

A tanulasi folyamat gordiilékenységébe a technika 6rdoge is bele-beleszolt. Tébben jelezték a
gyenge internetkapcsolatot, az &ramkimaradast, s az ezekbdl fakadé nehézkes kommunikacids
helyzeteket. A technikai kihivasok mellett a megkérdezettek egynegyede arrdl is irt, hogy ebben
az idészakban nagyon sok id6t toltottek digitalis eszkozeik tarsasdgaban, amely mar fizikai
egészségiiket is veszélyeztette, ugyanis azt tapasztaltak, hogy tilsagosan igénybe van véve a
szemiik, illetve latasuk is romlott. A faradékonysag a figyelemosszpontositési és a tanulasi mo-
tivaci6 fenntartasanak nehezitettségét eredményezte. A szamitogép mellett huzamosabb ideig
val6 tildogélés a hallgatok testtartasara is kedvez6tlentil hatott.

Végiil koriilbeliil minden hatodik valaszad6 a tananyag megértésének és/vagy elsajatitasanak
nehézségét az online oktatis rovasara irta, amelyet tobbek kozott a szakirodalom elérésének
akadalyozottsaga, illetve az oktatok és hallgatok kozti kevésbé hatékony informaciéaramlés
okozhatott.

Osszegzés

Kérddives vizsgalatunk gy6ri egyetemistak jarvanyhelyzet-értelmezését, értékszemléleti valto-
zé&sait és online tanulasi tapasztalatait jarta koriil, mutatta be. A felmérés a résztvevGk aranyat
tekintve ugyan nem tekinthetd reprezentativnak, ezért kovetkeztetéseink nem tekinthetdk al-
talanos érvénylinek, de mégis iranymutatasul szolgalhatnak mas hasonlé témé4ja kutatasok
szamaéra.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a jarvanyhelyzet lényegiségét a vizsgalatban részvevé
hallgatok f6képp érzelmi oldalrél kozelitették meg. Tehat tobben érzelmi bizonytalansagban,
félelemben élték meg ezt az idGszakot, tébben lelki-fizikai tilterheltségre panaszkodva. Ha a
valtozasok értelmi—pragmatikai jellegét nézziik, akkor az latszik, hogy a hallgatok igyekeztek
a lehetd legjobban alkalmazkodni az 4j koriilményekhez, Gjfajta problémaszemléletet kiala-
kitva. Az értékrendbeli, és életszeméletben bekovetkezett valtozasokrol joval kevesebben tettek
emlitést. A vizsgalati eredmények megerdsitették, hogy a megélt érzelmi bizonytalansag alla-
potaban is jelen volt a problémacentrikus stratégia alkalmazasa (Folkman, Lazarus 1988),
vagyis a hallgatok tobbsége a megvaltozott koriillményekhez produktiv médon alkalmazkodott.

A jarvanyhelyzet megélését, mint ezen idGszak utélag levont tanulsigat a hallgatok leginkabb
értelmi—pragmatikai sikon értelmezték (egészségmegdrzés, rugalmassag, megoldas kézponta-
sag, OGvatossag stb.). A korabban 0sszegzett, a Covid-19 1ényegiségének megfogalmazasahoz
képest a jarvanyhelyzet megélését tekintve a vizsgalt mintan az egzisztencialis megkdozelités
dominansabban jelent meg (valtozo vilag, a pillanat megélése, Gj dolgok kiprobalasa, belsd
béke megteremtése, tarsadalmi Gsszetartés). S csak ezen kategoriakat kdvetGen reflektaltak a
hallgatok az érzelmi oldalrol megélt valtozasokra. E tekintetben az emberi, barati, csaladi kap-
csolatok felértékel6dése fogalmazddott meg, illetve a tolerancia kérdése keriilt el6térbe.

A vizsgélati adatok alapjan azt tapasztaltuk, hogy a vizsgalati személyek elmondésa szerint az
online oktatas kevésbé bizonyult hatékonynak, mint a jelenléti formaban megvaldsul6 tanitasi-
tanulési folyamat. Ez t6bbnyire az ismeretatadis minGségének — nem minden esetben kedvezd
iranyba val6 — valtozasdban, a személyes kapcsolatok és a kotelezé gyakorlatok megvaldsulé-
sanak hidnyaban, a technikai probléméakban és a fokozottabb fizikai-mentalis megterhelésé-
ben érhetd tetten. Intézményi szinten, az egyetemi modellvaltashoz kapcsoldéddan elGfordulhat
az, hogy a vezetés hosszt tdvon nem zarkozik el a hibrid oktatas lehetGségétol. Az erre valod
felkésziilés azonban alapos tervezést igényel. Hiszen nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a
tényt sem, hogy az online oktatasra val6 atallas nemecsak hallgato6i szinten jelentett kihivast,
hanem az oktatok szamara is megoldand6 feladat volt, példaul intézményi szinten nem volt
egységes allasfoglalas azzal kapcsolatban, hogy mely platformot hasznaljak a tanérak megtar-
taséra, illet6leg a tananyagok Moodle feliiletre vald feltoltése is sok id6t vett igénybe. Emellett
a jarvanyhelyzet idején az oktatok digitalis kompetencigja is eltérd szinten volt. Ahhoz, hogy
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teljes képet kapjunk a lathat6 és a hattérben meghtizodé folyamatokrol, érdemes lenne fel-
mérni, hogy az oktatdk digitalis kompetencidja mennyit és milyen irdnyba fejl6dott, valamint
azt, hogy a hibrid oktatasra valo attérés lehetGségével kapcsolatban milyen allasfoglalast kép-
viselnek. Az intézményi stratégia kidolgozésakor mindenképp szem elé6tt kell tartani a hallga-
tok preferenciait, melyekhez meg kell teremteni az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis fel-
tételeket és elGiranyozni az oktatoi kompetenciak célzott fejlesztését.

Orszagos szinten pedig, ahogy Jakab (2020) is megfogalmazza, sziikségszert az iskola hagyo-
manyos szerepének és tarsadalmi funkcidinak tjragondolasa. Az oktatas jovGbeni fejlesztésére
vonatkozoan — kutatasunk tiikrében — az UNESCO altal kiemelt fejlesztési javaslatok koziil az
alabbiak fontossagat hangstlyozzuk (UNESCO 2020): az ismeretatadas hatékonysaganak ér-
dekében sziikség van a személyre szabottabb tanulasi folyamatok szervezésére, tovabba a digi-
talis szakadék 4thidalasara; az oktatok digitalis identitdsanak fejlesztése szintén alapvetd je-
lent6ségli, ugyanis ezaltal a tanar eszkdzhasznalata is sokkal tudatosabb, amelynek kovetkez-
ményeképp a tanitasi-tanulési folyamat is hatékonyabba valhat (v6. Engeness 2021). A Covid-
19 jarvany idején megvaldsult online oktatés a digitélis tartalmak létrehozasanak teriiletén le-
hetGséget adott a technolégiai eszk6zok kreativ alkalmazasara, azaz az aktiv tanulast elGtérbe
helyez6 megoldasokra. Az oktatok részérdl szintén produktiv lehetGségnek bizonyult, hogy a
tananyag bizonyos részét vide6kon keresztiil is lehetett kozvetiteni, s értékelni, azaz aszinkron
kurzusmodellek kidolgozasara is volt lehet&ség.

Kutatasunk konklaziojaként megfogalmazhatjuk, hogy a jarvanyhelyzet altal generalt érték-
rendbeli valtozas, életszemléletbeli fejlédés, a problémacentrikus stratégia alkalmazasa, to-
vabba a pedagbgiai paradigmavaltas meghatarozo jelentGségii volt az egyetemi hallgatok élet-
ében. Fontosnak tartjuk, hogy tovabbi kutatasi adatok, tapasztalatok 6sszegytijtésével atfogo,
differencialt, el6remutat6 elemzések sziilessenek a jarvanyidGszak felsoktatasra gyakorolt ha-
tasaival kapcsolatban.
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Melléklet - Az online kérddéiv felépitése

Demogréfiai adatok (a hallgaté neme, életkora, befejezett tanulméanyi féléve, nevel-e gyerme-
ket, lakohelye, korabbi diplomai, ill. egyéb fels6fokn végzettsége)

Kutatasi kérdések

1. Hogy interpretalnéa a jarvanyhelyzet 1ényegiségét? (3 el6re megfogalmazott allitas 5-
fokozata Likert-skalan valo értékelése)

2. Hogy élte meg a 2020/21-es tanév online oktatasi id§szakat, azaz hogy jellemezné egy
mondatban az online oktatas soran tanulmanyi eldmenetelét? (tobb valaszlehetGség)

3. Milyennek itéli a tavalyi tanév online oktatasi formaban val6 megvaldsulasat? (16 allitas 5-
fokozata Likert-skalan valo értékelése)

4. Milyen pozitivumokat, ill. negativumokat tudna felsorolni a személyes jelenlétli oktatas
online oktatassa val6 atalakulasat illetGen? (rovid valasz)

5. Hogy értelmezi a jarvanyhelyzetet? Hogy tudna ezt az idGszakot sajat életére vonatkozbéan
roviden definialni? (rovid valasz)

6. Hogy élte meg a jarvanyhelyzet idejét? (tobb valaszlehet6ség)

7. Ha visszagondol az elmult tanévre (online oktatas), tud-e olyan valtozast emliteni, amely
személyiségében, életszemléletében vagy értékrendszerében bekovetkezett? (tobb
valaszlehetGség)

8. Mit tanult a jarvanyhelyzet hatasara? (rovid valasz)

9.1. Voltak-e olyan tevékenységek, szokasok, amelyeket ebben az online idGszakban kezdett el
végezni, bevezetni életébe? (tobb valaszlehetdség)

9.2. Amennyiben 1j tevékenységeket, szokasokat vezetett be életébe, melyek voltak ezek?
(rovid véalasz)

10. Mit érez a mostani jelenléti oktatas kapcsan? (tobb valaszlehet&ség)

11. Tart-e a jov6t6l barmilyen tekintetben? (t6bb valaszlehet6ség)

12. Mennyire érzi jelen pillanatban, hogy élete jé tton halad? (t6bb valaszlehet6ség)
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