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Szimbdlumok és/vagy atmenetek a pedagogiaban

Absztrakt

A globalizacié folyamataban a személyes kapcsolatokon alapulé kozosségek kiala-
kitasa egyre nagyobb feladatot jelent a pedagégusok szamara. Az emberi kozossé-
geket athato, osszefogé szimbolizaciés folyamat miatt a szimbélumok segithetnek a
kozosségteremtésben (Kapitany, Kapitany 2020). A szimbélum dtmenetet is jelél,
amelyben atalakulas torténik (Tanczos 2007), ezdltal elGsegithets a tanulbk képes-
ségfejlesztése is (Kambouri, Pieridou 2016). Az archetipikus szimbolumok beilleszté-
sét mar javasoljak a pedagdgiai munkaba (Mayes 2020). A szimbélumpedagégia
elnevezést olyan pedagégiai moédszer alkalmazasara hasznaljuk, mely az analégias
gondolkodasmodon alapul és archetipikus szimbolumok altal archaikus élmények
megtapasztaldsara ad lehet8séget (Hevesi 2019). Kutatasunkban a szimbélumpeda-
gogiaban rejlb lehetbségeket tarjuk fel.

Kulcsszavak: kozosség, atalakulas, archetipikus szimbo6lumok, szimbélumpedago-
gia

Abstract

Symbols and/or transitions in pedagogy

In the process of globalisation, building communities based on personal relati-
onships is an increasing challenge for educators. Symbols can help in community
building due to the process of symbolisation that permeates and connects human
communities (Kapitany, Kapitany 2020). The symbol also marks a transition in
which transformation takes place (Tanczos 2007), thus also facilitating the develop-
ment of learners' skills (Kambouri, Pieridou 2016). The integration of archetypal
symbols into pedagogical work has been proposed (Mayes 2020). The term symbolic
pedagogy is used to describe the application of a pedagogical method based on ana-
logical thinking and the use of archetypal symbols to experience archaic experiences
(Hevesi 2019). In our research, we explore the potential of symbol pedagogy.

Keywords: community, transformation, archetypal symbols, symbol pedagogy

»A szimboélum gondolkodasra késztet.”
(Paul Ricoeur 1960: 60)

Ko6zosségek kialakitasa

Az altalanosan elfogadott definicié szerint a k6zosség egy-egy jellemz6 alapjan leirhato egyé-
nek Osszességének tekinthetd (példaul mindenki egy bizonyos nyelvet beszél). A filoz6fiai meg-
kozelités ennél gazdagabban és pontosabban ragadja meg a kozosség valodi természetét. A fi-
loz6fusok gyakran kiemelik a kommunikaciét mint a kozosség 1étének alapfeltételét. E megko-
zelitéskor fontos szempont példaul a tagok egymassal val6 kapcsolata, azaz, hogy milyen mo6-
don kommunikalnak az egyének egymassal. Jelent6s szempont még az elismerési kovetel-
mény, azaz, hogy az egyént a csoport tagjainak elegendd szamu tagja ismerje el tagként (Neely
2012). Tanulmanyunkban a kozosséget agy értelmezziik, mint egymassal interakciéban 1év
egyének 0sszességét, s célunk annak a vizsgalata, hogy milyen modon lehetséges az interakciok
szdmat novelni és a tagok egymas kozotti elismertségét segiteni.
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A szocidlpedagodgia aktualis kutatasi témai kozé tartozik a kozosségek felbomlasanak, a tarsa-
dalmi innovacioknak és a kozosségfejlesztés lehetGségeinek vizsgalata (Kozma 2020). Kozma
(2019) a tarsadalmi innovaciot k6zosségi tanulési folyamatként is értelmezte, melynek soran
4j problémamegoldé eljarasokat kell folfedezniiik a kozosségeknek és vezetSiknek. Innovacié
szerinte akkor keletkezik, amikor a régi médon a k6zosség mar nem képes megoldani a prob-
1émajat, és a probléma megoldasahoz kitalal valami Gjat. Ahhoz, hogy tarsadalmi innovaciova
valhasson, sziikséges, hogy ezt az Gjat sikeresen alkalmazzak, egyre tobben elfogadjak, és ez az
4j beilleszkedjék a kozosség tudaselemei kozé (Kozma 2019). A nevelés-oktatas-képzés teriile-
tein a kozosségnek, kozosségfejlesztésnek kiemelked6 szerepe van. Ha belegondolunk abba,
hogy a munkavallaléi, innovacids és vallalkoz6i kompetenciak fejlédése mennyire fiigg attol,
hogy az egyén tud-e jol egyiittm{ikodni, kommunikalni mésokkal, akkor egyértelmiivé valik,
hogy a kozosségnek milyen jelentGs a szerepe az egyén tarsadalmi beilleszkedésében.

A globalizaci6 folyamataban a személyes kapcsolatokon alapulé kozosségek kialakitasa egyre
nagyobb feladatot jelent a pedagogusok szaméara. Uj utakat sziikséges keresni (Di Blasio 2020),
vagy elfeledett, mar régota (be)jart utakat ajbol felfedezni. Az emberiség torténetével egyidGs
a szimbolumok torténete, melyek évezredek 6ta olyan kozosségi jelek, kommunikacios eszko-
zok voltak, melyek biztositottak a kozosség egységét, stabilitasat. A szimbolikus jelenségek
vizsgalataval évtizedek 6ta foglalkozo Kapitany Agnes és Kapitany Gabor (2020) szerint az em-
beri kozosségeket athato, 6sszefogd szimbolizacios folyamat miatt a szimbdlumok segithetnek
a kozosségteremtésben. A szimbolizacids folyamat soran a szimbo6lumokat nem egy relative
rogzilt jelentésben értelmezziik, hanem — Kapitany és Kapitany (2008) megkdozelitése alapjan
— alétrejottiikben, az adott pillanatban, az adott kultira minden tagja altal masként gyakorolt
hasznalatukban figyeljiik meg. Ennek megfelel6en értelmezésiinkben a szimb6lum — kotott je-
lentése mellett — egy mindig nyitott rendszert is jelent. A szimbdlumoknak ez a nyitottsaga,
rugalmassaga teszi lehetGvé, hogy alkalmazzuk azokat kiilonb6z6 pedagdgiai helyzetekben, fel-
adatokban és — legf6képp — jatékokban.

A szimbolumok kézosségteremto ereje

A nevelés-oktatas-képzés fogalomkore egyre inkabb 6sszekapcsolodott a 21. szazad elején ké-
sziilt, az Eurépai Unio allasfoglalasan alapul6 egész életen at tarté tanulasrol szolo stratégiaval
(lifelong learning), melyben az ismeretek atadasa helyett a kompetenciak fejlesztése valt hang-
stlyossa. A lifelong learning fogalma mér atmenetrdl, dtalakulasrol szol, amely egy olyan,
egész életen at tart6 folyamatot jelol, melyben a megszerzett tudast folyamatosan, Gj helyze-
tekben sziikséges értelmezni és alkalmazni. A szimb6lumoknak is kiilonb6z6 értelmezési réte-
gei vannak, mely jelentésrétegek fokozatos feltarul4sa, értelmiik megsejtése, s ezaltal a szemé-
lyiség lassu atalakulasa élethosszig tart6 folyamatot jelent. A szimbdlumok éppen ezért alkal-
masak arra, hogy a nevelés-oktatas-képzés teriiletén — alkalmazkodva a célcsoport életkora-
hoz, problémaihoz, érdekl6déséhez, motivacios bazisahoz — a bolesédei ellatastdl kezddGen
egészen az emberi élet végéig segitségiinkre legyenek a kozosségfejlesztd tevékenységiinkben.

7299

De miben is rejlik a szimbélumok ,kozosségszervez6” ereje?

A szimbo6lum (sziimbolon) gorog eredet(i sz6, melynek jelentése: melléallitas, 6sszevetés, egy-
beesés, raismerési jel. Olyan jel, mely a felismerést lehet6vé teszi: valami kettévagott, de 6sz-
szeilleszthetd targy, melynek egy-egy felét mas-mas személy érizte (Pal, Ujvari 1997: 3). Faragd
(2011) szerint a szimbdélum két egyenrangt elem egységben val6 kiteljesedését sugallja. Valo-
szinlinek tartja, hogy ,az ember azért alkotta meg a szimbolumokat, hogy jelezze vele a tuda-
tosan megtapasztaltat, de mas mddon kifejezhetetlent: az emberi tudatnak olyan allapotat és
lehetGségét, amelyre nincs sz6 — legfeljebb kép — aminek megértése mar kulcs is lehet a meg-
tapasztalashoz” (Faragd 2011: 3). A szimbo6lum sz6 mar 6nmagaban is egységesiilésre torekvést
fejez ki, a két rész OsszeilleszthetGsége ltal. Az el6z6ekben leirtak alapjan gy is megkozelit-
het6 a szimbo6lum, mint amelynek egyik felét a szimbolumot értelmezé egyén alkotja, a masik
fele pedig egy kozosségi/kollektiv/transzcendens tapasztalatot, tudast jelent, melyhez kapcso-
16dik az ember. Ezéltal a szimbélum az egyén szadmara jelentheti a kovetkez6t: ,kozosségben
lenni” egy nagyobb egységgel, amelyben megtapasztalhat6va valik a valahova tartozés érzése.

Kapitany Agnes és Kapitany Géabor (2017) is tigy vélik, hogy a szimbélum fogalméaba beletar-
tozik az a jelentés, mely szerint a szimb6lum valaminek mésvalamivel val6 6sszekapcsolasarol
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szol. A téma kifejtésekor a szimbdélumkutatok idézték Raymond Firth és Claude Lévi-Strauss
gondolatait. Lévi-Strauss szerint a szimbolizici6 ,,parbeszéd ember és ember kozott, szimbo-
lum és jel minden, ami kozvetit6ként ékelédik két alany k6zé” (Lévi-Strauss 2001 I1/18). Firth
szimbolizacion a kovetkezGt érti: ,az egyik dolog egy masik dolgot képvisel (reprezental), és a
koztiik 1év6 kapcsolat altalaban a konkrét és az absztrakt, a kiilonos és az altalanos viszonya.
Ez a kapcsolat olyan, hogy a szimbélum énmagaban képesnek tiinik olyan hatasok létrehoza-
sara és befogadasara, melyek (...) gyakran magas érzelmi t6ltéstiek” (Firth 1973: 15—16).

A szimbolikus jelenségek vizsgalataval foglalkozo6 kutatok a szimbélumoknak fontos szerepet
tulajdonitanak a csoportképz6dés, a csoportalakulas folyamataiban. Meglatasuk szerint a
szimbolizaci6t athatja az ember kozosségi meghatarozottsaga, ennek koszonhet6en jelent6s
szerepe van a szocializaciéban (Kapitany, Kapitany 2020). A szocialpedagogiai szintereken ku-
taté Kozma (2019) a kozosségi tanulds mechanizmusat vizsgalva eljutott a csoporttanulés di-
namikajaig. Csoporttanulidsnak nevezi a csoportokban lejatsz6doé folyamatot, ahol minden cso-
porttag folyamatosan tanul; mikézben minden csoporttag egyszerre valik tanitova is. Ezaltal a
stanul6” és a ,tanit6” szerepei folyamatosan és kolesonosen cserélédnek. Megfigyelhet6 ebben
az elméletben, hogy mennyire fontos a kapcsolat, a kolcsonosség, az interakeio a csoporttagok
kozott a csoporttanulas folyamataban. A kapcsolatok, kapcsoldédasok kialakitasat segit6 szim-
bélumokkal val6 tevékenység soran, a szimbolizaciés folyamat miatt a csoporttagok kozotti
kolesonosség, kapesolat er6sodhet, ezaltal elGsegitve a csoportképzddést. A jelképeken alapuld
kommunikacio, a tanitas és tanulas ezen formaja az emberi kozosségek fennmaradasaval és az
emberi kultira megolrzésével, athagyomanyozasaval és tovabbfejlédésével is szorosan Gssze-
fliggnek. A szimbélumok kozosségteremtd hatasuk mellett — Ujvari (2015) megallapitasa sze-
rint — tizeneteket hordoznak az elkovetkezend6 generaciok szamara, melyek értelmezése segiti
a szimbolikus gondolkodés kialakul4sat.

A szimbolikus gondolkod4s, Kapitdny Agnes és Kapitany Gabor (2017) véleménye alapjn egy-
részrél — az egyes fogalmak koriilhataroltsagat oldandé — mindig a korabbi, holisztikus valo-
sagfelfogashoz valo visszakanyarodast hasznalja fel, masrészrél pedig azt biztositja, hogy az
egyén kapcsolddjék az embertarsaihoz. Ebbdl adédoan a szimbolikus gondolkodas 6sszetevs-
jének a holisztikus gondolkodast és az ember tarsadalmisagat tartjak. Friedhart Klix (1985)
megallapitasa szerint a szimbolikus gondolkodas mar nem az eredeti szemléleti egység, hanem
az ahhoz val6 visszakapcsolodasnak az eszkoze: az archaikus gondolkodas foglalja magaba ,,az
embernek a természettel, valamint 1étének szocialis viszonyaival val6 kognitiv, szimbdlumok
kozvetitette kolesonhatasainak legkorabbi formait” (Klix 1985: 159). A tovabbiakban megvizs-
géljuk, hogy mi lehet a szerepe az archaikus tartalmaknak a szimb6lumokkal val6 tevékenysé-
geinkben.

A szimbodlumok archetipikus tartalma és az archetipikus szimbélumok

Az archaikus sz6 az arché szobdl ered, a magyar nyelv értelmezd szotara szerint valamely kul-
taranak kezdeti, rendszerint torténelem el6tti szakaszaval kapcsolatos; (6s)régi (Barczi, Or-
szagh 1959—1962). Az archaikus tarsadalmakban él6 ember Eliade (2006) meglatasa szerint
egységben élt a vilaggal. A vallastorténész szerint az archaikus tarsadalmakban a szimbo6lum,
a ritus és a mitosz a maguk sajatos mddjan a kifejeznek a dolgok végsd valosagarol egy olyan
egybefiiggb rendszert, amely egyfajta metafizikat alkot (Eliade 1998). Az Gsi egység kifejez6-
dése korunkban a holisztikus latasmodban jelenik meg. Megfigyelhet6 példaul az archaikus
elemek és a holisztikus szemléletmod Osszekapcesolasa a néprajzkutatas (Molnar 2014), a val-
laskutatés és a kulturalis antropolégia (Malinowski 1944 1972) teriiletein. Az archaikus gon-
dolkodés néhany jellemz6 sajatossaga a kovetkezd: az egyén és a természet nagyfoku integra-
lodésa; az egyén és a tarsadalmi kozosség, személy és torzs szoros 0sszefonddésa; a nagyfoki
emocionalis érzékenység és affektiv reakcidokészség és a nagyfoka képszerliség, melyek az is-
meretlent, az Gj természeti eseményeket, hatasokat és jelenségeket a mar ismert analégiajara
interpretaljak (Klix 1985: 159—161).

Jung (2005) felismerte, hogy a kiillonb6z6 vallasi formak alapjat képezd kozos Gsi képzetek az
emberi 1élek archetipikus tartalmai. Az archetipus sz6 etimologidjat tekintve — Jung (2011)
megfogalmazasidban — az arché (kezdet) és a typos (tipus) szavak Osszetétele, melynek jelen-
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tése Gskép. Az archetipikus szimbo6lumok szoros kapcsolatban allnak az archetipikus jatékok-
kal, hiszen — Tanczos Vilmos (2007) néprajzkutaté meglatasa szerint — abbol erednek, annak
egyfajta kifejez6dései. Huizinga (1938/1990) tigy véli, hogy az emberi vilag nagy archetipikus
tevékenységeit kezdettdl fogva athatotta a jaték, melynek jelentds szerepe van a kultarak ki-
alakulasaban. Azok a jatékok, amelyeket régt6l fogva, a vilag minden részén lényegileg hasonlé
modon jatszanak a gyermekek, archetipikusnak nevezhetdk. Pozsar és Rozsa (2016) kultarant-
ropolbégusok szerint azok a jatékok, amelyek archetipikusnak mondhaték, sok, élményt nyajto
elemet tartalmaznak. A kiilonb6z6 népcsoportok évszazadokon keresztiil kikristalyosodott ha-
gyomanyaiban és ritusaiban szadmtalan Gsi jaték felfedezhet6. Ilyen példaul, mikor a felnGttek
gyermekeiket si rigmusokra, népi gyermekdalokra altatjak, nyugtatjak, viditjak, mikézben
jobbra-balra dontogetik, 6sszekulesolt karjaikon hintaztatjak Sket (Szvatké 2012; Pozsar, Ro-
zsa 2016). Huizinga (1938/1990) gy véli, hogy az ember transzcendenciival val6 kapcsolata
is megjelenik az Gsi jatékokban. Példaul az énekben vagy a tancban, melyek az ember kultikus
tevékenységeihez is szorosan hozzatartoztak.

A szimboblumokat, és a hozzajuk kapcsolddo jelenségeket kutatok gondolatai alapjan feltéte-
lezhetjiik, hogy az archetipikus szimbolumokkal val6 tevékenységek erdsitik az emberek ko-
zotti kapesolatokat, ezaltal segitve a csoportképzddést; élményt nytjtanak; megjelenik benniik
a transzcendenciaval valé kapcsolat; holisztikus 1atdsmodra nevelnek és szerepet jatszanak az
emberi kultiira megérzésében. Mindezekbdl adédodan az archetipikus szimbdélumokat megje-
lenits archetipikus jatékok, feladatok, helyzetek beillesztését javasoljak a pedagdgiai munkaba
(Mayes 2020). Kambouri és Pieridou (2016) agy vélik, hogy a szimbélumok pedagdbgiai alkal-
mazasa altal elGsegithet6 a tanulok képességfejlesztése is. A kovetkez6kben egy pedagogiai
modell felvazolasara vallalkozunk, melyre a tovabbiakban szimboélumpedago6giaként utalunk.

A szimbélumpedagoégia

A szimbo6lumpedagdgia megalapozisarol, bevezetésérdl szold tanulmanyban (Hevesi 2019)
részletesen targyaltam a szimbdlumpedagogia elméletét, s bemutattam a téméahoz kapcsol6dd
feltar6 kutatast. Jelen tanulmanyban ezért csak réviden kérvonalazom a szimbolumpedagogia
elméleti kereteit és az ahhoz kapcsolodo feltard kutatas eredményeit.

Py

A szimbolumpedagogiai modell elméletének korvonalazasanal elséként utalnank az el6z6ek-
ben leirtakra, melyek szerint a kulturalis antropologia kutat6i az emberi gondolkodasméd
alapvet6 sajatossaganak tartjak a (jel)képek és analogiak hasznalatat (Malinowski 1944, 1972;
Klix 1985; Pal, Ujvari 1997; Pozsar, Rozsa 2016; Kapitany, Kapitany 2020). A szimbolikus ant-
ropologia képviseléi is kiemelik a jelképek azon szerepét, mely szerint hasznalatuk a kultarak-
ban az identitas megerdsitését jelenti, mert a k6zos jelrendszer Gsszefogja az egyéneket, lehe-
t6vé teszi az egyiittmiikodést, s ennek a kozvetitésével kommunikilhatnak az emberek (Geertz
1973; Hoppdl et al. 1995). Az intelligencia fejlédéstorténetét elemzd evoliacidbiologus, Calvin
agy véli, hogy az emberi intelligencia ,,az analogiak, metaforak, hasonlatok, példazatok és gon-
dolati modellek vilaga” (Calvin 1997: 106). A sokféle szituaciéban el6hivhat6, alkalmazhato
tudasrendszer kiépitéséhez Nagyné (2006) fontosnak tartja az analdgids gondolkodasmodot,
mely hatékonyan segiti az elGzetes ismeretek és az 1j ismeret kozti kapcsolatok kiépitését.
Mindezeket kiegészitve a szimbbélumok gyakorlati alkalmazasaval kapcsolatban — az el6z6 fe-
jezetben — leirtakkal, alakitottuk ki szimbélumpedagogiai modelliinket. A szimbélumpedagoé-
gia elnevezést a tovabbiakban olyan pedagégiai modszer alkalmazasara hasznaljuk, mely az
analo6gias gondolkoddsmodon alapul és archetipikus szimbélumok alkalmazéisaval archaikus
élmények megtapasztalasara ad lehetGséget.

A szimbolumpedagogiat targyalé koncepcionkban archaikus élmény alatt olyan 8si tapaszta-
latot értiink, mely mar az GjkGkortél kezdve az ember jol-1étének megteremtéséhez kapcsolo-
dott. Pedagogiai modelliinkben az archaikus élmény a személyiség kiteljesedését szolgalod
Gsi/természetes és porzitiv tapasztalat, melyben megjelenhetnek a tarsas j6llét dimenzibi: po-
zitiv érzelmek, egylittmiikodési készség és spiritualitids. Az archaikus élmény jellemzGje az
orom, amely az élmény Gjra atélésére 6sztonoz és sajatossaga — archaikus, tébbdimenzibs volta
miatt — a holisztikus jellege (Hevesi 2019).
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A szimbolumpedagogia korvonalazidsanal sziikségesnek tartjuk kiemelni a spiritualitas dimen-
zidjanak a jelent6ségét. Ennek a dimenzionak a vizsgalata fontos, eddig kevésbé targyalt 6sz-
szefiiggésekre hivja fel a figyelmet. A specialis pedagogiaval foglalkozé Vasek (2009) a transz-
cendentalis sziikséglet figyelembevételét fontosnak tartja az ép és a sériiléssel é16 egyének sze-
mélyiségének fejlédésében. A teologus Rahner (1983), a vallastorténész Eliade (1998) és a fi-
loz6fus Buber (1991) munkaikban a transzcendentalitasra valo nyitottsagot az ember részének
tekintik, mely altal az ember rasejt a 1étre. Teologiai megkozelitésbdl transzcendentélis tapasz-
talatnak nevezik ,a megismer§ szubjektumra jellemz6, nem tematikus és minden szellemi
megismerd aktusban benne levd, sziikségszerti és elkeriilhetetlen tudasat onmagarol, valamint
nyitottsagat minden lehetséges valosag korlatlan horizontjara” (Rahner 1983: 36). A pozitiv
pszichologia képvisel6 koziil Seligman transzcendencian olyan érzelmi er6sségeket ért, melyek
stilmutatnak rajtunk, és 6sszekapcsolnak valami nagyobbal, 4llandébbal: a t6bbi emberrel, a
jovével, az evoltcioval, az istenivel és az univerzummal” (Seligman 2011: 266). Csikszentmi-
halyi (2015) a flow allapotaban elérhet boldogsagrol ir, mely allapotban szerinte az emberek
nyitottakka valnak a transzcendens val6sag felé. A pszichologus gy véli, hogy a flow 1étrejotte
bels6 harmoniat idéz el6, és ez az llapot Gjra atélésre 6sztonoz. A transzcendentalitasra valo
nyitottsag léte, igénye, figyelembevétele — jelen korunkban — egy Gjabb pedagogiai lehetGség a
csoportképzb6dés segitésére, kozosségek kialakitdsara. A szimbolumokkal valo tevékenység
magaban hordozza, szinte ,felajanlja” a transzcendentélis tapasztalatok megszerzésének lehe-
tGségét, ezért mindenképpen érdemes figyelembe venni ennek a teriiletnek a 1étét, jelentGségét
és a benne rejlo fejlesztési alternativakat.

A szimboélumpedagoégia gyakorlati megvaldsitasa

A szimbo6lumpedagogia alkalmazasa azt jelenti, hogy egy-egy pedagogiai szituacidoban archai-
kus élményt megjelenitd, archetipikus szimbdlumokat tartalmazo jaték-, illetve feladateleme-
ket illesztiink be. Ezek a jatékok, feladatok lehetnek egyrészt élményterapias elemeket tartal-
mazok, melyekhez a kovetkez6 terapidkbol merithetiink otleteket: miivészeti terapiak (pl. ze-
neterapia, miivészeti pedagbgiai terapia, tincterapia), meseterapia, szenzoros integracios, lo-
vas- és kutya asszisztalt terapia stb. Masrészt terapias hattér nélkiil alkalmazott archetipikus
szimbo6lumok/jaték-elemek. Példaul: korrel kapcsolatos jatékok; folddel, tlizzel, vizzel, magok-
kal, novényekkel, kavicsokkal val6 jatékok, illetve feladatok.

A szimbdlumpedagdgiat alkalmazhaténak véljiik azokban az esetekben, amikor egy adott cso-
port (pl. osztaly, csapat, évfolyam) kozosséggé forméalasat szeretnénk elGsegiteni, illetve a ko-
z0sségbe szeretnénk illeszteni azt a személyt, akit kikozositettek a tarsai. Tovabbi célja a szim-
bolumpedagogianak, hogy segitse a tarsas jollét megteremtését olyan kortars kozosségekben,
melyekbe a tipikustol eltérd viselkedésli gyermeket, tanulét, fiatalt szeretnének integralni. A
szimbo6lumpedagogia gyakorlati alkalmazasat egy feltar6 kutatas (Hevesi 2019) soran vizsgal-
tuk meg.

Ebben az autizmusra utal6 viselkedést mutat6 gyermekek integracioja soran vizsgaltuk meg
kortars kozosségeikben a tarsas jollét megteremtésének lehetGségeit. A veliik valé pedago-
giai/gybdgypedagogiai tevékenységiink — tizenkét év — tapasztalata segitette kutatasunk elmé-
leti és gyakorlati kereteinek a megalkotasat. Azért vizsgaltuk az autizmusra utal6 viselkedést
mutatd gyermekeket, mert az autizmussal él6k szamara nagyon nehéz a kortarsak kozé beil-
leszkedni, mert viselkedésbeli furcsasagaik miatt kortarsaik csafolhatjak, bantalmazhatjak, ki-
kozosithetik ket (Hevesi 2019). Hudson és munkatarsai (2018) kutatasa szerint az autizmus-
sal é16 személyek a tipikusan fejl6d6 egyénekhez képest négyszer nagyobb valdszintiséggel ta-
pasztaljak meg a depressziot életiik soran.

Kutatasunk eredményei azt jelzik, hogy gyermekkozosségekben, a vizsgalatunkba tartozé 6vo-
daskort gyermekeknél az archaikus élmények hozzajarulhattak tarsas jollétiikk megteremtésé-
hez. Ajanlasként megfogalmazhatjuk az autizmusra utal6 viselkedést mutat6 6vodaskora gyer-
mekeknél az archaikus élményt nyijto jatékok rendszeres alkalmazésat, illetve az ezekhez
sziikséges eszkozok biztositasat szabad jatékhelyzetben és csoportos foglalkozason. Emellett
javasoljuk — archaikus élmények megtapasztalasanak a lehet6ségét felkinalva — a fokozatossag
elvének a figyelembevételét a gyermekekkel val6 kapcsolat kialakitasanak folyamataban (el8-
szor az akklimatizaci6 id6szakanak, majd szabad jatékhelyzetnek a biztositasa, s ezt kovetGen
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a csoportfoglalkozas megvalositasa). A kutatas tovabbi tapasztalata az, hogy a zenei hatasok
méréséhez finomabb mérdeszkozoket sziikséges kidolgozni, valamint az emocionalis tényez6k
arnyaltabb kategorizacidja érdekében a hatartudomanyok teriiletein érdemes mélyebb isme-
reteket szerezni. A hattéradatok eredményeibdl kovetkeztethetd a korai ellatasban torténd,
csoportos forméaban is megvaldsithato fejlesztés fontossaga (Hevesi 2019).

A feltaro kutatast kovetSen az altalanos iskolai ellatasban részesiil§ gyermekek részére is 0sz-
szegy(jtottiik azokat a jaték-, illetve feladatelemeket, melyeket alkalmazni lehet a szimbdélum-
pedagbgia modellje szerint. Ezek a jaték- és feladatelemek egy-egy tantargyhoz kapcsolhatdk,
s ezaltal illeszthetGk be az oktatasba. A jaték és feladatelemek felhasznalasakor sziikséges fi-
gyelembe venni a tanuldk életkorat, érdekl6dését, s egyéb specialis igényeit (pl. autizmussal
€16 tanul6knél az ingerekhez val6 fokozatos hozzaszoktatas). Példak a szimbolumpedagogia
jaték és feladatelemeire, és azoknak az oktatashoz valé kapcsolédasahoz:

- Osallapot megjelenitése: barlang-élmény (sziiletés)
Megvalositasa: egy csendes, elkeritett, fedett zug készitése az osztalyteremben.
Célja: elvonulas, megnyugvas, erdgytijtés, fesziiltségek oldodasanak elGsegitése, személyes
kompetenciak kialakitasanak segitése.
Kapcsolodo tantargyak: barmelyik 6ran.

—  Elsé tapasztalatok a vilagroél, a kapcsolédasroél: az érintés
Megvalositasa: kiilonboz6 anyagi szovetek, targyak elhelyezése egy tablan, falisz6nyegen,
dobozban.
Célja: taktilis tapasztalatszerzés a vilag kiillonb6zGségérdl, valtozatossagardl, kiilonleges-
ségérél. A félelem lekiizdése és az érdekl6dés felkeltése az Gj dolgok felfedezése irant. A
tanulas kompetencidinak fejlesztése.
Kapcsol6do tantargyak: vizualis kulttra, kornyezetismeret, fizika stb.

—  Elsé6 tapasztalatok a vilagroél, a kapcsolédasrol: a hangok
Megvalobsitasa: sajat testet, testrészeket felhasznalva hangok teremtése.
Célja: hangokkal val6 kommunikaci6 az osztalytarsak kozott, a tanulds kompetenciainak
fejlesztése.
Kapcsol6do tantargy: ének-zene.

—  Elsé6 tapasztalatok a vilagrél, a kapcsolédasrél: az illatok
Megvalobsitasa: gyogy- és fliszernovények megkiilonboztetése az illatuk alapjan.
Célja: a finomabb, arnyaltabb ingerek felismerése, differenciilasa, tudatositasa, a tanulas
kompetenciainak fejlesztése.
Kapcsol6do tantargyak: kornyezetismeret, természettudomany.

—  Elsé6 tapasztalatok a vilagroél, a kapcesolédasrol: a latvany
Megvalositasa: kiilonb6z6 természeti tajakat (pl. tenger, hegy, mez6, erdd, folyo, égbolt)
abrazolo képek megtekintése.
Célja: a természet sokszinliségének és szépségének a felismerése, a tanulas kompetenciii-
nak fejlesztése.
Kapcsol6dé tantargyak: vizudlis kultara, kornyezetismeret, természettudomany.

— Elsé tapasztalatok a vilagroél, a kapesolédasrol: az izlelés
Megvalositasa: kiilonbo6z6 szint, allagu, illata zoldségek és gyiimolesok megkostolasa.
Célja: nyitottsag kialakitisa a szokatlan és Gjszert tapasztalatok megszerzése irant, a ta-
nulas kompetenciainak fejlesztése.
Kapcsol6do tantargyak: kornyezetismeret, kémia.

— Avilag részeként: a valahovad tartozas érzése
Megvalositasa: fa rajz, melynek levelein az osztaly tagjainak fényképe, neve; tengerben kii-
lonféle halak képe; dzsungelben kiilonb6z6 allatok képe (mindegyik él6lény egy-egy osz-
talytarsat jelez); a Fold térképén az orszag jelolése; a Naprendszerben a Fold jelolése; stb.
Célja: identitas, helyes 6nismert, személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak kialakitasa-
nak segitése.
Kapcsolodoé tantargyak: magyar nyelv és irodalom, hon- és népismeret, torténelem, féld-
rajz.
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— Avilag aktiv résztvevdjeként: mozgds, mozdulatok
Megvalbsitasa: szenzoros integraciot segit6 jatékok (pl. ugralas, forgas, hintazas), k6zos
mozdulatsorok, tanc.
Célja: mozgassal kapcsolatos pozitiv élmények megtapasztalasa, pozitiv testkép kialaki-
tasa, onelfogadas, 6nbizalom novelése, testtel valé6 kommunikaci6 tudatositasa, 6sszehan-
golodas megtapasztalasa, egyiittmiikodés és alkalmazkodéas kialakitasa, személyes és tar-
sas kapcsolati kompetencidk fejlesztése.
Kapcsol6dé tantargyak: vizualis kultara, testnevelés.

— Avilag aktiv alakitéjaként: alkoto tevékenységek
Megvalbsitasa: népmiivészeti alkotasok és technikai eszkozok elkészitése, dramajaték,
mivészeti alkotasok 1étrehozasa (zene, festés, film, vers, novella, tinc koreografiak stb.).
Célja: fesziiltségoldas; onbizalom fejlesztése; helyes onértékelés kialakitasa; tehetséggon-
dozas; digitalis és kommunikacios, matematikai és gondolkodasi, munkavallal6i, innova-
cios és vallalkozoi, illetve a kreativités, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatos-
sag kompetenciak fejlesztése.
Kapcsolodoé tantargyak: technika és tervezés, matematika, fizika, vizualis és digitalis kul-
tara, magyar nyelv és irodalom, ének-zene, drama és szinhaz.

— Kozosségben a vilag tobbi él6lényével: az allatok
Megvalositasa: kutyaval, lovakkal valo kapcsolatfelvétel gyakorlasa.
Célja: kommunikaciés kompetenciak fejlesztése.
Kapcsolodo tantargyak: kornyezetismeret, természettudoméany, bioléogia.

A szimbdélumpedagogia megvalositasara nagyon sok egyéb példa is felsorolhatd. Az egyes tan-
targyakhoz illeszthetd jaték és feladatelemek egy kézikonyvben lesznek 0sszegytijtve (a kézi-
konyv kidolgozédsa folyamatban van). A szimbo6lumpedagogia egy holisztikus szemléletet je-
lent, ezaltal a szimb6lumpedagogia hasznalata — a jaték és feladatelemek ismeretén tal — a
holisztikus szemlélet gyakorlatban torténé megtapasztalasat is sziikségessé teszi a szimbdlum-
pedagobgiat alkalmazni kivanok szamara.

A szimbdélumpedago6gia megismertetése a felséoktatasban

27y

Az el6z6ekben leirtakbol kévetkezik, hogy a szemléletformalas alapvetd fontossagi a szimbo-
lumpedagogia megismertetésekor. A szimbolumpedagobgia kozvetitéséhez és megértéséhez
sziikséges holisztikus szemléletmo6d megtapasztalasat tréninggyakorlatokon keresztiil érde-
mes megvaldsitani. A tréninggyakorlatok soran a résztvevék sajat élményt tudnak szerezni a
szimbo6lumpedagogia eszkoztarabol. Emellett a tréninggyakorlatok alkalmasak az attitidfor-
malasra, hiszen a gyakorlatokban valo részvétel a résztvevGknek a teljes személyiségét szolitja
meg. A tréninggyakorlatok soran a résztvev6k megtapasztalhatjak a kozosséggé forméalodas él-
ményét, ami a szimbolumpedagobgia alkalmazisanak az egyik legfontosabb eredménye lehet.
A tréninggyakorlatok harom alkalommal torténnek, melyek sorrendben a kovetkezdk:

1. Szemléletformalast célzo tréninggyakorlatok (teljes csoport aktivizalasa).
2. Ismeretanyagot megismertetd tréninggyakorlatok (3—4 f6s csoportokban).
3. Gyakorlati alkalmazast segit§ tréninggyakorlatok (egyéni feladatmegoldas).

Példak a szemléletformalast célzb tréninggyakorlatokra

— Egy népmese meghallgatasa utan a résztvevok kivalasztjak azt a szereplét, akivel azono-
sulni tudnak. Beszélgetés a mesebeli és életviteli szerepekrol.

— Mandala készitése/festése — csend gyakorlat. Beszélgetés a mandala készitése kozbeni
gondolatokrol.

— Kor alaku tér kialakitasa utan ,allokép” készitése. A résztvevik elhelyezkednek a térben, s
péar percre megmerevednek. Beszélgetés egy kozosségben betoltott helylinkrél, pozicidink-
rol.

— Kavicskép készitése. Mindenki valaszt magéanak egy kavicsot és elhelyezi egy kerek aszta-
lon. Beszélgetés az onismeretrdl.

— Koz06s zenélés. Zeneeszkozok vagy sajat maguk altal el§allitott hangok (pl. csettintés, ko-
pogas, taps) altal k6zos zene 1étrehozasa. Beszélgetés az 6sszehangolddasrol, alkalmazko-
déasrol.

— Kutyéaval asszisztalt foglalkozas. Beszélgetés az allatokkal kapcsolatos élményekrél.
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— Tizrakas, tlizgytGjtas (amennyiben kivitelezhet6). Beszélgetés a melegségrol, fényrdl, ko-
z0sségrol.

— Koz6s ,tanc”, mozgas. Beszélgetés a mozdulatok altali onkifejezésrol, az 6sszehangolodas-
rol.

— Famag liltetése. Beszélgetés a fakrol, szerepiikr6l a mesékben, mondakban, jelen életiink-
ben.

A tréninggyakorlatokat az atélt élmények megbeszélése kioveti, mely lehetfséget ad a résztve-
vOk szadméra az onkifejezésre, az Onismeret fejlesztésére és segiti a kiilonb6z6 nézépontok meg-
értését, elfogadasat.

Példak az ismeretanyagot megismertetd tréninggyakorlatokra

Ezekhez a csoportokban elvégzend6 gyakorlatokhoz segédanyagként egy kézikonyvet kapnak
a résztvevGk. Ebben a kézikonyvben fel vannak sorolva a pedagogiai munkaban alkalmazhat6
archetipikus szimbo6lumok a jelentésiikkel és feladat-Gtletekkel egyiitt. A csoportok feladata,
hogy 6sszegytjtsék az adott tananyagba illeszthet6 szimb6lumpedagogiai elemeket. A feladat-
végzésnél — a csoportok érdeklédéséhez, sziikségletéhez alkalmazkodva — megadott korosz-
talyt, fogyatékossag tipust, nemzetiséget stb. sziikséges figyelembe venni. A csoportok példaul
a kovetkezd tananyagokhoz gytijthetnek szimbélumpedagobgiai elemeket:

— Testnevelés

— Torténelem

— Matematika

—  Vizualis kultara

— Biolbgia

- Enek-zene stb.

Gyakorlati alkalmazast segité tréninggyakorlatok

A harmadik szakaszban a szimb6lumpedagdgia gyakorlati alkalmazasara van lehet§ség, mely
egyéni feladatmegoldast igényel. A harmadik alkalomra minden résztvevé el6re elkészit egy
oratervet, mely 20 perces idStartama 6rét ir le és szimbolumpedagogiai elemeket tartalmaz. A
harmadik alkalommal minden résztvevd a teljes csoport el6tt megtartja a gyakorl6 érajat. Min-
den egyes gyakorlati 6rat megbeszélés kovet.

Zaro6 gondolatok

A bemutatott pedagobgiai modelliinkon kiviil a kozosségfejlesztésnek szamos egyéb modja is
van, melyek hatékonyak és jol alkalmazhatok. A szimbdolumpedagogia modszerének kidolgo-
zasanal olyan szempontokat vettiink figyelembe, melyek a jelen kor kihivasaira is reflektalnak.

Az els6 fontos szempontunk, hogy olyan jatékokat, feladatokat alkalmazzunk, melyek megva-
l6sitasa nem jar jelentGs anyagi befektetéssel, ezért megval6sithat6 a tobbségi nevelés-oktatés-
képzés keretein beliil is.

Masik meghataroz6 szempontunk a multikulturalis nevelés, melynek f6 célja Banks és Banks
(2001) megfogalmazésa alapjan: az egyenld nevelési-oktatasi lehet6ségek biztositasa a kiilon-
b6z6 rasszokhoz, nemekhez, etnikai és kulturalis csoportokhoz, s az eltérd szocialis osztalyba
tartozo didkok szamara. A multikulturalis nevelés legfontosabb céljai k6zott szerepel szerintiik
az, hogy hozzasegitsiik a tanul6kat olyan tudashoz, attittidokhoz és képességekhez, amelyek a
kiilonbo6z6 csoportokbol szarmazo emberek kozotti interakcidk, a kommunikacié sikeres mii-
kodéséhez sziikségesek.

Harmadik szempontunk a kornyezeti/fenntarthat6sagra nevelés. Korunkban, a fenntarthaté
tarsadalom megteremtése az emberiség jovGjének egyik legfontosabb feltétele. A fenntartha-
erGforrasainak megdrzését, a kiilonb6z6 etnikai és kulturalis csoportok fenntarthaté egyiitt-
élését.

A 21. szazad kihivasaira, a felmeriil§ problémak megoldasi alternativainak a megtalalasara kel-
lene felkésziteni a jov6 nemzedékeit. EbbGl adddoan a szemléletvaltas egyre sziikségesebb
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mindazok szamara, akik a nevelés-oktatas-képzés teriiletein dolgoznak. Az archetipikus szim-
bolumok segithetik a szemléletvaltas folyamatat, stmenetét, hiszen magukban hordozzék az
egyszerd kivitelezhetGség, multikulturalitas és fenntarthat6sag kritériumait.
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