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Az atjarhatosag fogalmanak jelentésrétegei Frenak Pal
mitivészetében

Absztrakt

A hires magyar tanckoreografus, Frendk Pal miivészi vilagat kivanom bemutatni,
aki negyven éve szoros spiritualis kapcsolatban van Gilles Deleuze francia filozofus
miiveivel, és gyakran a miivészetrél is deleuze-i fogalmakban gondolkodik, ugyan-
akkor nem haszndl konkrét szovegreferenciakat a munkdiban. Az atjarhatésag esz-
tétikai és etikai kritériumma vdlt az alkotasaiban, melynek sziikségességét gyakran
megemliti. Frendk a kortars tancélet egyik legizgalmasabb koreografusa, aki a sike-
tek és nagyothallok jelrendszerének energiaibdl épitkezve egy Uj és egyedi (organi-
kus) mozgasnyelvet hozott létre.
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Abstract

The meanings of the notion of transversality in the art of P4l Frenak

Twould like to display the artistic world of a famous Hungarian Dance choreograp-
her (Pal Frendk) who has a special and deep spiritual connection to Gilles Deleuze
for forty years. He did not use the philosophers’s works as references in his cho-
reographical work but he thinks in Deleuzian notions. Transversality has become an
aesthetic (and ethical) criterion in his work, the necessity of which he mentions often.
Pal Frendk is one of the most exciting contemporary dance choreographers, a dancer
who defines the very basis of the development of contemporary dance in Hungary.
He utilizes the energy in the sign language used by the deaf and the hard of hearing,
and earned his place in the annals of Hungarian dance history and international
recognition by developing a new language of movement.

Keywords: Pal Frenak, contemporary dance, Gilles Deleuze, transversality, frag-
ment, butch

Frenak P4l korunk egyik legizgalmasabb tanckoreografusa, a magyarorszagi kortars tanc ki-
alakulasat alapjaiban meghataroz6 tdncmiivész, aki a siketek és nagyothallok jelrendszerének
energiaibol meritve, egy j mozgasnyelv kidolgozasaval irta be magat a magyar tanctorténetbe,
és vivta ki a nemzetkozi elismerést. 1999-ben bemutatott, Tricks&Tracks cimli munkéjaval
tette le a névjegyét a kortars tancban. Ez volt az a koreografia, mely felsorakoztatta a maig
alkalmazott frenaki stilusjegyeket: az organikus mozgasnyelvet, mozgasban és zenében az Grii-
letig fokoz6do6 dinamizmust, a kaotikus rendszerekben valé otthonossag érzetét, az egyén 6n-
elfogadasat szimbolizal6 lemeztelenedés érzetével vald szembesitést, a mozgast fragmentald
specidlis fénytechnika alkalmazasat, a tancosok és a k6zonség destabilizalasat, a japan kulta-
radhoz vald kot6dés érzékeltetését bizonyos butoh-inspiraciok megidézésével, a jelnyelv hasz-
nalatét, valamint a testek leny(ig6z6 fuzionalasi kisérletét tanc kozben. Ezek a vonasok Gssze-
téveszthetetlenné teszik a nemzetkoézi hird tAncmiivészekkel dolgozé magyar tarsulat szellemi
atyjanak stilusat, kinek el6adasai 1991 6ta folyamatosan szinpadon vannak itthon és kiilf61don
egyarant. A magasszinti technikai felkésziiltség, az egyéni — periférikus, organikus — koreo-
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grafiai nyelvezet mindenhol képes megérinteni a k6zonséget. Ennek koszonhetd, hogy a sza-
mos nemzetkdzi turnét maga mogott tudo tarsulata bizonyos évadokban kiilonb6z6 produkei-
okkal parhuzamosan szerepelt a Traf6 Kortars Miivészetek Hazaban, a M{ivészetek Palotaja-
ban, a Magyar Allami Operah4zban illetve a Nemzeti T4ancszinhazban.

Frenak életének egyik legmeghatarozobb filozofiai élménye, Gilles Deleuze-hoz kapesolodik.
Deleuze L’Abécédaire cimmel rogzitett beszélgetéssorozata Claire Parnet-val rendkiviili mér-
tékben hozzajarult Frenak nyelvi fejlédéséhez. Sajat bevallasa szerint ezeken a felvételeken ke-
resztiil nemcsak francia nyelvtudasa fejlodott, de kapcsolatba keriilt egy olyan latdsmoddal,
mely a mai napig kihat koreografusi tevékenységére. A Deleuze filozofija altal ismertté valt
fragmentszer(i gondolkodas az évek soran Frenak sajatjava valt, minden alkotasat meghata-
rozza. Deleuze, vagy més szerzok irasaival kapcsolatban olyan szubjektiv interpretaciokbdl
épitkezik, melyek az inspiraciés folyamatot segitik, de a kész mi mar oly tavol all az eredeti
szovegektdl, hogy a bemutatott darab alapjan a visszafejtés mar nem lehetséges. Azzal, hogy
Frenak alapvetGen fragmentben gondolkodik, feliilkerekedik a kereteken, tallép a hatarokon,
hogy megszabaduljon a korlatokt6l — sajatjaitol és masokétol. A fragment a valamivé valas/le-
endés allapota, de nem fejlédés. Orokos nyitottsag, ugyanakkor 6Snmagunk meghaladésa is.
Orokos szétszoratas, elkalandozas, szétdarabolodas. A fragment kifejezetten a rétegzettség és
hierarchikus szervez6dés tagadasa. Deleuze és Guattari kdzosen irt miiveiben a plateaus/fenn-
sik a Mille plateaux-ban a hierarchikus relacidval szemben azt fejezi ki, ami a dolgok kozott
mozog, ami az ES logikajat képviseli, hatalytalanitja a kezdetek és végek fogalmait. A dolgok
kozotti, egy lokalizalhatatlan relacié, akar azt is mondhatnéank, hogy az atjarhat6sag megtes-
tesiilése. A plateau rizématikus strukttra, mely egyik pontot 6sszekoti a masikkal. A rizoma a
plateau struktural6 elve, mely sem az egyre, sem valami Osszetettre nem vezethetd vissza. Nem
egységekbdl all, hanem dimenziokbdl, mozgasban 1év6 irdnyzatokbdl. Nincs eleje, sem vége,
hanem maga a k6zép, melybdl ttlcsordul és kidramlik (Deleuze, Guattari 1987). Ennek a filo-
zofiai elméletnek a szabad tovabbgondolasa és miivészi adapticidja Frenik teljes életmiivét
végigkiséri. Az atjarhatésag dimenzidit, a koztes 1ét zonait villantja fel minden darabjaban.

Frenak munkaiban esztétikai (és etikai) kritériumma valt az atjarhat6sag, aminek sziikséges-
ségét gyakran megemliti. 2008-ban, az Instinct cimi munkajaval kapcsolatban gy fogalma-
zott: ,ha allandéan megmarad az atjarhatdsag, akkor egy folyamatos »mystére«-jelleg is meg-
marad”. Vagy egy 2021-es interjuban, arra a kérdésemre, hogy mit is jelent szadmara az atjar-
hat6sag, azt felelte, hogy amikor kicsit minden Osszeér, valamiféle ,transparence”-jelleg. A
miivésznek at kell jarnia az anyagot, amihez hozzanytl a kreacioban. A szcenografia anyag és
lelkiilet is (Horvath 2021). A megélt val6sagon keresztiil lehet eljutni az altaldAnoshoz, a konk-
lazidhoz, ugyanakkor fontos, hogy a nézé ne kapjon egyetlen konkrét magyarazatot a latottak-
rol, mert akkor elveszne a bizonytalansagot okozo6 kétely, ami segit, hogy a befogad6ban meg-
szliletett érzetek és gondolatok ,beleolvadjanak egy 6rok kommunikaciés folyamatba”2. Fre-
nak mivészetében kifejezetten fontos, els6dleges szempont a sokféle olvasat és kapcsoldodas
lehetGségének fenntartasa. Ez is része annak a destabilizacios folyamatnak, mely tancost és
nézo6t egyarant magaval rant. Ugyanakkor a darabok mogotti egységes filozofia miatt Frenak
kiilonbo6z6 alkotasai kozott is biztositott az atjaras. A korabbiakban kifejtett fragmentszert
épitkezés miatt a paletta folyamatosan béviil, az értelmezési halo egyre kiterjedtebbé valik, de
megvannak a biztos gondolati, eszmei alapok.

Susan Sontag vilaghiriivé valt, Az értelmezés ellen cimii esszéjében szillt sikra a ,fojtogat6d”
értelmezés ellen, mely lehetetlenné teszi, hogy ,hermeneutika helyett” a miivészet erotikajat
élvezziik (Sontag 1998). Az 1964-ben megjelent angol nyelvii irds éppen ezt a bizonyos
stransparence”-séget koveteli — a magyar forditasban attetszéség —, amit koranak miivészeté-
ben ,,a legmagasabb rendd, leginkabb folszabadit6 hatasa érték”-nek tekint. Bar Sontag maga
is elismeri, hogy az értelmez6 tudatosan vagy tudattalanul értelmez, ahelyett, hogy arra rea-
galna, ami ott van az orra el6tt, az attetszéséget tartja az egyetlen jarhat6é atnak a miivészet
befogadasahoz, mely ,annyit jelent, hogy a maganval6 dolognak a sugarzasat érzékeljiik, a
targyét, amely az, ami, és nem tobb” (Sontag 1998). A francia és angol nyelvben egyarant

1 L4sd Teszari Nora Frendk Péllal késziilt interjijat, Kikots, Duna TV, 2008. februar 26.
2uo.
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transparence-ként megjelend fogalom a kiilonb6z6, magyar nyelven elterjedt esztétikai irasok
miatt attetszGségként, atjarhat6sagként is ismert. A 1ényeg azonban ugyanaz: az érzéki benyo-
masok elsddlegességének a kivinalma, melyb6l sokszoros olvasat adodik: ,,A mi kultarank a
taltermelésen, a bGség zavaran alapszik: ennek kovetkeztében érzékeink allandban veszitenek
élességiikbdl. A modern élet 0sszes koriilménye — az anyagi javak b&ségétdl a puszta zsafolt-
sagig — 0sszeeskiiszik annak érdekében, hogy eltompitsa érzéki képességeinket. (...) Most az a
legfontosabb, hogy visszanyerjiik érzékeink egykori élességét. Meg kell tanulnunk tébbet latni,
tobbet hallani, tobbet érezni.” — irta Sontag (Sontag 1998). Ez tokéletesen Osszecseng a Dele-
uze altal is megfogalmazott elgondolassal, mely szerint az ember animalis 1ényébdl addéddan
folyamatosan valami 0sztonos kifelé figyelésben van (vagy kellene lennie). Ez az allando6 fe-
sziiltség azonban, ami minden rezgést és rezdiilést felfog, s igy lehetetlenné teszi a nyugalmi
allapotot, nem tudja kiiktatni az értelmezést, mely olvas a jelekbdl és szinte letapogatja a vila-
got — minden él6lény a sajat egyéni kis vilagat, territoriumat. A miivészre is igaz, és Deleuze az
ir6t és a filozofust is akként jellemzi, mint akik folyamatosan ,étre aux aguets” (résen vannak),
mint egy allats.

Deleuze-nél az atjaré dimenzioja biztositja a kiilonbo6z6 vilagok kozti kapesolodast, mely nem
jar egyiitt egyesiiléssel — kiilonb6z6 szempontok érintkeznek és hatolnak egymasba, a kiterje-
dés az id6ben valosul meg. Az atjarhat6sag dimenzidja, a sokféle olvasat és a sokféle kapcsolo-
dasi lehet6ség dimenzidja. Deleuze Proustroél szolé kényvében bevallja, hogy a transversa-
lité/atjaroszertiség fogalmat a pszicholdgus Félix Guattaritol vette at, aki altala a tudattalan
érintkezéseirdl és kapcsolatairél ad szamot (Deleuze 2002: 168). A mii sajat nyelve 6sszekap-
csolodik més miivekkel, és egy tigynevezett ,kiegészit6 kiterjedés” valosul meg (Deleuze 2002:
168). Deleuze szerint az atjar6é dimenziéja kapcsolja 6ssze az alkotot az 4ltala szeretett miivek-
kel és miivészekkel: ,Mert ha egy mtialkotés sz6lni tud a k6zonséghez, illetve ha létrehozza ezt
a kozonséget, ha érintkezik ugyanannak a miivésznek més alkotasaival, és ijabbakra 6szt6noz,
ha érintkezik més miivészek mas miiveivel, és tovibbiakra 6szt6noz, az mindig (...) az atjaro-
szerd dimenzioban torténik (...)” (Deleuze 2002: 168,169). Az atjarhat6sag dimenzi6irol szol a
deleuze-i leendés (,,devenir”)4 fogalom is. A leendés, a valamivé alakulas kiiszobteriiletén, az
érzékelésé a f6szerep, ez az a vékony és pontosan nem koriilhatarolhaté mezsgye, ahol a logika
és az erkolcs ismert terminusaiban val6 gondolkodas nem ad megfeleld, kielégit valaszokat.
Deleuze leendésrdl sz6l6 elmélete elgondolhat6 és megérthetd, a koztes 1ét dimenzidi a miivé-
szetben és a valos életben viszont csupan érzékelhetdk.s A kiiszobrol alig észlelhet6en csupan
hatarozatlan korvonalt lehet6ségek 1éteznek. A leendések kiszélesitik az életlehetGségekrdl al-
kotott fogalmainkat, mert talmutatnak a valdédinak és az igaznak tekintett, limitalt kategoria-
kon, azokon a sémakon, melyek a megvaltoztathatatlansag latszataval korlatozzak a fantazia
miikodését és a sokféleség valodi megismerését. Talnydlnak a korabban felallitott hatarokon
és ravilagitanak, hogy nem léteznek valtozatlan formaban 6rokérvénytd tények, csak értelme-
zések. Tulajdonképpen a koztes l1étet uraljak, kétségbe vonjak a fekete vagy fehér alapt, radi-
kalis megkiilonboztetés rugalmatlansagat. Nem hagyjak, hogy engedjiink a latszatok csabita-
sanak.

Az atjarhatosag kerettelenségének érzetei lehetetlenné teszik a hataratlépés/transzgresszio fo-
galmi kereteiben val6 gondolkodast. Ezek alapjan Frenak nem tabukat hag at, vagy hatarokat
1ép at. Sztereotipiak értelmetlenségére hivja fel a figyelmet, el6itéletek ellen veszi fel a harcot
azzal, hogy olyan egyéneket, helyzeteket, reldcidkat mutat meg, melyek amellett, hogy erds ér-
zelmeket tudnak kivaltani, masodik korben gondolkodésra késztetnek. A kezdeti két pofon — a
szembesités — utan a néz6 szadmaéra ott a lehetGség, hogy gondolkodjon, értelmezzen. A kiilon-
bo6z6 vilagok, kultarak, kiillonféle relaciok, kaosz és rend, lom és valosag, realitas és irrealitas,
stabilitas és instabilitas, feminitis és maszkulinitis, ember és allat kozti atjarhatosag felmuta-

3 Lasd a L’Abécédaire de Gilles Deleuze cimi videdanyag DVD-n megjelent verzi6jat az Animal cimszo
alatt (Parizs: Editions Montparnasse, 2004) és a Charles STIVALE altal készitett angol nyelvii tartalom-
leirast: http://www.langlab.wayne.edu/CStivale/D-G/ABC1.html

4 Az angol forditasokban ,becoming”.

5 Deleuze és Guattari az A Thousand Plateausban vezeti be a leendés fogalmat, ami a 1étezés és a hatalom
kérdéseivel is szorosan Osszefiigg.
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tasa rendszeres elem Frendk munkaiban, ezért tobb fejezetben is visszatérek még e motivum-
hoz. Kiilonésen fontos a koztes 1ét tereit — az épitészeti megoldasokon keresztiil is — elemezni,
illetve alakjait vizsgalni a butoh-inspiraciok kapcsan.

Ha Frendk nem élte volna meg mar egészen fiatalon a kiilonb6z8 szokasokkal és elvarasokkal
telitett terek kozti mozgas lehetdségeit, mas képe lenne magarol az atjarhatosagrol. Hisz a két-
lakisag, amir6l legtobbszor az interjikban kérdezik, inkabb tébblakisag, és sokkal Gsszetet-
tebb, mint pusztan a Francia- és Magyarorszag kozti ingazas pszichologidja. A siketek és na-
gyothalldk, valamint a halldk vilaga kozti atjaras mar kisgyermekként komoly kihivasok elé
allitotta Frendkot, de zsigerbdl érezte, hogy mikor kell kidllnia egy vilag mellett, ha kell, tiinte-
t6leg megnémulni a rosszindulatd feln6ttekkel szemben, akik véleményt formaltak az édes-
anyjardl, mert tudtak, hogy nem hallja. Szintén nehezen kezelhet6 kontraszt lehetett az intézeti
évek utan a csillogb Astoria éttermében dolgozni, majd hazatérni a szerény koriilmények kozé
— nem szabad elfelejteni, hogy Frenak ekkor minddssze 14—18 éves volt.

A csaladon beliil is Gjabb relaciok alakultak idGsebb testvérei hazassagkotéseivel, a tarsadalmi
és nemzetiségi hovatartozas kérdései gyakorlati problémaként meriiltek fel, de azok kozott,
akik valoban szerették egymast, semmilyen akadély sem t{int legy6zhetetlennek. Az akadalyok
lekiizdésének latszolagos konnylisége mogotti rengeteg fesziiltség és kétely feldolgozasa vi-
szont korai létfeladat volt Frendk szdméara. A kotottségek és nehézségek koziil a mozgas sza-
badsaga, a testben rejlé lehetGségek maximalis kiakn4zéisa adta a kitorési lehetéséget. IdGvel
a sport és a tanc territériuma, majd a kiilonb6z6 tAncmiifajok rétegei is atjarhatéonak bizonyul-
tak, még akkor is, ha sokszor a palyatarsak sértéseit is el kellett viselnie.

A francia nyelv elsajatitasa utan a kétnyelviiség haromnyelviiséggé valtozott, melyek kozott
fokozatosan allt csak be egy viszonylagos kiegyenstilyozottsag. A kulttrak kozti atjarashoz Fre-
naknak mindig is volt affinitasa, ezért tudta azonnal otthon érezni magat példaul Japanban.
Egy adottsag formalodott at benne szemléletmodda, mely természetes mddon épiilt be alkoto-
tevékenységébe is. Ezt a bizonyos entre-deux élményt llitotta Seven cim{ darabja kozéppont-
jaba. A koztesség, a kétlakisag, az anyakulttratol val6 hirtelen elszakadas és egy 4j kozegbe
val6 beilleszkedés sokkol6 pillanatai adtak a darab gondolati keretét. A 1ényeg éppen az, hogy
egy pillanatnyi eltdvolodas vagy kiszakadas nem jelent végleges levalast, hisz a gyokereket ado
meghatarozottsagok felejthetetlenek, és latens médon még akkor is éreztetik hatasukat, mikor
a legkevésbé varnank vagy szeretnénk. A vagyott és tudatosan is akart életforma elérése sajnos
nem jelenti a befogad6 kozeg azonnali, Gszinte nyitottsagat, de még ha igy volna, akkor sem
olyan egyszerti a nyelvi és lelki-szellemi-érzelmi integracié. Eppen ezekbél a nem vért nehéz-
ségekbdl, egy-egy személy erészakos, elGitéletekkel teli megnyilvanulasabdl adédnak azok a
kellemetlen érzések, melyek megnehezitik az alkalmazkodast. A Seven nyit6jelenetében min-
denki borzaszté terhek stilyatél gornyedve tud csak elére araszolni. Ori4s traktorgumi kereke-
ket htiznak maguk utan, mint valami utanfut6t — e csomagok azonban lekapcsolhatatlanok. A
»Szimpla” terhek mellett aztan lesznek, akik embereket (emlékeket) vonszolnak maguk utan,
és ezek a stilyok néha-néha atveszik az iranyitast, megakasztjak az araszolot, megprobaljak le-
gylirni, térdre kényszeriteni. A sorba rakott, fekete, gytirtiszerti kerekek vizszintes spiral érze-
tét keltik, melyben lehet kozlekedni, vagy legalabb sodrédni, csak néha a teljes elmeriilést sem
lehet elkeriilni. Minden atjarhatd, de van, ami csak silyos gyotrelmek aran. Frenak még 38
évnyi ingazas utan sem tud k6z6mbosen hazaérkezni, otthonroél hazajonni és itthonrél haza-
menni. Bar tobbhonapnyi franciaorszagi tart6zkodas utan néha olyan érzése van, mintha egy
maésik bolygérol jonne haza, Budapestre érve elontik az érzelmek, helyekkel és személyekkel
kapcsolatban is.

Mindannyiunknak kiilonbo6z6 vildgok kozott kell balanszirozni — egy munkahelyi és az otthoni
kozeg, vagy kiilonb6z6 szerepek kozti folyamatos atjaras barki szaméra természetes vagy meg-
terheld lehet, az azonban nem mindegy, hogy ehhez ki milyen lelki municiéval van felvértezve.
Kérdés, hogy képesek vagyunk-e minél t6bb dolgot, helyszint, dimenzibt atjarhatéva tenni a
magunk szdmara, mert csak ebben az esetben maradhat meg benniink a nyitottsag, hogy a
koriilottiink 1évék élethelyzeteit is képesek legyiink tobbféleképpen olvasni. Mindenfajta gyti-
161kodés onleleplezés, ahogy minden értelmezés egyben onértelmezés is. Frenak el tudja érni,
hogy darabjait megtapasztalva a néz6 ne azt kérdezze, hogy ,ezzel mit akart mondani”, hanem
csak az nyugtalanitsa, hogy benne milyen érzéseket keltettek a latottak. Erika Fischer-Lichte
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A performativitds esztétikajanak szerzGje a kortars eladasokkal kapcsolatban tobbszor is ki-
nyilvanitotta, hogy ,egy nagyszerti mai mialkotas nem érthet§ meg csupan azaltal, hogy fel-
fogjuk. Nyitottnak kell lenniink az 4ltala keltett érzések Osszességére, majd ezt kovetGen meg-
probalhatjuk megérteni és sajat magunk szadmara értelmezni” (Peric 2016). Az 4ltala transz-
formativ esztétikaként aposztrofalt elmélet 1ényege, hogy a mitialkotas ereje abban a lassu fo-
lyamatban mérhetd, ami valtozast indit el a befogadé gondolkoddsmodjaban, ami altal bizo-
nyos dolgokat a késébbiekben jobban meg tud érteni (Peric 2016).

Az atjarhatosag lehetGsége az értelmezés sikja mellett a diszletekben is megvan (pl. a Birdie
rafinalt fémszerkezetében, A fabol faragott kiralyfi szédiiletesen meredek rampéjaban, vagy
a kiilonboz6 halos szerkezetekben). Az atjarhatdsag valamiféle szabad mozgasteret jel6l térben
és idGben, valamint az eszmék és érzések sikjan is. Nagyon fontos kihangsalyoznunk azt a fre-
naki megjegyzést, hogy a szcenografia lelkiilet is. Atjarhatnak benniinket a latottak, a zene és
a latvany egyiittese, mindaz, amivel talalkozunk a szinpadon. Eszre kellene venniink, hogy a
hétkoznapokban — emberi kapcsolatainkon keresztiil is — sziirGvé valva engedhetjiik at ma-
gunkon a masiktol, a masikbol érkez6 impulzusokat — atjarhat benniinket a Méasik.

»Sivatagok vagyunk”, amiket bizonyos dolgok belaknak — mondja Deleuze Claire Parnet-nak a
Parbeszédekben: ,Mindannyiunkban van némi aszkézis, ami részben 6nmagunk ellen iranyul.
Sivatagok vagyunk, am torzsekkel, florakkal és faundkkal benépesitve. Azzal toltjiik az idét,
hogy elrendezziik a torzseket, masképp helyezziik el, hogy néhanyat eltavolitunk, néhanyat
meg felviragoztatunk. E néptorzsek és tomegek nem vetnek gatat a sivatagnak, aszkézisiink-
nek, épp ellenkez6leg, belakjak azt, atjarjak, atjarnak rajta. (...) A sivatag, az onmagunkon vald
kisérletezés a mi egyediili identitasunk, egyediili esély a benniink €16 Gsszes lehetséges kombi-
naciora” (Deleuze, Parnet 2016: 15). A benniink él6 6sszes lehetséges kombinéacio feltarasa ne-
héz 1étfeladat, hisz gyakran ott vannak benniink a falak, amiket a koriilmények és elGzetes ta-
pasztalataink alapjan hiztunk magunk koré. Lelki falak, gatlasok, sokszor fizikai tiinetté ke-
ményedve. De nincs kizarva, hogy johet valaki, aki minden gatlast képes rélunk leolvasztani.
Szinte foldontali csoda kell ahhoz, hogy a ,’'amour totale”, a mésikba val6 belefeledkezés meg-
valésuljon, hogy éppen az akarja ugyanazt, amit mi — a gércsos birtokl6 akarat azonban csak
goresot sziil. Erzelmeket csak kivéltani lehet, kier8szakolni nem. A Masikkal valo véletlen ta-
lalkozés aktusaban — jo esetben — megtorténik, mozgasba lendiil valami, érezhet6vé valnak a
rezonanciak. Az egymasba olvadas gyonyore és az évtizedek tavlatabol is emlékezetes tekinte-
tekbdl ellopott pillanatok aszkézise egyarant municio lehet a tovabbéléshez. A szimpatiat vagy
az antipatiat nem az donti el, hogy milyen tipusa kapcsolatot akarunk kialakitani, hanem hogy
0sztonosen mit érziink ki a masikbdl — ez mar az animalitast sarolja. A szerelmi és a barati
kapcsolat viszonyara vonatkoz6an a magyar irodalomban minden bizonnyal Nadas Péter fo-
galmazta meg legemlékezetesebben az atjarhat6sag lényegét: ,én nem mondtam azt, hogy
nincs kiilonbség a szerelmi kapcsolat és a barati kapcsolat k6zott. Az egyik ilyen, a masik meg
amolyan. En csak azt mondom, hogy ez két olyan emelet, amelyek kozott egyszertien nincs
fodém. Ennek a két emeletnek nincs mennyezete és nincs padldja. (...) az érzékszervek rette-
netesen pontosan miikodnek, olykor a konvenciok ellenében déntenek és nincsenek kiilon ér-
zékszerveink az egyikre vagy a mésikra. (...) Nincs mennyezet, nincs fodém” (Mihancsik 2006:

355).

Egészen specidlis helyzet, mikor az ember 6nmagaval kell, hogy megvivja a harcait, mikor én-
jének rejtett oldalaival kell szembesiilnie vagy leszamolnia, a t1lélés érdekében. A MenNonNo6-
ban példaul az esszencidlis pillanat a ruhaba vald belépés mozzanata, mikor végiil is az el6ad6
eldonti, hogy véallalja az ismeretlent, a tudat ala 1épést, ahelyett, hogy megszokne 6nmaga és a
rutin egyszertiségének csabitasa el6l. Az ambiguitas izzasdban az érzetek veszik at az iranyitod
szerepet, melyek kockazatvallalasra, kisérletezésre kényszeritik az embert. Vagy-vagy: a va-
lasztas aktusa a lényeg, fiiggetleniil a dontés kovetkezményétol. Frendk — sajat bevall4sa sze-
rint — a MenNonNo idején Gjra szembetalalkozott gyermeki imazsaval, énjének azon részével,
mely még nem volt integrans része feln6tt mivoltanak. A kreacio segitette hozza annak megér-
téséhez, hogy az a gyermek mar nem létezik, hogy el kell engedni. Az elengedés azonban inkabb
a negativ érzetekre vonatkozott, hisz csak igy valt lehet6vé, hogy ugy fogadja be azt a gyerme-
ket, hogy mar képes legyen egyiitt élni vele. A MenNonNo maga a transzformaci6, két multip-
licitas kozti kiiszob zoénajanak a felmutatasa, melyben egy korabbi elrendezédés egy masikkal
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val6 talalkozas hatasara valtozni kezd. A két allapot kozt 1étrejové dolog nines meg jol elkiilo-
nithet6en az egyikben vagy a masikban, csak a kett6 Osszetalalkozédsa altal 1étezik. Modszer
viszont arra nincs, hogy hogyan talaljunk ra arra, ami megvalthat benniinket érzelmileg — iga-
zan csak a késziil6dés folyamatat tudjuk felidézni utélag, a spiritualis 6sszetalalkozas utan. Ezt
az érzetet adhatjak vissza a semmibdl feltoré ahaélmények, melyek vilagokat hoznak 6ssze, és
helyre tesznek korabban feldolgozhatatlan érzéseket és gondolatokat. Az atjarhatosagnak meg
kell maradnia a régi és az 4j én, a régi és az 4j szemlélet kozott — utdlag mar értelmezhetd, hogy
mi volt a dolgok szine és mi a visszaja.

Az a figura, akit Frenak tancol a Tricks & Tracksban, maga a koztesség, az atjarhatdsag szim-
boéluma, az élet értelmét és 1ényegét kifejezd 1ény, aki vilagokat kot 6ssze, a 1ét és nemlét hata-
ran mozog, realis és irrealis egyben, lathatatlan kozmikus energiakat hord magaban, mégis
torékenynek és sebezhetének latszik. Frenak gyakran hasznalja ezt a motivumot, darabjai vé-
gén id6rdl iddre feltlinnek az egységet, az életet és a halalt egyként magukban hordé, idé és tér
hatartalansagiban létezd alakjai, példaul sarosan, mint az Intime-ban, vagy szarvasként, mint
a Lutte-ben. E figurak lelassult mozgasa és alig érzékelhet6 haladasa minden esetben éles kont-
rasztban van az el6zményekkel. Lattukra még a 1élegzetiink is lelassulhat, kiillénés megjelené-
siiket figyelve szinte masik dimenzi6 nyilik meg el6ttiink a szinpadon. A Lutte misztikus arany-
szarvasa akar a skandinav mitologia fylgja nevtii 1énye is lehet, aki val6jaban egy szellem, mely
sorsként vagy szerencseként tarsulhat az emberhez. Az izlandi irodalom alapjan, egy ritualé
soran hasznalt allatnév vagy allati Fylgjur megtestesitette az ember és allat kozti atmenet le-
hetGségét. Ez egy egyéni olvasat, hisz a zardjelenetrsl nagyon sokféle interpretacio sziiletett a
nézék korében.

A Frenak-el6adasok misztikus 1ényei mikromozgasokkal fejezik ki a folyamatossagot, az al-
lando valtozas energidit és mindent, ami pozitiv er6ként dereng fel a f6ldi kiizdelmeikbe bele-
bolondulé emberek szaméara. Akkor sem téinnek el, mikor az el6adasnak vége, a néz6 nem lat-
hatja kiesni Gket a szerepiikbdl; nem az a fontos, hogy ki tincolja ket, hanem amit szimboli-
zalnak. Olyan 6rok és megszakithatatlan folytonossagot képviselnek, mint aminek az abrazo-
lasara Henri Michaux torekedett egész életében, a végtelen vonalakkal folytatott kisérletei so-
ran.

A felszin alatti szenvedés, a szavakkal kifejezhetetlen fajdalmak és sebek megmutatisanak ta-
lan legprofesszionélisabb miifaja a tAncban a Kazuo Ohno és Hijikata Tatsumi nevével fémjel-
zett japan butoh miivészete, mely Frenak miivészetét is rendkiviili mértékben befolyasolta és
és nyugati gondolkodas kozti éles kontraszt felmutatisat, de munkai nem tartoznak a butoh
miifajaba. 1998-ban Frenak elnyerte a kyotdi Villa Kujoyama koreografusi dijat. A Japanban
toltott idGszak a megélt tapasztalatok mélysége és gazdagsaga miatt honapokban és években
nem is mérhetd. A szamok és idGintervallumok nem képesek visszaadni annak a tanulasi fo-
lyamatnak a sokrét{iségét, amit Frenak az itteni élmények soran jart be.

A butoh mar 6nmagéaban filoz6fia és nem progressziv miivészet. Visszatekint, és leltart készit
— amélybdl épitkezik, az egyén és altalanosabb értelemben az emberi testben rejlé lehet6ségek
végs6 hataraig merészkedve. A butoh egyik legfontosabb vonasa, hogy megteremti a japanul
MA-nak nevezett koztes teret. A tAncosok szamara megmutatkozik a tudatos és a tudattalan
kozti atjaras lehet6sége. A MA-ban mozogva a butoh-tancos énmagaban és a kozénségben is
létrehozza az onreflexiv pillanatokat (Fraleigh 2010: 4-6). A gondolkodas alél felszabadult
elme a koztes térben nem fél szembenézni a csenddel, ahogy a kaosszal sem; itt az onreflexiv
érzéki észlelésé a fGszerep. A MA-ban lebegni csak a gondolattol felszabaditott test tud, fontos
szerepet kap a spiritualitas, nem lehet kizarolag a technikara figyelni. Kazuo Ohno szerint, aki
tanccal akar foglalkozni, annak legal4bb 6t évet kell arra szannia, hogy analizalja és megalkossa
sajat mozdulatait, kozben pedig mentalisan arra kell f6kuszalnia, hogy minél tébbet megtud-
jon a sajat életérdl (Maehata 1986: 156—162). A butoh beliilrdl épitkezik és befelé szol, de a
kozonség azonosulhat a befelé fordulas szépségével. A butoh lelke a metamorfozis. Esztétikai
potenciélja a tincos azon képességében rejlik, mely megtestesiti a massagot, a valamivé valas
folyamatat, a transzforméci6t, s magat az atalakul6 testet. A filozofiat megtestesit6 szoma
(test) hatarteriilet, a koztesség maga. A tancos kiterjeszti az én hatarait, hogy masokat is ma-
gaba foglalhasson, hogy megélje a mast 6nmagaban. A tdncos tehat nemcsak magat fejezi ki,
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hanem meglattatja az integralt személyiségeket, formékat, allatokat, koveket, azok atvaltoza-
sait stb. Nem eljatssza a szerepet, hanem azza valik, amit jatszik.

Bar a butoh er6sen kotddik a 20. szazadi eurdpai kultartorténethez, meghatarozo elsé japan
miivelGinek az esztétikdhoz val6 viszonya. A japan esztétika egyik legfontosabb iranyzata, a
wabi-sabi a zen eszmeiségébe agyazodik, Osi gyokerei pedig egészen a taoizmusig vezetnek
vissza. Mindezek a hatasok letagadhatatlanul jelen vannak a butoh mtivészetében. A wabi-sabi
a dolgok tokéletlen, folyamatosan alakulo, befejezettnek soha nem tekinthetd jellegének az ér-
tékelése. Lemondas a nyugati értelemben vett tokéletesség hajszolasarol. A befejezetlenség ter-
mészetességének az elismerése megvaltoztatja a tokéletlenség negativitasarol alkotott fogal-
mainkat. A wabi-sabihoz hozzatartozik a lelassultsag, a figyelem, elid6zés allatok, névények
megfigyelésénél, a szépség értékelése aprosdgokban. Ez az egészen jelen levés filozofidja, mely
érzékszerveink egybehangolt miikddtetésére, elcsendesedésre sarkall. Teljesen atszovi a japan
gondolkodasmodot, az emberek értékitéletét, de nem diskurzus targya a hétkéznapokban.
Megélik, de nem targyaljak, tobb évszazados, természetes életvitel-filozofia, melyhez minden
japannak koze van, soha nem tekintenek ra tudomanyos diszciplinaként, mely elvalaszthat6
volna a mindennapi tevékenységekt6l. A wabi az anyagi kulttiratdl fiiggetlen szépséget, lelki
gazdagsagot jelenti, a sabi pedig a folyamatos valtozashoz kot6dik, olyan szépséghez, ami az
id6 mulasanak koszonhet6. Mintha a patinat dicséitené, ugyanakkor azt is respektélja, ami az
adott dolog vagy targy lathatatlan értékét adja, ami a dolgok mo6gott, torténetiikben, maltjuk-
ban rejt6zik. A szemlél6 lelkének szépsége, tisztasaga, érzetei adjak az alapot, hiszen az ahitatot
nem lehet akarattal elérni. A wabi-sabi elsGsorban intuitiv vilagnézet, mely nem hozhat6 kap-
csolatba a tomegkultaraval és a tomegtermeléssel. Mig a modernizmus eszméje a fejlédésbe
vetett hiten alapul, a wabi-sabi szempontjabdl a fejlédés nem értelmezhetd, hisz nem akarja
egy logikus, racionélis szemléletmod kereteit raer6szakolni a természetre. Annak inkabb fun-
damentalis kontrollalhatatlansagaban, az organikus jelenségekben hisz. A wabi-sabi szemlélet
természetesnek veszi az ambiguitast és az ellentmondéasokat, nem reméli, hogy barmi is 6rokké
tarthatna — tudja kezelni és értékelni a malékonysagot és a kiilonbozo életszakaszok kiilonbo-
z0ségét (Koren 1994: 26—29). E japan esztétikai szemléletmod tokéletesen egybevag Frenak
vilagszemléletével, igy nem csoda, hogy Japanban azonnal otthonra tal4lt, és talan még a fran-
ciaorszagi beilleszkedésnél is gyorsabban adaptalédott a kulturalis szokasokhoz a koézeghez.
Frenak tobb alkalommal is visszatért koreografalni Japanba, 2009-ben pedig a magyar—japan
jubileumi év keretében a Trace és a MenNonNo cim{ darabjaival ismerkedhetett meg a kobéi,
tokioi és kiotdi kozonség (Kawabata 2009). A 2017-ben bemutatott HIR-O nemcsak megem-
1ékezés a Japant ért atomtamadasokrol, de végteleniil gyonyorii tisztelgés is a japan kultara
el6tt. Frenak produkci6ja a maga lasstsagaval, a bambuszerdg-alkotta labirintuséaval, a viz-
szintesen fiiggesztett bambuszok korkoros forgasdnak latszolagos monotonitasaval képes
megidézni a japan esztétika bizonyos vonasait, olyan motivumokat, melyek miatt Frenak szi-
vébe zarta Japan hangulatat és miivészetének értékeit. Bar a darab egyik inspiracios alapja
Alain Resnais 1959-es Szerelmem Hirosima cimi filmje volt, az el6adas sokkal szélesebb
spektrumban ragadja meg Japan csodajanak és a lakossag masodik vilaghaboru alatti szenve-
désének kett6sségét. Az el6adés valdjaban mar a fiiggony felhtizasa el6tt elkezd6dik: rdhango-
l6dasképpen a természet hangjai neszeznek a hattérben — a k6zonség tagjai koziil nagyon ke-
vesen figyelnek fel a meglepé hangokra, a hétkéznapi rohanasbol és zajkavalkadboél beesve so-
kan meg sem halljak a halk, lagy, nyugtaté madarcsicsergést. Frendk mesterien kisérletezik a
nézGk ingerkiiszobével — mig mas munkaiban az energiak végletekig feszitett jjakként tapaszt-
jak az embereket a székekbe, itt inkabb lassulni, 4tszellemiilni és a forgdé bambusszal azono-
sulva szinte meditalni kell. A bambuszok erejét akar a taléldk lelki erejével is azonosithatjuk.
Eles kontraszt van koztiik és az ember fizikuméanak torékenysége kozt. Resnais filmjének f6-
szereplGiben két vilag talalkozik, a nyugat és a kelet, a francia és a japan mult, szempont és
kultdra. Ketten voltak, de mindketten t6bben — szamtalan multbeli alakot, baratot, csaladtagot
és az Ok torténeteit cipelve. Csak az a biztos, hogy minden folyik (pantha rhei) — mondhatnank
Hérakleitoszt — a nyugati civilizacié egyik legrégebbi és legfontosabb filoz6fusat — idézve, de
ugyanez elmondhaté a zen nyelvén is. Eppen ez a megmagyarazhatatlan harmoénia 4rad a HIR-
O koreografiajabol, mely magaba olvasztja az ellentétek vilagunkat 6rokos fortyogasban tartd
energiait.
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A Klasszikus balett 1ényegi, 1atszdlagos kiegyensulyozottsagaval szemben a butoh, ahogy Fre-
nak organikus mozgasnyelve is, a destabilizalt 4llapot izgalméra épit. A tliz, a szenvedély, az
érzelem a lényeg. Ebben a tancban nagyon fontosak azok a dolgok, melyek tanitas altal nem
atadhatok. Ide tartozik minden, ami egy-egy téma, fogalom vagy érzés altal idézédik fel vagy
valtodik ki a tAncosbdl (Maehata 1986: 156—162). Ehhez élettapasztalatra, miiveltségre, tu-
dasra van sziikség, mely sok esetben fliggetlen a tanctdl. A vilag dolgai iranti empatiat, mely
lehet6vé teszi az azonosulast, az eggyé valast, Sondra Fraleigh szomatikus rezonancianak ne-
vezi (Fraleigh 2010). A mésikra és a kiilvilagra valo rezonalas képességének a fontossagat hir-
deti évtizedek 6ta Frendk Pal is.

Irodalom

Deleuze, G. (2002). Proust. Atlantisz.

Deleuze, G., Guattari, F. (1987). A Thousand Plateaus. University of Minnesota Press.

Deleuze, G., Parnet, C. (2016). Parbeszédek. L’'Harmattan Kiad6—Szegedi Tudomanyegyetem Filozo6fia
Tanszék.

Fraleigh, S. (2010). Butoh. Metamorphic Dance and Global Alchemy. University of Illinois Press.

Horvath N. (2021). ,Erzé figyelem és folyamatos Gjraértékelés. Interji Frenak Pallal és tincmiivészeivel
a 2020-as Spider bemutatdja kapesan”, Ambroozia webfolyoirat, 11(1),
https://www.ambroozia.hu/A202101/interj%C3%BA/%C3%A9rz%C5%91-figyelem-
%C3%Ags-folyamatos-%C3%BAjra%C3%Aogrt%C3%Agkel%C3%A9gs. Utolso letoltés: 2021. 06.
21.

Kawabata, T. (2009). Hungarian choreographer to give Japan a rare treat,
https://www.japantimes.co.jp/culture/2009/09/04/events/events-outside-tokyo/hungarian-
choreographer-to-give-japan-a-rare-treat/. Utolsoé letoltés: 2021. 06. 21.

Koren, L. (1994). Wabi-Sabi for Artists, Designers, Poets & Philosophers. Stone Bridge Press.

Maehata, N. (1986). ,Selections from the Prose of Kazuo Ohno”, The Drama Review: TDR. 30(2)
Summer.

Mihancsik Zs. (2006). Nincs mennyezet, nincs fodém — Beszélgetés Nadas Péterrel. Jelenkor Kiado.

Peric, T. (2016). ,Understanding versus Experiencing: An interview with Erika Fischer-Lichte”, Critical
Stages/Scénes critiques, The IATC journal/Revue de l'AICT — December/Décembre 14.,
https://www.critical-stages.org/14/understanding-versus-experiencing-interview-with-erika-
fischer-lichte/. Utolsé let6ltés: 2021. 06. 21.

Sontag, S. (1998). ,,Az értelmezés ellen”, ford. Rakovszky Zsuzsa, Holmi, 10(3), 416—424.,
http://www.epa.hu/01000/01050/00210/pdf/EPA01050_holmi_1998_03_416-424.pdf.
Utols6 letoltés: 2021. 06. 21.


https://www.ambroozia.hu/A202101/interj%C3%BA/%C3%A9rz%C5%91-figyelem-%C3%A9s-folyamatos-%C3%BAjra%C3%A9rt%C3%A9kel%C3%A9s
https://www.ambroozia.hu/A202101/interj%C3%BA/%C3%A9rz%C5%91-figyelem-%C3%A9s-folyamatos-%C3%BAjra%C3%A9rt%C3%A9kel%C3%A9s
https://www.japantimes.co.jp/culture/2009/09/04/events/events-outside-tokyo/hungarian-choreographer-to-give-japan-a-rare-treat/
https://www.japantimes.co.jp/culture/2009/09/04/events/events-outside-tokyo/hungarian-choreographer-to-give-japan-a-rare-treat/
https://www.critical-stages.org/14/understanding-versus-experiencing-interview-with-erika-fischer-lichte/
https://www.critical-stages.org/14/understanding-versus-experiencing-interview-with-erika-fischer-lichte/
http://www.epa.hu/01000/01050/00210/pdf/EPA01050_holmi_1998_03_416-424.pdf

