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A sziilok kultaraatado szerepének valtozasai, és azok hatasai
napjainkban

Absztrakt

A legrégibb és legmeghatarozébb nevelési tényezd a csalad, amelyben a tagok teljes
személyiségiikkel vesznek részt, biztositva a gyermekeknek az éréshez és fejlédéshez
sziikséges feltételeket. Mindekozben magatartasi és szerepmintakat, csaladi és tar-
sadalmi értékrendszert kozvetit, felkészitve az egyént a tarsadalmi szerepvallalasra.

A 20. szazad utolsé évtizedétél napjainkig a rendszervaltas, a globalizacid és az in-
formacios tarsadalom kialakuldasanak hatasara. nagyon megvdaltozott a gyermekek
tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis helyzete (uniformizacio, 1j kulturalis profilok
stb.). Ezekkel a dinamikusan vdaltozo kihivasokkal kell megbirkézniuk a sziil6knek,
mikdzben az 6 életiikon, és gondolkodasukon is folyamatosan nyomot hagy a digi-
talis vilag.

Kulesszavak: informacios tarsadalom, szocializacid, digitalis vilag, sziil6i szerepek

Abstract

The Changing Role of Parents as Conveyors of Culture, and Its Contemporary

Impact
The oldest and most significant factor in education is the family, in which group
members participate with the whole of their personality, providing and ensuring the
conditions necessary for the maturity and development of the children. Meanwhile,
they also convey behavioral patterns and serve as role models, conveying familial
and social value systems, preparing the individual to participate in social interacti-
ons.

However, since he last decades of the 20th century, the emergence of globalization
and the information society, the social, economic, and cultural situation of children
has changed radically (e.g. uniformization, new cultural profiles, etc.) Parents have
to struggle with these dynamically changing challenges, while the digital world does
not leave their own lives and thinking untouched, either.

Keywords: information society, socialization, digital world, parental roles

Bevezetés

Az elmilt 25 évben — pedagogusként és anyaként — mindennapjaim szamottevd része kiilon-
bo6z6 kort gyermekek kozott telik. Ennek koszonhetSen kozvetleniil tapasztalhattam meg a di-
gitalis kor vivmanyainak hatésait, és azokat a valtozasokat, amelyeket gyermekek sokasaganal,
szlil6knél, csaladoknal. eredményeztek. A folyamathoz és az altala kialakult helyzethez val6
hozz4allas, a felmeriil6 problémak felismerése, valamint azok megoldasaira feléllitott straté-
giak tekintetében igen eklektikus képet kaphattam mind a sziil6k, mind a pedag6gusok részé-
r6l. Az viszont a legtébb esetben elmondhato6, hogy az alkalmazott ,taktika”, modszer, nem
idézte el§ a kivant eredményt. Ezt a helyzetet 1atva, és végiggondolva jutottam arra a kovetkez-
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tetésre, hogy csak akkor tudjuk a lehet6 legeredményesebben kezelni és kamatoztatni az emli-
tett vivmanyok hatéasait, ha holisztikus szemléletet alkalmazva a lehetd legtobb szempontbdl
megismerjiik azokat a tarsadalmi, szocio6konémiai, fejlédéslélektani és pszicholbgiai kerete-
ket, amelyek kozott ezek a valtozasok végbemennek. Ezen keretek feltérképezésének elsé 1épé-
seként készitettem ezt az tanulmanyt, amelyet egy leendé kutatast megalapozo elméleti atte-
kintésnek szénok.

Tarsadalmunk valtozasai

Az elmalt harminc évben hazankban harom, egyméassal 6sszefon6dd, a gazdasagi, tarsadalmi
és kulturalis viszonyokat jelentGsen atrendezd valtozas ment végbe. A rendszervaltas, a globa-
lizaci és az informécios tarsadalom kialakulasa.

Ebben az atstrukturalt vilagban lehetiink szemtandi annak, hogyan valtozik a felnGttek és a
gyerekek viszonya, a generaciok kozti hangnem; milyen 6j jogok és sziikségletek jelennek meg
az ifjisag részérdl, és hogy hogyan rendezédik at a generacidk kozti hierarchia. Nyomon ko-
vethetjiik, hogyan rajzolodik egyre élesebb kiilonbség az informacidszerzés, a kapcsolattartas
és a szabadidg eltoltésének formai tekintetében az egymast kovet§ korosztalyok kozott.

A XXI. szazadi tarsadalmunkban a szekularizacio, az individualizaci6, az emancipécid, a néi
karrier, a szexualis tabuk felszdmolésa, a szexualis jogok érvényesitése és sok egyéb tényezd
hatasira mar nem létezik egyetlen csalaidmodell. A csaladon beliil hagyomanyosnak nevezhetd
szerepek is gyokeresen megvaltoztak. Alternativ csaladmodellek sokasagaban é16 sziil6k a szo-
cializaci6 els6rendii kozvetitdi, a kultirakozvetités elsGszami szerepli. Ok adnak keretet an-
nak a folyamatnak, amely soran a gyermek elsajatitja az adott kultara értékeit, szokasait, nor-
mait. Teszik ezt Ggy, hogy egyre kevesebb id6t képesek gyermekeik nevelésére forditani, és ezt
a nevelésiikre forditott anyagiak névelésével kompenzaljak.

A szocialis kozegek valtozasai

A csalad egy informalis csoport, amely mintat ad a kiilonb6z8 szerepkapcesolatokra, szimmet-
rikus és aszimmetrikus viszonyokra, megmutatja a szerepek statuszértékét, a statuszok hierar-
chiajat és a kolcsonosség elvét. Mindekozben a sziil6k folyamatosan ,forditanak”, magyaraza-
tot adnak a gyermeket koriilvevs vilag jelenségeire, eseményeire, azok lathato, illetve nem lat-
hat6 okaira a gyermek életkori sajatossagainak megfelel6en. Ez segit a fizikai és a tarsas vilag-
ban val6 eligazodés képességének kialakitasahoz, azaz a kornyezethez val6 alkalmazkodashoz.

A gyermek mésodlagos szocializacios kozege az 6voda, valamint az iskola, ahol az egyén a tar-
sadalom altal fontosnak tartott normakkal, értékekkel talalkozik, mik6zben megismer az eddig
ismerttdl eltérd vilagértelmezéseket, masfajta hierarchiakat. A csaladhoz ftiz6d6 érzelmi viszo-
nya lazulni kezd, és elkezdGdik a szerepek bevalasanak megtapasztalasa a kortarcsoportokban.

A kortarscsoportok szerepe a szabadidds térben egyre erGsebbé valik. Mig a hagyomanyos szo-
cializacios terek (csalad, iskola) hatasa gyengiil, addig a kortarscsoport, mint interakcios kozeg
befolyasa egyre n6. Ebben a kozegben van lehetdsége az egyénnek gyakorolnia az 6nkéntessé-
get — hiszen ezekhez a csoportokhoz szabadon lehet csatlakozni, illetve kilépni, — és a koleso-
nosség elvét, és ebben a kozegben végezhet sajat maga szamara fontos és hasznos tevékenysé-
geket. (jaték, szoérakozas), szabadon rendelkezik az idejével. Itt nincs el6re meghatarozott ha-
talom és hierarchia.

A globalizacio hatasai

A fiatalok sajatos szimbélumokkal hoznak létre kiillonb6z6 csoportosulasokat. Ezek a szimbo-
lumok maéra globalizaltta valtak. (emo, ,plazacica”). Napjaink ifjisagar6l megallapithatjuk,
hogy ha a vilag kiilonb6z6 kultiraju orszagaiban é16 kortarsaikkal osszevetjiik 6ket, jobban
hasonlitanak egymaésra, mint sajat kultarajuk idésebb tagjaira. Bar a kornyezet, amelybe ezek
a fiatalok sziilettek, alapvetd részletekben kiillonbozik, eltéréek a kulturalis szokasok, a tarsa-
dalmi szerepek, a csaladi strukttrak, a nyelv, a torténelmi hattér, a hiedelem-, hagyomany- és
normarendszer, azaz a szocializacios hattér, mégis 1étrejott egy kozos tényez6, amely mind-
egyikiik fejlédése soran jelen van. Kornyezetiik szerves részévé valt a média. A globalizacié mai
szintjén a térben, gazdasagi és kulturalis viszonyokban egymastol tavol €16 tinédzserek ugyan-
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azokat a divatmarkakat és stilusokat részesitik elényben 6lt6zkddésiikben; ugyanazokkal a ja-
tékokkal jatszanak, ugyanazokért az el6adokért és slagerekért rajonganak; ugyanazokat a szta-
rokat, szinészeket, sportolokat tekintik példaképiiknek. (Késa 2004)

A médiatér valtozasai
A médiatér tipologidja szerint az ,,aGjmédia” korat éljiik, amely a digitalis kommunikacio révén
1étrejové médiaeszkozok Osszességét jelenti. Ezen beliil, a web 1.0 esetén a szolgaltato bizto-

sitja a tartalmakat, mig a web 2.0 kategoéridban a tartalmakat maga a kozosség teremti, igy a
felhasznalokbdl tartalomszolgéltatok lettek, és a tudasmegosztas interaktiv folyamatta valt.

A fiatalok média- és kultiirafogyasztasa ma mar egyértelmtien az internet koré szervezddik.
Nélkiilozhetetlen szintere mindennapi kommunikaciéjuknak, tarsas kapcsolataik 1étrehozasa-
nak és apolasanak, onkifejezésiiknek, informacioszerzésiiknek, tanulasuknak, szérakozasuk-
nak. Ez a korosztily kevésbé érdeklédik az igényesebbnek tartott kulturalis produktumok
irant, mint el6djei, viszont annal 6ntudatosabban hozza létre sajat kultarajat. A ,magas” kul-
tara és a konnyen fogyaszthat6 ,alacsony” kultira sajatos elegyei jelennek meg a kulturalis
palettajukon. Mindez persze globalisan és uniformizalva, hiszen a médiaeszkozok a fiatalok
szorakoztatasdnak érdekében mindig és mindenhol minél konnyebben elérheté és érthetd tar-
talmakat kinalnak. (Jakab 2011) Napjainkban a szocializaci6 folyaman az egyénnek dontGen
onmagat kell felépitenie a médiumok nytjtotta ismeret és tudas feldolgozasa és beépitése so-
ran. De mi nytjt szamara segitséget annak eldontésében, hogy ez az ismeret és tudis szdméra
megfeleld, autentikus és helytall egy olyan tarsadalmi hierarchiaban, ahol a csalad, a sziil6k
és az iskola szerepe hattérbe szorul.

A médiumok gyermekekre gyakorolt hatasét vizsgilo szakemberek meglatasai két véglet kozé
esnek. Amig Niel Postman a médiatechnolbgia artalmas és veszélyes hatasaival szemben véde-
lemre szoruld, védtelen és sebezhetd gyermekeket vizualizal, addig Don Tapscott a gyermekek
veliik sziiletett bolesességiikkel iranyitott tudasszomjanak kielégitésére csak a médiumok je-
lenthetnek megoldast. (Jakab 2011) Az igaz, hogy a gyermekeket éré ,kiviilr6l” érkez6 hatasok
dont6en befolyasoljak eljovendd felnGtt mivoltuk személyiségét, fogyasztoi magatartasat, élet-
kori sajatossagaikbo6l adédoban azonban kiilonb6zd szinten védtelenek és kiszolgaltatottak. Az
is nyilvanvalo, hogy tartalmaban és idejében kontrollalatlan médiahasznélat, valamint a sze-
mélyes kapcsolatok besziikiilése aggaszt6 tényezs, de emellett a térbeli tavolsagok miatt aka-
dalyozott baratsagok, ismeretségek, tarsas tevékenységek lehetGsége igen vonzd. A talzott mé-
dia-, és azon beliil leginkabb az internethasznalatra vonatkozolag is 1étezik egy optimista al-
laspont, amely szerint a modern eszkoz id6vel mindig szerves részévé valik a mindennapok
egészséges gyakorlatanak. Ha ez nem igy torténik, annak mar egy eleve meglévé pszichés prob-
léma az oka. Evvel szemben a pesszimista allaspont veszélyes személyiségformal6 hatasokat
és fliggGséget feltételez.

Generacios kiilonbségek, forditott szocializacio

Az id6sebb korosztalyoktol valé rohamos és néha athidalhatatlan eltavolodas okai kozott sze-
repel az informatika, elektronika és ezek eszkozeinek villamgyors fejlédése. Marc Prensky di-
gitalis bevandorlonak nevezi a digitalis korszak el6tt szocializalbdbkat, akik barmennyire pro-
baljak elsajatitani a technolégia nyelvét, szamukra az mindig idegen marad. Veliik szemben a
digitalis bennsziilottek szinte az ,anyatejjel szivtdk magukba” a technolbgiahasznalatot.
(Prensky 2001.) Ma mar a fiatal nemzedéken beliil is mikrogeneraciok jonnek l1étre attol fiig-
gben, hogy az egyének az elektronikai eszk6zok fejlédésének mely idGszakaban sziilettek.
(Stein 2013).

Vitathatatlan, hogy mara mindannyian digitalis kornyezetben éliink, igy mindannyiunk gon-
dolkodasmédja, viselkedése nagymértékben megvaltozott. A mili6, amelyben a gyermekek ide-
jik nagy résztét toltik kiillonboz6 tevékenységeik soran, ugyanaz, amelyben a felnGttek dolgoz-
nak, kommunikélnak, szérakoznak. (Jakab 2011)

Margaret Mead a generacidk kozotti tudasatadasnak harom iranyat kiilonboztette meg. A
posztfigurativ kultiraban a gyermekek els6sorban sziileiktdl, el6deiktél tanulnak, mig a ko-
figurativ kultaraban a tudasatadés kétiranyava valik. Emlitést tesz tovabba a prefigurativ kul-
tararol, ahol majd az id6sebb nemzedék tagjai tanulnak a gyermekektdl. (Nyiri 2009)
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Mark Prensky megallapitja, hogy a digitalis bevandorloknak a megvaltozott kulturalis kornye-
zethez val6 alkalmazkodas, idomulas érdekében gyermekeiktdl kell tanulniuk. Ezt a nézetet
vallja Don Tapscott is, aki gy véli, egy ,forditott szocializaci6s” folyamatban a felnStteknek
kell felzarkézniuk a gyerekekhez. Tari Annamaria pedig arra hivja fel olvasoéi figyelmét, hogy
»ha valaki jo feln6tt akar maradni, akkor meg kell hallgatnia és hallania a fiatalt, aki szintén
rendelkezik mar tudassal raadasul olyannal, amelyet az id6sebb nem feltétleniil tud megsze-
rezni.” (Tari 2010: 189) Ezek a tények nyilvanvalova teszik, hogy napjaink ifjasaga Gj és egyre
erdsodé tekintélyre tett szert, amely hatassal van a tarsadalmi hierarchidban betolt6tt szere-
pére.

Az egyén a tomegkommunikacios térben

Az infokommunikacios eszkozokkel atalakult a fiatalok id6haztartasa — masképp osztjak be és
masra hasznaljak szabadidejiiket — csaladi és iskolai statusza. Atalakult szamukra a kapcsolat,
a kozosség, a szorakozas, a tanulas fogalma, és belesziiletve a digitalis korba el6djeikhez képest
masképp alakitjak at az ismert tarsadalmat. Szamukra az internet a személyes kommunikaci6é
eszkoze, az bnmegvalobsitas tere.

Napjainkban az egyén részvétele a tomegkommunikacios térben 2—6 éves korra, a modern
kommunikacios térben 3—8 éves korra tehetd, azaz a médiatérbeli eszkozok ,,csaladtagga” val-
tak. (Nagy, Trencsényi 2012) Jeleniinkben az emberek mindennapi tapasztalatai nagyrészt a
médiumokon keresztiil sziiletnek. Tengerparti nyaralasra, téli sitirakra el nem juté csaladok-
nak is lehet élményiik a tengerrdl, a havas hegyvidékrdl. A média tiikrozi és teremti a val6sagot.
A befogadok — sziil6 és gyermek egyarant — személyes tapasztalat nélkiil, kozvetett Gton sze-
rezhetnek ismeretet, vélt tudast a vilag targyi és szocialis jelenségeirdl. A kiilonbség azonban
az, hogy ameddig a sziil6nek jo esetben megvannak ehhez a folyamathoz az el6feltételei — mi-
szerint rendelkezik a fizikai valosag értelmezéséhez megszerzett kompetenciakkal, pontosan
érti a kodolas nyelvét, rendelkezik megfelels elGzetes tudassal, tud figyelni a fontos részletekre,
— addig a gyermeknek nincsenek. (Berta, Csabai 2014) A befogadasi folyamat egyrészrél kog-
nitiv tevékenység, amely soran a nézének mindig aktivan kell dontéseket hoznia az értelmezés
érdekében; masrészt tarsadalmi-kulturalis meghatarozottsaga. (Jakab 2011) Radadasul a latot-
tak realis értékeléséhez és feldolgozasahoz, elhelyezéséhez egy meglévé tudasrendszerben
megfelel6 metakognitiv képességre és kritikai gondolkodasra is sziikség van.

Ennek ellenére a tapasztalatok szerint ez a megismerési folyamat alacsony szintii sziil6i medi-
acio mellett torténik. A sziil6 az otthoni, biztonsagosnak vélt kornyezetben jobban ,elengedi
gyermeke kezét”. egyrészrél mert Ggy gondolja a képi vilag egyértelmii informaciokat kozvetit,
masrészrél mert a médiumok altal kozvetitett vilig nem tiinik szdméra olyan veszélyesnek,
mint a val6di. Sokszor pedig sajnos maga a sziil§ sem rendelkezik a felsorolt képeségekkel
megfelel6 mértékben.

A gyerekeknek, fiataloknak sz616 tv miisorok, rajzfilmek stb. fogyasztasakor sokan — tévesen —
gy gondoljak, mivel célzott életkort kozonségnek késziiltek, nincs sziikség magyarazatra, ér-
telmezésre, segitségre a latottak feldolgozasahoz. Pedig igen gyakran el6fordul, hogy az abra-
zolas nyelve, a hasznalt szimbdlumrendszer is magyarazatot, értelmezést igényel, ugyanagy,
mint a latottak ,nem valés” tényének tudatositasa.

Ha a gyerekek szocializacios folyamataira gyakorolt médiahatasrol, és a sziil6k sziikséges me-
dialo szerepérol beszéliink, ki kell térniink az Gton Gtfélen megjelend reklamokra, amelyek tar-
talmai szinte ,,sz{iretleniil” zidulnak a gyerekekre mindenféle médiaeszkézon keresztiil. A gye-
rekek 4—5 éves korban nem tudnak kiilonbséget tenni a hirdetések és a tobbi miisor kozétt. E
kor felett mar felismerik ugyan a hirdetéseket, de nem tartalmuk szerint, hanem példaul, hogy
milyen vicces, vagy milyen hossza. A reklammal kapcsolatos gondolkodési feladat annak felis-
merése, hogy a reklam célja a kzonség meggyGzése, és nem a befogadd, hanem a hirdetd ér-
dekeit szolgalja. Erre a felismerésre a gyerekek altalaban 7—8 éves koruk utan valnak alkal-
massa. (Sas 2007)

De milyen hatassal vannak a reklamok a gyermekek szocializacids folyamataira? A reklam sa-
jatossaga a sztereotipizalas, az idealizalt Alomvilag, az o6rok fiatalsag illazidja, a tokéletesség,
mint idea-kép. (Paszthy 2007) Ezek a sztereotipidk negativ hatassal vannak énképiikre, nemi
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identitasuk fejl6désére. George Gerbner irja a Média rejtett iizenete cim{ tanulméanykoteté-
ben, hogy a gyerekeknek életiik elsG 56 évében f6leg a sziil6ktdl kellene elsajatitaniuk izlésii-
ket és értékeiket, de ehelyett sziiletésiikt6l kezdve a televizid altal sugarzott torténetek, hirek
és reklamok allando6 és szimbolikus vilagaban élnek. (Gerbner 2000)

A gyermekek helye a tarsadalmi hierarchiaban

Fontos kérdés a média nytjtotta tartalmak fogyasztasanak koriilményei, és annak vizsgalata.
A mai gyerekek alapvet6 igénye a sajat szoba, lehetéleg akkor is, ha azonos nemti, korban koz-
elallo testvérei vannak. Ez a ,sajat birodalom” egy privat, szinte intim tér, amelynek tisztelet-
ben tartasa alapvet6 igény. Ez a ,,sajat vilag” rendelkezik kiilonb6z6 sajat médiahasznalati esz-
kozokkel, amelyeket a gyerekek sokszor a sajat belatasuk szerint hasznalhatnak az id6 és a tar-
talom tekintetében is, minimalis szinti sziil6i ellenérzés, mediaci6é mellett. A ,sajat vilag” sza-
mara napjainkra sajat médiaipari agazat épiilt ki, specialisan fiatalok szamara sz616 filmekkel,
tv-programokkal, tv-csatornakkal, irott és elektronikus tjsagokkal, internetes oldalakkal, ze-
nei termékekkel, videojatékokkal. stb.

Lathatéan megvéltozott a gyermekek pozicidja a tArsadalmi hierarchidban. On4ll6 valasztas-
sal, dontéssel rendelkezs jelent6s fogyasztoi réteget képviselnek. Kiemelked§ szerepet jatsza-
nak az 1j technologiak elterjedésében, amelyek hasznalatara nem egyszer a gyerekek tanitjak
a feln6tteket, megforditva az eddigi generacios szokasokat. (Késa 2016) A gyermekek és sziileik
valtak az Gj technologiak kiemelt felvevGpiacava, és jol 1athato az is, hogy a gyermekek milyen
nagy mértékben képesek befolyasolni sziileik fogyasztasi szokasait.

Az eddig emlitett valtozasok és koriilmények nagyban szerepet jatszanak abban, hogy a fiatalok
napjainkban egyre inkabb a horizontéalis tarsas kapcsolatok felé fordulnak, a felnéttek és koz-
tiik a szlil6k tekintélye pedig egyre csokken. A médian keresztiil szemlélik a felnéttek vilagat,
annak minden arnyoldalaval. Lathatnak hazug, jellemgyenge, korrupt, tehetetlen stb. felnét-
teket, akar sziil6i szerepben is. Igy a gyerekek azel6tt szembesiilnek a felnétt 1ét fizikai, lelki és
tarsadalmi csapdaival, miel6tt megfelel§ érettséggel készen allnanak azok kezelésére. (Kiss
2004)

Neil Postman szerint, mig a korabbi generaciok informaciohoz valé hozzaférését a felnGttek
szabalyoztak, mara a feliigyelet minimalisra csokkent. Szerinte a gyerekek és a felné6ttek ko-
zoOtti kiilonbségek 6sszemosoddnak, a gyerekek sok nekik nem val6 informaciohoz hozzajutnak,
mig a felnGttek gyerekesek maradnak, ugyanazokat a tv miisorokat, sorozatokat, rajzfilmeket
nézik, ugyanazokért a zenékért rajonganak, ugyanazokkal a digitalis jatékokkal jatszanak. (Ja-
kab 2011)

Az agyi miikodés valtozasai

Fontos szempont annak a figyelembevétele is, hogy digitalis korunk milyen valtozasokat ered-
ményezett a ma emberének gondolkodasaban, neurolégiai rendszerében, képességeiben, hi-
szen az emberi fejlédéstorténet soran jol tetten érhet6, a kultira nagymértékd valtozasanak
hatéasa az emberi gondolkodasra. Az emberi agy plasztikus, folyamatos valtozasra képes, ta-
pasztalatfiiggé struktara, amelyben atalakulast idéz el6 minden kiils6 inger, kérnyezeti hatéas.
Az internetet aktivan bongész6k korében példaul megfigyelhet6 a révidtavia memoéria fejlé-
dése. (Gyarmathy 2011) Sokan sajat bériinkén tapasztalhatjuk emlékezdképességiink, azaz
hosszatavii memoridnk nagyaranya romlasat, mivel minden szamunkra sziikséges informacio
Gjra és tjra rendelkezésiinkre all, elérhetd, anélkiil, hogy esziinkbe véstiik volna. A gyerekek is
hozzaférhetnek minden szamukra fontos informaci6hoz, ha megtanuljak azt céltudatosan ke-
resni, kritikusan kivalasztani. Ehhez azonban ismét sziil6i, illetve felnétt iranyitasra van sziik-
ségiik. Hidba oly boldog és biiszke sok kisgyermekes sziil6, hogy gyermeke mar kétévesen be
tudja kapcsolni a tabletet és még a kedvenc meséjét is megkeresi és elinditja rajta. Amikor ezek
a gyerekek ,maguktol megtanuljak” a digitalis eszk6zok hasznalatat megelGzve a felnGtteket,
val6jaban csak ezen eszkozok miikodtetését sajatitjak el konnyedébben, ami néhany jaték-al-
kalmazas, vagy tartalomfogyasztassal egyiitt jar6 applikacio rutinszerti kezelését jelenti. Az in-
formatikai eszkozokkel valo problémamegoldashoz, az informaci6 kereséséhez, sztiréséhez, ér-
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tékeléséhez, a digitalis kornyezetben zajlé6 megfelel§6 kommunikaci6 elsajatitasahoz, az itt tor-
ténd egylittmiikodéshez, a digitalis tartalom elGallitasdhoz, a digitalis tér biztonsagossa tételé-
hez mindenképpen felnétt altal torténé felelGs és tudatos iranyitasra, medialasra van sziikség.

A megszerzett informacié akkor valik valodi tudéssa, ha azt a gyermek megfelel6 moédon fel is
tudja dolgozni, és hasznalni is képes. Ez a tevékenység azonban egyre tobb gyerekeknek okoz
problémat napjainkban. Sziil6k és pedagogusok szembesiilnek nap mint nap kreativ, intuitiv,
gyors dontésekre képes, j6 humora gyerekek szévegértési, illetve tanulasi problémaival.

Amig ugyanis Prensky digitalis bevandorldinal — tipikusan bal agyféltekei dominancia mellett,
az iras olvasas mindennapi gyakorlataval — az informéci6feldolgozas elemz6 modon, logiku-
san, 1épésrol 1épésre torténik; addig a digitalis bennsziilottek konnyen befogadjak a valtozo
informaciokat, — gyakran parhuzamosan is (multicasting) —, agilisabban képesek azonnali
dontéseket hozni, de a pontos, szisztematikus, tervszer(, rendezett gondolkodas végrehajtasa-
ban gyengébbek.

Ennek oka tobb tényez6bdl tevidik Gssze. A digitalis bevandorlok képességei jellemzGen a bal
agyfélte dominancidja mellett formélbodtak, igy érték Gket a megvaltozott kulttra hatasai, ame-
lyek a jobb agyfélteke miikodésének fokozddo aktivitasahoz vezettek.

A digitalis bennsziil6ttek képességeinek alakuldsanal a gyors, és sok informaciét hordozo téri-
vizualis ingerek jatszanak dontd szerepet a jobb agyfélteke aktiv miikodése mellett. Szerencsés
esetben a két agyfélteke miikodése igy kiegyenlitettebbé valik, hiszen az emberi mivoltunkhoz
kapcsolodod beszéd, irasbeliség, verbalitas megtartja a bal agyfélteke erejét. A probléméat mégis
a bal agyfélteke dominanciajanak gyengiilése jelenti.

Szamos megfigyelés mutatott Osszefiiggést a csaladok haztartasaban 1év6 kiilonbozd digitalis
eszkozok képernySinek miikodési ideje és a csaladban el§ kisgyermek beszédfejlédédének ké-
sedelmessége és szegényessége kozott. A bekapcesolt tévé, szamitogép stb. mellett ugyanis a
sziil6 6hatatlanul megosztja figyelmét, kevesebbet beszél a kisgyermekéhez, kevesebb parbe-
szédet kezdeményez, pedig a két év alatti gyermekek csak valos tarsas interakciokbol képesek
a nyelvet megfelelGen elsajatitani.

Gyermekeink kész vizualis informaciokat kapnak azaltal, hogy ritkan hallgatnak meséket képi
élmény nélkiil, dontden rajzfilmeket néznek, igy képzetalkotasuk, azaz a nyelvi sorozatbol valo
sajat kép alkotasa gyengiil, amely a szovegértés alapja. (Gyarmathy 2011)

A kisgyermek dontden vizualis élményszerzése inaktivitassal jar, passziv befogadas, amely
mell6] hidnyzik a mozgasos észlelet. Ennek hidnya a szenzomotoros rendszer megkésé fejlédé-
séhez, illetve bizonyos esetekben alul-miikodéséhez vezethet, megzavarhatja a testséma kiala-
kulésat az agyban, amelyhez képest valhatnanak bels6vé a téri irAnyok. Ez, a precizids infor-
macio, a tapasztalat feldolgozasanak nem megfelels fejl6dését eredményezheti, amely kedve-
z6tlentil befolyasolhatja a gondolkodas pontossagat, a kognitiv miikodést, valamint a mozdu-
latok és a vizudlis élmény Osszekapcesolasét. (Gyarmathy 2011)

A megfelel6 mennyiségli mozgasos tevékenység hianyaban, a neuroldgiai stabilitas kiindulo-
pontja, az egyenstlyi rendszer is gyengébben miikodik, amely az informaciéfeldolgozas és a
koncentracibs képesség bizonytalansagat eredményezheti. (Gyarmathy 2011)

Uj jelenség, a virtualis autizmus

Itt érdemes emlitést tenni korunk egyik Gjszerd jelenségérél a virtualis autizmusrol. Ez nem
hivatalos fogalom, de kiilénb6z6 riportokban, blogokon szakemberek egyre t6bbszor tesznek
rola emlitést. Tajékozodasom soran eljutottam Marius Teodor Zamfir tanulmanyahoz, aki
ASD-ben diagnosztizalt gyermekeknél, 2012—2017 kozott, két specidlis rehabilitacios kozpont-
ban végzett longitudinalis felmérést. Kutatasa eredményei azt mutattak, hogy azon gyerekek
esetében, akik sziiletésiikt6] haroméves korukig napi 4 6ranal tobbet toltéttek valamilyen vir-
tudlis eszkoz képernydje el6tt a szenzomotoros és a szocidlis ingerek szegénysége nagymérték-
ben hasonl6 tiineteket mutatott az autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt gyermekek tiine-
teihez. (Zamfir 2018) Els6 hallasra ez elképzelhetetleniil sok idének tlinik, de ha a figyelembe
vessziik a sziil6k hattér médiahasznalati gyakorlatat, illetve a napi teend8k elvégzéséhez sziik-
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séges nyugalom megteremtésének legkézenfekvébb megoldasat, a ,digitalis bébiszittert”, va-
losagossa valik az emlitett lehetGség. A sziil6k nincsenek tisztdban azzal, hogy valgjaban mi-
lyen karokat okoznak evvel. Ezen kisgyermekek idegrendszerét olyan nagy mennyiségi vizua-
lis inger éri, amelyet mar nem tudnak kontroll4lni. Kénnyen hozzaszoknak a virtualis kérnye-
zethez, nem kivancsiak a valodi vildgra, megelégszenek az eszkozok adta ingerekkel. Mind-
ekozben hidnyt szenvednek azokbol az élményekbdl, amelyeket sziileiktdl, csaladtagjaiktol,
gyermektarsaiktol kaphatnanak Passzivak, keriilik a szemkontaktust, mérsékelt mimikahasz-
nalat jellemzi 6ket, nem képesek szabalyozni indulataikat, nyelvi- és beszédfejlédésben koruk-
hoz képest elmaradnak, figyelmiik és koncentraciés készségiik fejletlen. Az autizmus spekt-
rumzavarral ellentétben azonban a virtualis autizmus esetén jelentGs és gyors javulas érhet6
el, mégpedig az eszk6zhasznalat jelentGs csokkentésével, és a megfelel6 ingerek folyamatos
biztositasaval. Az emlitett szélsGséges, valos korképet mutato jelenségen kiviil is sokat arthat
egy sziil6 az okos eszk6zok nem megfelelGen tudatos hasznalataval, alkalmazasaval, amelyek-
kel 6k maguk is jelentds id6t toltenek mintat adva gyermekeik szamara. Altalanos jelenség,
hogy figyelmiik egy bizonyos szdzalékaval mindig a virtualis térben vannak, ra-ra pillantanak
egy-egy lizenetre, kozosségi oldalra, vagy éppen rakeresnek a napi hirekre esetleg mozimi-
sorra vacsora kozben az asztalnal, vagy a kozos Legozas kozben. Ritkan tudnak teljes figyelem-
mel jelen lenni, pedig gyermekiik reakcigjukbol, mosolyukbdl, érintésiikbdl tanulja meg, ho-
gyan reflektaljon kérnyezetére, hogyan oldjon meg helyzeteket. Az okoseszkoztdl vald talzott
fliggés tehat nemcsak a gyermekeket, hanem sziileiket is érinti, tudatos és kovetkezetes, példat
ad6 magatartasuk elengedhetetlen.

Zavarok a személyiségfejlédésben

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és az Amerikai Gyermekorvosok Téarsasaga (AAP) 2
éves kor alatt teljes mértékben ellenzi a csecsemdk és kisgyermekek okoseszkoz és média hasz-
néalatat. 2 és 5 éves kor kozott napi maximum 1 6ra, sziil6i feliigyelet mellett t6ltott képernys-
id6t ajanl. (WHO 2019) Ezzel szemben a mindennapi gyakorlat azt mutatja, hogy a sziil6k nagy
része a gyermek elfoglalasara példaul hazimunka végzése vagy autdzas kozben, étkezéskor, il-
letve a gyermekek megnyugtatasa céljabol, tabletet, okostelefont ad gyermeke kezébe, illetve
televizi6 elé iilteti, s6t a gyermek elaltatasahoz is segitségiil hiv valamilyen digitélis eszkozt. Ez
a rutin teljes mértékben ellentétes azzal az javalattal, hogy egy 6raval elalvas el6tt mar egyal-
talan ne legylink képernyé el6tt, mivel az rontja az alvds minGségét. Ilyenkor a gyermekek
azonnal a képernyére fokuszalnak, a kiilvilag megsz{inik szamukra, latszélag azonnal meg-
nyugszanak. A sziil6k pedig egyaltalan nincsenek tisztadban azokkal a hatranyos folyamatokkal,
amelyek ilyenkor gyermekeikben zajlanak. A kisgyermekek megnyugvasahoz, szorongasuk, fé-
lelmiik, fijdalmuk felolddsahoz egy feln6tt személyre van sziikségiik, amely folyamat szemé-
lyiségfejlédésiik szempontjabdl dontd jelentGségii. Mintat kapnak arra, hogyan lesznek képe-
sek kés6bb sajat magukat megnyugtatni, kezelni érzéseiket, félelmeiket, szorongasaikat,
stresszhelyzeteiket. Az okos eszk6zok helyettesit6 szerepével a személyiségfejlédés egy fontos
koriilménye nem adatik meg szdmukra. Erre a hatasra a szervezetiikben zajlé hormonélis fo-
lyamatok is raer6sitenek. Ha a gyermek azt éli at, hogy kiszamithat6an rendelkezésre allnak a
sziilei, amikor sziiksége van rajuk, szervezetében oxitocin kezd termelédni, amely a biztonsa-
gos kot6dés kialakulasaért is felel6s. Ezzel szemben az okostelefon hasznalata soran dopamin
termel&dik, ami ugyan rovidtava élvezetet okoz, de hossza tdvon nem enyhiti a hidnyérzetet,
vagy a stresszt, ellenben hozzajarul a sévargas és fiiggGség kialakulasdhoz. A targyakhoz
ugyanis nem kot6diink, hanem fiigg6vé valunk téliik. Azok a kamaszok és felnéttek, akik kis-
gyermekkorukban érzelmi sziikségleteikre valaszként személyek helyett targyakat kaptak, haj-
lamosabbak lesznek a drogfogyasztasra, fiiggGségek kialakul4sara. (Pal 2019). Minden 6romet
ado tevékenységiink (rajz, tinc, zene, jaték, sport hobbi stb.) soran dopamint termel szerveze-
tiink, mintegy jutalom gyanant eréfeszitéseinkért. Ezekkel a bels6 dopamintermel tevékeny-
ségekkel szemben a digitalis élményeket kiséré kiils6 dopamintermelés gy biztosit 6romfor-
rast, hogy a val6jdban semmit sem kell tenniink érte. A konnyen, gyorsan szerzett sok dopa-
mintdl pedig konnyti fiiggévé valni. (Uzsalyné 2020)
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A megoldas a felsorolt problémakra ebben az esetben is a sziil6k kezében van. Az okoseszk6zok
életiink szerves részeként vannak jelen kultdrankban, eldobni 6ket, elhatarolni t6liik magun-
kat és gyermekeinket értelmetlen és lehetetlen. A sziil6knek meg kell tanulniuk és tanitaniuk
tudatos kovetkezetes és optimalis hasznalatukat.

Sziil6i stratégiak
A digitélis generaciot leir6 tanulmanyok egyik kitiintetett terepe az internet sziil6-gyermek
kapcsolatara gyakorolt hatasa. A szakirodalom kiilonb6z6 stratégidkat azonositott az internet-

hasznalat sziil6i kontrollja kapcsan, amelyeket mas médiumok esetében is megfigyelhetiink,
alkalmazhatunk.

Az aktivan résztvevd sziil6 beszélget gyermekével a kiilonb6z6 médiumok hasznalatarol, az ott
talalhato tartalmakrol, id6nként hasznalat kozeben, a sziikséges helyzetben. Ezek a gyerekek
rendszerint kritikusabbak a latott tartalmakkal szemben, de a stratégia végkimenetelét nagy-
mértékben befolyasoljak a gyermek egyéni jellemz8i, neme, kora, szocio6konémiai statusza.
Az interakci6-korlatozo sziil6 hatart szab a hasznalat ideje, helye, vagy mindkett6 tekintetében
legtobbszor tiltds formajaban. Tobbségiik sem személyes jelenléttel nem probalja segiteni a
médidk sugarozta tartalmak megértését, az informacidk osztalyozasat, feldolgozasat; sem
technolégiai kontrollal, sztirGkkel, sziil6i feliigyeleti szoftverekkel nem proébalja megel6zni a
negativ hatasokat. A technikai korlatozod sziil6 él a fent emlitett lehetségekkel, alkalmazza
azokat. A figyeld sziil6 viszont jelen is van gyermekével médiahasznalata soran, akar egyiitt is
hasznaljak, megosztjak az élményt, a sziil6 esetenként kommentalja is a latottakat, hallottakat.
(Ujhelyi 2015).

Osszegzés

Osszességében elmondhat6, hogy a médiumok, digitalis eszkozok, az internet szerves és imméar
nélkiil6zhetetlen, megkeriilhetetlen része életiinknek, mindennapjainknak. Ezen eszkozok
egészséges korlatok és szabalyok kozott torténg hasznalata kifejezetten el6nyo6s lehet, kifogy-
hatatlan mennyiségii informéciéval, a szocialis kapcsolatok kiépitésével, fenntartasaval, erési-
tésével jarhat. Ehhez azonban a gyermekeknek olyan felnéttek iranyitasara van sziikségiik,
akik értenek a technikahoz, amit gyermekeik hasznalnak; tisztaban vannak az okoseszk6zok és
a médiumok hatasaval a gyermekek idegrendszeri, érzelmi és értelmi fejlédése, szocializacids
folyamataik, tarsas l1étiik szempontjabdl. A korlatok és szabalyok megalkotasa mindenképp
alapos megfontolast igényel, mert példaul az internetezési id6 szigorua és kizardlagos korlato-
zasa hatrannyal is jarhat a napi informacié megszerzése tekintetében. A nem kivant tartalmak-
hoz viszont a korlatozott id6 alatt is hozzajuthat a gyermek, de tudomast szerezhet rola egy
barat vagy osztalytars eszk6zén keresztiil, vagy akar szobeli beszamoloja révén is. Hasonld a
probléma a kiilonb6z6 sziir6programok tekintetében. Ezek rendkiviil hasznosak mindaddig,
amig a gyermek a sajat, altalunk ellenérzott eszkozhoz fér hozza, de az mar nehezen kontrol-
lalhato, hogy tarsaik digitalis tevékenységeit figyelemmel kisérve milyen informéciékhoz jut-
nak. Igy az elébb emlitett két stratégia mellett is nélkiilozhetetlen a sziil6k medild, kulttira-
kozvetit6 tevékenysége, példamutatésa; folyamatos reflektalasa gyermekeikre, azok gondola-
taira, élményeire, beszamolobira. Ehhez azonban meg kell tartaniuk hitelességiiket, amelynek
egyik feltétele az, hogy otthonosan mozogjanak gyermekeik viladgaban, ismerjék kedvenc el6-
adoikat, miisoraikat, filmjeiket, sportoléikat stb. Mindenképp sziikséges lenne a sziil6k minél
szélesebb korti tajékoztatisa, hogyan vezessék gyermekeiket az online térben, és a médiumok
sugarozta vilagban, hogyan segitsék ket a mérhetetlen mennyiségii inger, élmény és informéa-
ci6 feldolgozasidban; milyen arulkodé jelekre figyeljenek, amik a problémés internethaszna-
latra vagy esteleg — bar tanulményomban erre a teriiletre nem tértem ki — internetes zaklatasra
utalhatnak. Gyermekeik érdekében legyenek tisztaban a digitalis vilag elényeivel, hatranyaival
és csapdaival egyarant; torekedjenek a folyamatos tdjékozodasra, tudatos iranyitasra akkor is,
ha csaladi életiik diszfunkcionalis kapcsolatokkal terhelt, egyediilall6 sziil6ként nevelik gyer-
mekeiket, és a csaladfenntartas idejiik jo részét felemészti. Tegyék ezt Gjra és Gjra azért, hogy
megfelel6 mértékben tudjak befolyasolni és iranyitani gyermekeik fejlédését, szocializaciojat,
feln6tté valasat. Ehhez szeretnék hozzajarulni a téma tovabbi tanulméanyozasaval, amelynek
kovetkezd 1épése egy empirikus kutatas elvégzése, valamint eredményeinek feltarasa, értéke-
1ése, kifejtése.



TOKE A.: A SZULOK KULTURAATADO SZEREPENEK VALTOZASAI, ES AZOK HATASAI NAPJAINKBAN

Irodalom

Berta J., Csabai K. (2014). Szocializacié gyermek és serdiil6korban. Elakadasok, zavarok és
kibontakozas. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi Kar
egyetemi jegyzet.

Gerbner, G. (2000). A média rejtett iizenete. Osiris Kiad6.

Gyarmathy E. (2011). A digitélis kor és a sajatos nevelési igényti tehetség. Fordulépont 51. 79-88.

Jakab Gy. (2011). Szocializici6 és média — a didkok és az internet. Uj Pedagégiai Szemle 61. évf.
8-9.121-143.

Kiss J. (2004). A televizi6 hatésa a kisiskolas gyerekekre. Uj Pedagégiai Szemle 54. évf. 9. 35—59.

Késa E. (2004). A média szerepe a gyerekek fejlédésében. Mindentudds Egyeteme 5. kotet 165—187.
Kossuth Konyvkiadé.

Késa E. (2016). A média: a valtozasok oka vagy eszkoze? Gyermeknevelés 4. évf. 2. szam 48—68.

Nagy A., Trencsényi L. (2012). Szocializdciés kozegek a valtozé tarsadalomban. A nevelés esélyei:
csalad, iskola, szabadid6, média. ISZT Alapitvany, Budapest.

Nyiri K. (2009). Tanulés és tudas a mobil vilagban. In: Benedek A., Hunyadi Gy. (szerk.). ,Az oktatas
koziigy". A VII. Nevelésiigyi Kongresszus zarokotete. Magyar Pedagogiai Tarsasag.

Pal F. (2019). Ami igazan szamit — Hogyan banjunk jol magunkkal és masokkal? Kuleslyuk Kiado,
193—211.

Pészthy B. (2007). A média 4ltal kozvetitett idealok hatasa a gyermekek és serdiil6k testképére.
»Parbeszéd a médiarol” konferencia-sorozat. A kiskortiak védelme a médiaszolgdltatasokban.
Alkalmazott Kommunikiciétudoményi Intézet. 18—23.

Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants.
https://marcprensky.com/writing/Prensky%20%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immig
rants%20-%20Part1.pdf. Utolso letoltés: 2020. 12. 28.

Sas 1. (2007). Reklam és Pszicholégia. Budapest, Kommunikaci6s Akadémia Konyvtar.

Stein, J. (2013). Millenials: The Me Me Me Generation. The Times Magazine, May 20. 30—35.

Tari A. (2010). Y generacié. Klinikai pszicholégiai jelenségek és tarsadalomlélektani 6sszefiiggések az
informacios korban. Jaffa Kiado

Ujhelyi A. (2015). Az internet mint szocializicios kozeg. In: Késa E., Berta J. (szerk.).
Meédiaszocializaci6. Wolters Kluwer Kiadé.

Uzsalyné P. R. (2020). Fejleszt vagy rombol? Kulcs az okoseszkozok okos hasznalatdhoz. Kules a
Muzsikahoz Kiado6.

World Health Organization (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age. https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536.
Utolso letoltés: 2021. 01. 05.

Zamfir, M. T. (2018). The consuption of virtual environment more than 4 hours/day, in the children
between 0-3 years old, can cause a syndrome similar with the autism spectrum disorder.
https://www.researchgate.net/publication/323748812_THE_CONSUMPTION_OF_VIRTUA
L_ENVIRONMENT_MORE_THAN_4_HOURSDAY_IN_THE_CHILDREN_BETWEEN_ o-
3_YEARS_OLD_CAN_CAUSE_A_SYNDROME_SIMILAR_WITH_THE_AUTISM_SPECTR
UM_ DISORDER. Utols6 let6ltés: 2021. 06. 23.

49


https://marcprensky.com/writing/Prensky%20%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf
https://marcprensky.com/writing/Prensky%20%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536
https://www.researchgate.net/publication/323748812_THE_CONSUMPTION_OF_VIRTUAL_ENVIRONMENT_MORE_THAN_4_HOURSDAY_IN_THE_CHILDREN_BETWEEN_0-3_YEARS_OLD_CAN_CAUSE_A_SYNDROME_SIMILAR_WITH_THE_AUTISM_SPECTRUM_DISORDER
https://www.researchgate.net/publication/323748812_THE_CONSUMPTION_OF_VIRTUAL_ENVIRONMENT_MORE_THAN_4_HOURSDAY_IN_THE_CHILDREN_BETWEEN_0-3_YEARS_OLD_CAN_CAUSE_A_SYNDROME_SIMILAR_WITH_THE_AUTISM_SPECTRUM_DISORDER
https://www.researchgate.net/publication/323748812_THE_CONSUMPTION_OF_VIRTUAL_ENVIRONMENT_MORE_THAN_4_HOURSDAY_IN_THE_CHILDREN_BETWEEN_0-3_YEARS_OLD_CAN_CAUSE_A_SYNDROME_SIMILAR_WITH_THE_AUTISM_SPECTRUM_DISORDER
https://www.researchgate.net/publication/323748812_THE_CONSUMPTION_OF_VIRTUAL_ENVIRONMENT_MORE_THAN_4_HOURSDAY_IN_THE_CHILDREN_BETWEEN_0-3_YEARS_OLD_CAN_CAUSE_A_SYNDROME_SIMILAR_WITH_THE_AUTISM_SPECTRUM_DISORDER

