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ELELMISZERPAZARLAS ES MENTES MAGYARORSZAGON

Makényné Kis Emese — Gal Jozsef

Absztrakt: A szakdolgozatomban feltérképeztem vildgunk egyik legnagyobb ellentmonddsat, az
éhezés és az élelmiszerpazarldst. Utdnajartam az élelmiszer mentésnek is, az élelmiszerbankok
miikodésébe is betekintést nyertem. A kérddives kutatdsomban bebizonyosodott, hogy iskoldnk
tanul6i atlagos mértékben pazarolnak, kdzepesen tdjékozottak az éhezés témdjaban és, hogy a tudatos
fogyaszt6i magatartdst tartjdk a probléma megolddsdnak. Szakdolgozatom legfontosabb
kovetkeztetése az, hogy az élelmiszerpazarlas elkeriilése érdekében a legjobb, amit tehetiink, ha
megeldzziik azt. Ennek mddja a tudatos fogyasztéva vélds, amelynek kialakuldsdhoz szemléletvaltds
sziikséges a felndttek korében, a gyermekeknél padig beépithetd a mindennapokba, életiik részévé
vélik, igy ez a globdlis probléma nagyobb mértékii csokkenése varhato.

Abstract: In my thesis is I investigated one of the biggest contradictions in our world, starvation and
food waste. I looked into the process of food rescue and I gained an insight into the operation of food
banks. In my questionnaire research I have shown that our school’s students waste food on an average
level and are moderately informed about the topic of starvation. In their opinion, the solution to the
problem would be the conscious consumer behaviour. The main conclusion of my thesis is that the
best thing we can do to prevent food waste is to prevent it. The way to do this is to become a conscious
consumer, which requires a change of attitude among adults. This consumer awareness and change
of attitude can be integrated into the everyday life of children, becoming a part of their lives, and thus
a greater reduction in the global problem might be expected.
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kornyezetvédelem
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1. Bevezetés

Kutatdsom célja a figyelemfelkeltés, mert témdja érdekes, globalis, sokrétil, aktudlis,
és siirgds megoldasra var6 probléma. A vilag egyik legnagyobb ellentmonddsa: mig
a foldiink egyik részén tobb millidrd ember €hezik, addig a masik részén Oridsi
mennyiségli élelmiszer keriil eléallitasra (Zsétér—Thri, 2017) és ennek jelentds része
a szemetesekbe. Ezek az élelmiszerek hol keletkeznek legnagyobb mennyiségben?
Mi lehet az oka, hogy ezen élelmiszerek nem juthatnak el oda, ahol sziikség lenne
rajuk? A vilag népességének novekedésével az €hezés is novekszik majd? Hogyan
tudnéank csokkenteni az elpazarolt élelmiszerek mennyiségét? Illyen és ehhez hasonlo
kérdések meriiltek fel bennem, €s most ezekre keresem a valaszt.

Ugy gondoltam feltérképezem az éhezés mértékét, és okdt a vildgban és
Magyarorszagon is. Ezutan megnézném a masik oldalt is a pazarlas mértékét, €s azt
hogy hol és milyen ardnyban keletkeznek kidobdsra {télt élelmiszerek.
Kiskunfélegyhdzan egy szakkozépiskoldban dolgozom szakoktatdként, €s nagyon
kivancsi lettem mit gondol ebben a témdban a szakkozépiskolds korosztily, igy
kérddives kutatdst végeztem koriikben. Az élelmiszerpazarlds csokkentésére vartam
toliik otleteket.

Egyre tobbet hallhatunk mir Magyarorszdgon is az élelmiszermentésrol, igy
szakdolgozatomban az Elelmiszerbank munkdjit és az egyéb élelmiszermentési
modszereket is vizsgdlom.
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2. Szakirodalmi attekintés

Koriilbeliil 150 millié fejlodésben visszamaradt gyermek él ma a vildgon, és
folyamatosan emelkedik az éhezd emberek szdma, ami 2017-re mar elérte a 821
milliét. Ez annyit jelent, hogy minden kilencedik ember éhinségben szenved — jelenti
az ENSZ.

Nagyon nagy ellentmondas az is, hogy mig az éhez0k szdma nem csokken, a
fejlett orszdgokban ugyanekkora probléma a tilsilyos emberek novekvd szdma,
minden nyolcadik ember tdlsdlyos. (https:unicef.hu/igy-segitunk/hireink-a-vilagon-
minden-kilencedik-ember-ehezik, 2019.02.10.)

Magyarorszagon is jelen van az éhezés. Az €hezés oka a szegénység.
Magyarorszdgon a KSH adatai szerint 7 év alatti gyerekek 42,2 %-a él
szegénységben. 41 fejlett orszagbol hazdnk a 32 helyen 4&ll ebben.
(merce.hu/2018/09/09¢eheznek-a-gyerekek-es-eznem-a-szulok-gondatlansaga-
elsosorban, 2019.02.10.)

A FAO adatai alapjan a Fold orszdgaiban a legyartott, megtermelt élelmiszerek
tobb mint 30 %-a vélik hulladékkd. Ennek a mennyiségnek fele elegendd lenne
ahhoz, hogy az éhezés megsziinjon.

Ez a hulladék keletkezhet az élelmiszerek gyartasa sordn, a kereskedelemben és
a haztartdsokban. Fejlettebb orszdgokban a legnagyobb mennyiségli hulladékot a
haztartasok termelik, mig a fejletlenebb orszdgokban a gyartds €s a szallitds miatt
keletkezik a legtobb kidobasra itélt élelmiszer. Az Eur6pai Unidban évente 90 millié
tonna élelmiszer végzi a szemetesben.

Magyarorszdgon a pazarlds csokkentésére a NEBIH , Maradék nélkiil”nevii
programja probalja felhivni a hdztartasok figyelmét.

2017. 06. 27-én a NEBIH kozétette egy 2016-ban végzett kutatds eredményét.

A 2016-o0s év végén indult program célja az élelmiszer hulladék keletkezésének
megeldzése. A program feladata a vasarl6i magatartds megvaltoztatdsa, a fogyasztoi
szemlélet megvaltoztatdsa, tudatos vasarlova valas segitése, ezdltal a sziikségteleniil
keletkez6 €lelmiszer hulladék keletkezésének megakaddlyozédsa, vagy csokkentése.
A kutatas két f6 részbdl allt.

1. Az élelmiszerpazarlds okainak feltardsa, 1002 f6 bevondsaval vizsgéltdk a
téméahoz kapcsolod6 attitlidoket, a magatartdsi mintdikat, és a tudds
szintjiiket.

2. Megmérették 100 haztartas egy hét alatt keletkezd élelmiszer hulladékat és
elemzésnek vetették ald a mérési eredményeket.

Az élelmiszerpazarlds okai vizsgalatdnak eredménye:

A bevont emberek komoly problémanak tekintik az élelmiszerpazarlast, de sajat
haztartasuk szintjén csak a védlaszadok 37,8 %-a gondolta végig mennyit pazarolhat
egy év alatt.

A tuddsszint mérés eredménye: A tuddsszint Magyarorszagon kozepesnek
tekinthetd. Kideriilt egy sulyos félreértés is. A mindség megdrzési idd és
fogyaszthatdsagi 1d0 fogalmat nem latjak tisztan a megkérdezettek.

Az élelmiszermentés Magyarorszdgon a Magyar Elelmiszerbank miikodésével
vette kezdetét 2005-ben.
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Az Elelmiszerbankok 100-n4l is tobb keresked6tdl és gyértétdl gytjtik be, a
barmilyen okbdl forgalomba hozni nem kivant élelmiszereket. Ezeket 350 karitativ
szervezeten keresztiil az orszdg minden pontjan €16 348.000 nélkiil6z6hoz juttatjak
el. Munk4juk értéke felbecsiilhetetlen.
(https://www.elelmiszerbank.hu/CMS/GetFile.php?tk=Documents___file&id=26,
2019.03.16.)

3. Anyag és modszer

A kutatdsom célja az volt, hogy a NEBIH kutatdsait 6sszehasonlitsam a magyar
tarsadalom egy teljesen atlagos csoportjanak tagjaival.

A kérdoiveket abban az iskoldban tanuld didkokkal toltettem ki, ahol 6t éve
tanitok, szakoktatoként. Ez a Kiskunhalasi Szakképzési Centrum Kiskunfélegyhazi
Kossuth Lajos Szakképzd Iskoldja és Kollégiuma.

A kérddives felmérés eldtt igen fontos a kérdéiv alapos megtervezése, a
probakitoltetés és ezt kovetden annak véglegesitése (Zsotér—Toth, 2014). A
kérddiveket 2018. majusdban toltotték ki a tanuldk. Az osztdlyokat nem véalogattam,
van kozottiik fid €s lany, szakkozépiskolas és szakgimnazista. A kitoltok életkora 15
és 20 év kozott voltak.

A 11 Kkérdést tartalmazd kérdoivet kitoltettem 112 tanuléval. A
szakdolgozatomban felmeriild témaék (éhezés, pazarlds, megolddsok) mindegyikére
vonatkozo6 kérdések vannak a kérd6ivben, mert kivéncsi voltam, hogyan vélekedik a
témardl a tinédzser korosztdly. A kérdéivek eredményeit magam szamoltam Ossze,
manudlisan.

4. Eredmények

1. A mi iskolank nem egy reprezentativ iskola, viszonylag sok nehézsorsu
tanul6 jar hozzank. A 2018-as tanév végi tanuld nyilvantartéi adatok szerint:
Iskolank nappali tagozatos tanuldinak létszdma 643 f0, ebbol Hatranyos
helyzeti:84 f6, Halmozottan hétranyos helyzeti:98 6, Rendszeres
Gyermekvédelmi tdmogatasban részesiil: 187 tanuld
Ezért a 112 kérdoiv Osszesitésénél meglepve tapasztaltam, hogy a tanuldk
csaladi anyagi helyzetére vonatkozd kérdésre valaszolva csak egy tanuld
vallotta magat nagyon szegénynek, és 12 tanulé szegénynek.
Elgondolkodtam vajon mi lehet ennek az oka? Taldn nem tudjak mit is jelent
pontosan a szegénység, vagy a kozvetlen kornyezetiikben mindenki ilyen
helyzetben van, és ezt gondoljak atlagosnak, &ltaldnosnak? Vagy csak
egyszeriien szégyellik, hogy szegények? Ennek a témakornek a kutatdsa a
késObbiekben még eldttem 4ll, kivancsi lettem az okokra, megér egy
komolyabb vizsgalatot a téma.

2. A Magyarorszagon 23,8%-os tartosan €hez0k ardnyét a 112 tanul6bdl csak
29 kozelitette meg, a legtobben ennél kevesebbre gondoltak, 12 tanulé pedig
nem gondolkozott még el ezen.
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3.

4.

6.

A vildgon él6 éhezdk szamat mar tébben jol kozelitették a valdsdgot, az
egymillidrd koriili éhezOk szamat a valaszadok 33%-a gondolta helyesnek
Arra a kérdésemre, hogy Mit gondol, 1 f6 1 év alatt mennyi élelmiszert
pazarol?, a vdlaszadoknak csak a 11,6%-a (13 f6) kozelitette meg, a
felmérésben lathaté6 68,04 kilogrammot, a tobbiek mind kevesebbre
gondoltak, legtdbben, 41,07% (46 f6) az 50-60 kg kozotti mennyiséget
valasztotta. EbbOl az latszik, nem is gondoljdk a tanuldk, hogy milyen
nagymértékil a pazarlds, és az ebbdl fakad6 globdlis probléma.

A ,Maradék nélkiil” program nem vizsgélta az élelmiszer kidobdsanak
gyakorisagat, de az én kérdéivemben szerepel az a kérdés, hogy milyen
gyakran dobnak ki élelmiszert a valaszadéim? A valaszadok 37,5%-a (42 £6)
véalaszolta, hogy egydltalan nem dobnak ki élelmiszert, s ennél a kérdésnél
mar kirajzolédik, hogy iskoldnk tanuldinak 28,03%-a rendelkezik
valamilyen hatranyos helyzettel, (hitrdnyos helyzet, vagy halmozottan
hatranyos helyzet), igy az 0 szegénységiikkel osszefiigghet, hogy ilyen sokan
nem dobnak ki élelmiszert.

1. dbra: Kidobott élelmiszerek gyakorisaga

On vagy csalddja milyen gyakran dob ki
élelmiszert?

N’

13%
= nem dobunk ki élelmiszert = naponta = hetente = kéthetente, vagy annal ritkdabban
Forras: Szerz6i felmérés alapjan (2019)

Maradék nélkiil” program eredményét, miszerint a készétel maradék keriil
leggyakrabban a  szemetesekbe. A NEBIH felmérése szerint
Magyarorszigon 40,8%-a készétel maradék hulladék mennyisége, a tanuldi
kérddiv alapjan 56,25%, bar a szdzalék nem egyezik, de a legtobben a
készétel maradékot jelolték meg leggyakrabban kidobott élelmiszerként.

A kérdoéivem utolsé kérdésére (11. kérdés) a tanuldk Kkifejthették a
véleményiiket, hogy szerintiik mire kellene figyelni az embereknek a
pazarlds elkeriilése érdekében? Itt nem soroltam fel lehetéségeket, amik
koziil valasztaniuk kellett, hanem par sorban a sajat véleményiiket,
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gondolataikat irhattdk le iskoldnk tanul6i. Ezeket a vdlaszokat is prébaltam
Osszesiteni.
A kérddivet kitoltok 60,71 %-a, 68 tanuld valaszanak 1ényege az volt, hogy
arra kell leginkabb odafigyelni, hogy csak annyi élelmiszert vasaroljunk meg
és készitsiink el, amennyit el is fogyasztunk. Tehat a tanuldk szerint is a
tudatos vésarlds a megeldz€s legjobb mddszere. Ezenkiviil kiemelnék még a
tanuldk otleteibdl néhanyat:

- Kisebb adagok vasarldsa gyakrabban.

- Tudatosan taplalkozni.

- A hiitében taldlhaté maradékot djragondolni és djrafelhaszndlni.

- A csaladok tobbszor iiljenek le egyiitt az asztalhoz, ne csak hétvégéken.

- Tart6s élelmiszerek vésarlasa.

- A romlandé €lelmiszert csak akkor bontsuk fel, ha biztosan elfogyasztjuk.
ellendrizziik.

- Amit nem fogyasztunk el, juttassuk el rdszorulékhoz, vagy komposztiljuk,
ha lehetséges.

- Megfelel6 étkezésre, mert a ,,magyar ember hajlamos ,,tilzadsokba esni” az
étkezést tekintve.

5. Kovetkeztetés

A szakirodalmakat tekintve is megéllapithatd, és a kérddives kutatdsom is
aldtdmasztja, hogy mindenképp a megel6zésben keresendd a megoldas kulcsa, a
tudatos fogyasztéi magatartds €s az arra valé nevelés a hosszd tavi megoldas.
Napjainkban sokat hallani a tudatos fogyasztasrdl, a fogalom Osszetett, nagyon sok
mindent foglal magaba.

A fogyasztovédelmi megfogalmazds szerint tudatos az a fogyaszto, aki tisztdban
van a jogaival, tdjékozodik a mindségrol, arrdl, szolgaltatdsokrdl, és ez alapjan
valasztja ki a szdmdra legmegfelelobb terméket.

Ma ennél tobbet kell, hogy jelentsen, hiszen magunkon kiviil a jovo generacidira
is gondolnunk kell, gyermekeink, unokdink jovjére is. Olyan fogyaszt6i dontést kell
hoznunk, ahol méar nem csak az szdmit, hogy mi j6l jarunk-e, hanem a vilag jol jar-
e. Gyakran halljuk, hogy ,,fogyasztéi tarsadalom” vagyunk, ez azt jelenti, hogy a
sziikségestOl tobbet vasarolunk, termékeink nem tartésak, ha elromlanak, nem
javittatjuk meg, kidobjuk, és jra vasdrolunk.

A termékek értékén, értelmén is el kell gondolkodnunk, mit timogatunk egy-egy
termék megvdsarlasiaval, gyermekmunkat, kdrnyezetszennyezést, esetleg dllatokon
végzett kisérleteket? A kakadbabot gyerekrabszolgdk sziiretelik, vagy egy markas
sportcipd kizsdkmanyol6 munkakornyezetben dolgozd emberek kezébdl keriil
hozzank. A mi dontésiink, hogy kivélasztjuk-e?

Okol6giailag nem tarthatd, hogy a kornyezetbdl ennyi eréforrast kivegyiink. Az
Okoldgiai katasztrofat leginkdbb a fejlett orszagok pazarlé életmddja okozza, s lassan
visszafordithatatlannd vélik. Az egyénenként hozott dontés, akarat Osszeadddik,
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mélyrehat6 valtozast okozhat. A tudatos vasarlas elkotelezettség, és orom egyarant.
(https://tudatosvasarlo.hu/tve/gyik, 2019.03. 25.)

A probléma megolddsa tehdt a megel6ézés. Ahhoz, hogy ez a megel6zo
gondolkoddsmdd elterjedjen, alapos szemléletforméldsra van sziikség. Ezt érdemes
gyermekkorban a sziiléknek elkezdeni, de nagyon jol lehet iskolai kereteken beliil is
ilyen célu neveltetésben részesiteni a gyerekeket. A ,,Maradék nélkiil” programnak
része az iskoldkban torténd oktatds. Az iskoldskord gyerekeknek szant
ismeretterjesztd kiadvanyban szines képekkel illusztrdlva, konnyen elsajatithat6
modon teljes korti tdjékoztatdst kaphatnak a gyerekek a pazarldsrdl, annak a
kornyezetkarosito hatasarol, és a lehetséges megoldasokrdl is, a komposztalason at
a tudatos vdasarldi szokdsokon keresztiil az adomédnyozdsig. A filizetben minden
témakor végén ellendrzo kérdések vannak, jatékosan sajtithatjak el e nagyon fontos
globdlis probléma minden részletét. A szerzok kiemelik azt, hogy egy gyerek hogyan
lehet ebben segitség. Mivel ma méar a gyerekek élete a digitalis eszkdozok nélkiil
elképzelhetetlen, igy azok bevondsaval is kiizdhetiink a pazarlas ellen, kiillonb6z6
applikdciok letoltésével, vagy akdr a hiitd tartalmdnak vasarlds eldtti
lefényképezésével, elkeriilvén a felesleges élelmiszerek megvasarlasat.

A program tehat Osszetett, a pazarlas elleni kiizdelem 0Osszefogott, sokrétli, a
tdjékoztatdson ¢€s figyelemfelhivason feliill a megolddsokra is kindl sokféle
lehetdséget. Az iskoldskori gyerekek nyitottak a kornyezet védelmére (ami a
tudatossaguk egy része), igy a program nem véletleniil ezt a korosztalyt célozza meg,
hosszu tavu célok elérése érdekében.
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