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DIAKOK ELELMISZERFOGYASZTASI SZOKASAINAK
VIZSGALATA NEMZETKOZI VISZONYLATBAN'

Panyor Agota — Lendvai Edina - Gal Jézsef

SUMMARY

The present study examines the context of a competition won (Leonardo da Vinci), the young
people's eating habits. Within the framework of research online questionnaire we filled up with
students from the countries participating in the project. including 465 evaluable substances. In our
study, we analyzed the students' preferences and food consumption of traditional foods and their
motivations for fast food.

1. BEVEZETES

A 2012-ben indult Leonardo da Vinci ,JIntegration of Culture and Health
Knowledge into the Vocational Education of Food and Beverages” projekt
keretében felmérést készitettiink didkok tdpldlkozasi szokdsai tekintetében. A
projektben résztvevd orszdgok didkjait kérdeztik meg, igy a valaszadéink
Magyarorszdgon  kiviil ~ Torokorszagb6l, Romdnidbdl, Lengyelorszagbdl,
Hollandidb6l és Walesbol keriiltek ki. Vizsgédltuk az élelmiszerfogyasztasuk
rendszerességét, a fogyasztds Osszetételét, ezen beliil a leggyakrabban fogyasztott
élelmiszereket, valamint az élelmiszerfogyasztds helyszineit. Kiemelten hangstlyt
helyezve a gyorséttermi fogyasztasi szokdsokra. Az étkezés jelentds szerepet kap a
kiilonboz6 népek kultirdjaban, biiszkék tradicidikra, nemzeti ételeikre. Ennek
ellenére megallapithaté, hogy az ételek Eurdpa kiilonbozo részein nem feltétleniil
térnek el egymadstdl, igy a nemzeti étel fogalma vitathaté (Ratz 2004, Michalké
2004, Burkané Szolnoki 2003, Gelman 2012, Szende 1994).

A felmérésben online kérdoéivet toltottek ki az eldzéekben emlitett orszagok
didkjai, akik a 14-21 éves korosztilyhoz tartoznak. Az értékelhetd kérddivek szama
465 db volt, amely az evasys rendszer kiértékeléssel keriilt feldolgozasra.

2. A KUTATAS EREDMENYEI

A megkérdezettek atlagéletkora 19,63 év, a nemek szerinti megoszlas tekintetében
a fitk ardnya 57,7%, a lanyoké pedig 42,3%. Az orszagonkénti vdlaszadok szama
igen eltéro, 30 fotol 150 foig terjedden.

A valaszaddkat megkérdeztiik azzal kapcsolatban, hogy naponta hanyszor illetve
milyen rendszerességgel étkeznek. Az 1. dbra adataib6l kitlinik, hogy a
megkérdezettek kozel fele (47%) naponta hdromszor étkezik és 15%-ot képvisel
azoknak az aranya, akik rendszerteleniil étkeznek. Mindossze a megkérdezettek
20%-a vallotta azt, hogy naponta 4-5-szor étkezik, amely az egészséges tapldlkozas
alapjat jelenti.

" Ezen publikdcié a Leonardo da Vinci Partnership Programban, az Integration of Culture and
Health Knowledge into the Vocational Education of Food and Beverages project (HU-2012-Leo-
PA-6127) keretében végzett felmérésbol vette adatait.
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1. abra: A megkérdezettek megoszlasa az étkezés rendszerességét tekintve
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Forras: Leonardo da Vinci projektbeli felmérés alapjan

Kutatasunkban vizsgaltuk, hogy az egyes élelmiszereket milyen gyakorisaggal
fogyasztjak a megkérdezett didkok. A leggyakrabban fogyasztott élelmiszerek
kozott taldljuk a kenyeret és a péksiiteményeket, valamint a tejtermékeket és a
z0ldség, gylimolcsoket. Az édességek a felsoroldsban csak a 6. helyen szerepelnek,
tehdt a fiatalok korében nem a leginkabb preferdltak. Azonban nagyon kedvezden
itélhetjiik meg, hogy a zoldség és gyiimolcsfélék kiemelt prioritdst kapnak a
mindennapi tapldlkozasi szokdsokban (1. tdblazat).

1. tablazat: Az egyes €élelmiszerek fogyasztasi gyakorisdga (atlagpont)

Elelmiszerek Atlag
Kenyér, péksiitemény 3,95
Tej, tejtermék 3,74
Z6ldség 3,72
Gyiimolcs 3,69
Fehérhus 3,45
Edesség 3,44
Voroshus 3,13
Csipsz 2,87
Hal, tengergyiimolcsei 2,51
Olajos magvak 2351
Miizli 2,20

Forrés: Leonardo da Vinci projektbeli felmérés alapjan



Didkok élelmiszerfogyasztdsi szokdsainak vizsgdlata nemzetkdzi viszonylatban e 113

A megkérdezett didkok az esetek 39%-dban gyakran az élvezet kedvéért is
tapldlkoznak (2. dbra). Azonban az el6zd kérdésre adott vélaszok alapjan
megéllapithatjuk, hogy ez nem egyértelmiien az édességekre értendd, hanem a
példaul a gyiimolesok kindlta élvezeti értékekre is vagynak.

2. abra: Az élvezet kedvéért torténé taplalkozas gyakorisaga

o gyakran m nghafl‘j akéTﬁ?oha ‘

Forrds: Leonardo da Vinci projektbeli felmérés alapjan

Kutatdsunkban arra is vdlaszt kerestiink, hogy mennyire vannak megelégedve
sajdt testtomegiikkel a megkérdezett didkok. Kozel 33% azt gondolja, hogy idedlis
a testsilya, mindossze 15% véli ugy, hogy fogynia kellene, és csak 3,4 % véli
tulsulyosnak magét (3. dbra).

3. abra: A valaszadok elégedettsége a testtomegiik alapjan
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Forrés: Leonardo da Vinci projektbeli felmérés alapjin
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A kovetkezo két kérdés kapcsan arra probéltunk valaszt keresni, hogy a didkok a
hétkoznapokban és a hétvégén hol fogyasztjdk az ebédjiiket, milyen kornyezetben
étkeznek. A kérdésekre kapott védlaszokat a 4. €s az 5. dbra szemlélteti.

4. abra: A diakok megoszlasa a hétkoznapi ebédelés alapjan

40,0 L 2o

otthon iskola otthonrél viszt nem ebédel gyorsétterem

Forrés: Leonardo da Vinci projektbeli felmérés alapjdn

A megkérdezett fiatalok 33,3%-a hétkoznapok is tud otthon ebédelni, mig
26,7% az iskolai étkezést részesiti elonyben. A gyorséttermet a valaszadok 6,5%-a
jelolte csak meg. Hétvégén mar a didkok 77.2%-a ebédel otthon a csaldddal. Kozel
azonos aranyban, azaz 6,2% még a hétvégén is a gyorséttermeket részesiti elénybe.

5. abra: A diakok megoszlasa a hétvégi ebédelés alapjan

Forrés: Leonardo da Vinci projektbeli felmérés alapjén
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Megfogalmaztunk 4 éllitast, amelyben arra voltunk kivancsiak, hogy milyen
kiilonbségeket tapasztalnak a hagyomdnyos €s a gyorséttermi ételek kozott.
Egyértelmiien megallapithatjuk, hogy a didkok dragdbbnak taldljak a hagyomanyos
éttermeket, mint a gyorséttermeket, €s sokan valasztjdk a gyorséttermi étkezéseket
is (2. tdblazat). A megkérdezettek 88,9%-a olyan vidrosban lakik, ahol van
gyorsétterem. A vdlaszadok 1/3-a havonta 1-2 alkalommal megy csak
gyorsétterembe, a masik 1/3 hetente legalabb egy alkalommal. A fiik sokkal
gyakrabban jdrnak, mint a lanyok. A leggyakrabban a klasszikus hamburger-kéla-
stiltkrumpli meniit fogyasztjak.

2. tablazat: Az egyes allitasokkal valo egyetértés atlagértékei

Allitas Atlagpont
Hagyomanyos étterem meniije dragdbb, mint a 368
gyorsétteremé :
Az Gjrahasznositott csomagolds fontos 3.42
szdmomra ’
Ha nincs pénzem a kedvelt meniire, olcsébbat 291
veszek ’
Jobban szeretem a gyorséttermet, mint a )62
hagyoményosat ’
Forrds: Leonardo da Vinci projektbeli felmérés alapjdn
3. OSSZEFOGLALAS

Kutatdsunk sordn megdllapithatd, hogy a vizsgdlt orszdgokban €él6 didkok
taplalkozasi szokdsai viszonylag rendszeresnek mondhatéak és jellemzden az
egészséges, naponta tobbszori étkezést részesitik elénybe. Kedvenc ételeik kozé
tartoznak a péksiitemények, a tejtermékek, valamint a z6ldség és gyiimolcsfélék is.
A legtobben otthon és az iskoldban étkeznek, de jelentds ardnyt képviselnek a
gyorséttermekbe jarok kore is. Tobb fid, mint ldny jar gyorsétterembe. A didkok
onmaguk testsulyardl alkotott képe és a gyorséttermekbe vald jards kozott lehet
Osszefiiggést felfedezni.
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