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DR. BALOGH SANDOR:"
,Lifestyle” élelmiszerek: az eurdpai szabalyozas

Summary

The paper describes the significant consumer benefits of lifestyle products, novel foods
and new foods and food ingredients belonging to the group of botanicals. Their specificity
is that these foods can be marketed in Europe after a strict regulatory procedure, and they
are added to the list of authorized products by the European Food Safety Authority upon
the initiation of national food safety authorities following extensive harmonization with
Member States.

A XX. szdzad kozepéig ugy vélték, hogy a fogyasztasi tomegigényeket kielégitd, to-
megtermelést folytatd élelmiszeripari szakdgazatok nem tartoznak a tudomdnyigényes,
K + F-igényes, innovativ dgak ktz€. Ez a megitélés azaltal kezdett valtozni, hogy megkez-
dddott az élelmiszerek irdnti fogyasztoi igények differencialtsdga. A hattérben pedig az all,
hogy az élelmiszer ma mar sokkal bonyolultabb, sokrétlibb fogyasztét igényt hivatott ki-
elégiteni, mint eddig: a taplalkozdsi sziikséglet egyszerii kielégitését.

Az élelmiszeripari termékfejlesztési irdnyzatokat innovicidés szempontbdl mindsitve el-
kiilonithetiink egy értékdrzd €s egy ujérték-teremtd irdnyzatot. (E két irdnyzat kozott he-
lyezkedhetnek el a ,kommersz” ipari tomegtermékek, amelyek kis mértéki, folyamatos
termékinnovaciéval jellemezhetok.) Az értékmegdrzd irdnyzat képviseldi példaul a true
food-ok, az organikus termékek (tovdbbd az itt be nem mutatott) €16 és nyers termékek,
illetdleg az ajurvédikus termékek, mig az Gjérték-teremtd irdnyzatot a funkcionalis termé-
kek, a nutraceutikumok és cosmeceutikumok (wellness-termékek), valamint egyes beteg-
ségek kezelésére, karbantartdsdra is alkalmas élelmiszerek képviselik. Ez utébbiakat —
marketingszempontbdl nézve — | lifestyle” élelmiszereknek is tekintik, s mint az alabbiak-
bél is kitetszik, ezek kore folyamatosan béviil, j fogyasztéi elénysket nyijtva.

Biacs (2003) szerint — az dltalam djérték-teremtének nevezett irdnyzat termékei — 6sz-
szességében ,funkcionalis” élelmiszernek mindsiilnek és ilyenek: 1. az egészségvédo, be-
tegség-megeldzd készitmények; 2. az erdsitett (fortifikalt) termékek; 3. az étrendi kiegészi-
tok vagy nutraceutikumok (Pfannhauser, 2003). Az eurdpai hivatalos dllaspont szerint,
amelyet Biré (2003) idéz, a ,funkciondlis” jelzd az 0j termékek széles spektrumara alkal-
mazhaté. Hidvégi és Lasztity (2000) viszont a nutraceutikumokat ugy tekintik, mint ame-
lyek az elsddlegesen élelmiszernek mindsiilé funkciondlis készitmények fejlesztésének
,tovabbi irdnyzatai”. Allasfoglalisuk annal is inkabb figyelmet érdemel, mert a vildgpia-
con (els@sorban az észak-amerikai kontinensen) a nutraceutikumokon is tdl mutatd, ,to-
vabbi iranyzat” jelent meg: a szépségapolasi céld ,.cosmeceutikumok” fejlesztése. Uj to-
vibbd specidlisan az egy-egy betegségcsoport ,kezelésére” ajanlott €lelmiszerek piacra
vitele is (ez utébbi is féként az amerikai kontinensen).

A Kaposvérott 2006 majus 18-4n rendezett II. Tapldlkozdsmarketing Konferencidnak is
elsddleges célja volt az, hogy bemutassa az élelmiszerpiacok fejlesztésének azon, stratégiai
fejlesztési irdnyait, amelyeket a legiijabb fogyaszt6i magatartistrendek hivtak életre. ,,Ez a
harom fejlesztési irany: 1. a funkciondlis élelmiszerek, az organikus élelmiszerek és a nemze-
ti élelmiszerek (torténelmi és \ij generaciés hungaricumok) tertiletét sleli fel.” (Szente 2006).
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Piaci megkozelitésben egy tovibbi rendszerezést, a stratégiai fejlesztési irAnyoknak egy
tovabbi csoportositasit kinalja az (j tipust fogyasztéi igények feldli szemlélet. Ezt legin-
kabb Tordcsik Maria képviseli, aki az Gj fogyaszt6i életvitelt képvisel6 LOHAS-ok
(Lifestyle of Health and Sustainability) vdsarldsi dontéseit, fogyasztasi igényeit, szokas-
rendszerét vizsgalja. Ugy tiinik, éppen ez a szokdsrendszer az, ahol a fogyaszt6i igény szi-
vo hatdsa, illetdleg a kinalati nyomas minden kordbbindl szélesebb spektrumi termékfej-
lesztést eredményezett a viligpiaci gyakorlatban.

Az elektronikus innovéci6s transzfereken (amilyen a Business Insight is) elérheté in-
formacidk szerint is egy differencidlt termékfejlesztési irdnyzatcsoport bontakozik ki, ahol
a ,funkciondlis” élelmiszerek nem gyljtéfogalomként jelennek meg, hanem mint az 4j
élelmiszerek egyik csoportja.

Az XTCScan-nak, a viladg legnagyobb termékinnovicids adatbazisanak rendszerezése
az élelmiszerektdl megkivént fogyaszt6i elonysket S csoportba sorolja é€s a 2006-2007. évi
eurépai adatok birtokdban az e csoportok kozotti mennyiségi ardnyokat is szamszeriisiti.
Az 6t csoport megnevezését, az egyes csoportok kozotti és a csoportokon beliili aranyokat
az I. tdbldzaton mutatjuk be.

1. tablizat. Elelmiszeripari termékinnovaciék csoportositasa fogyasztéi elénydk szerint

(Eurdpa, 2006-2007)

Kategoriak Trendek Aranyok (%)
2006 2007
Valasztékossag, kifinomulisag 18,6 19,8
Uj élvezeti énték Fxotikus ételek, italok 7,8 6,8
lzgazdagsag 10,2 11,2
I Eletérzést sugarzo ételek, italok 6,1 6,2
Gydgyélelmezési vagy ,egészséges” termékek 10,1 11,1
Egészség Természetes eredetii termékek 7.8 8.4
Vegetarianus ételek, italok 1,0 2,0
Diétas termékek 11,3 10,7
Fitness Energia-bevitelt néveld termékek 1,8 1,9
Kozmetikai célu élelmiszerek, italok 0,1 0,2
Koénnyt kezelhetéség 11,4 11,4
Kényelmi termékek Idotakarékossag 8,9 6,2
Szabadidés felhasznalasu termékek 3,7 23
Etikus termékek Koérnyezetbarat és fogyasztoi hazafisagl termékek 1,2 1,6

(Forrds: a www.XTCworldinnovation.com nyoman: Balogh-Véha, 2008)

Az 1. 1ablézat adatai azt a tendencidt titkrozik, hogy az élelmiszeripari termékfejlesz-
tésben a fogyasztok kényelmi szempontjainak kielégitése immar nem az elsé szempont. Az
() tipusi élelmiszerek irdnti fogyasztdi igény novekedése természetes, €s nem més, mint az
életmdd és a kornyezet kedvezbtlen valtozasara adott vilasz. Az 4j fogyasztéi igényekre
reagilva, részben pedig a kinalat aital is gerjesztve — ezért jelennek meg mind nagyobb
szdmban olyan 4j valasztékok, amelyek éppen az €lelmiszerek dsszetételében hoznak tjat
(Business Insight 2008). llyenek az Ggynevezett ,,novel”-termékek is.

A ,novel”-termék megnevezés évtizediinkben terjedt el. A Magyar Elelmiszer-biztonsa-
gi Hivatal meghatarozisa szerint ez a fogalom azonos az ,Uij élelmiszer” fogalmaval.
,»Azon élelmiszerek és élelmiszer-6sszetevok mindsiilnek dj élelmiszereknek és j élelmi-
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szer-Osszetevoknek, melyek emberi fogyasztds céljabdl torténd felhasznéldsa az Unid terii-
letén 1997 majus 15.-e eldtt elhanyagolhaté volt.”"* A kovetkezd élelmiszerek és elelml-
szer-Osszetevok tartoznak ide a 258/97/EK 1. cikkely (2) bekezdése alapjan:

1. Az j, vagy szdndékosan moédositott elsédleges molekulaszerkezettel rendelkezd
élelmiszerek és élelmiszer-osszetevok;

2. A mikroorganizmusokbdl, gombdkbol vagy algakbol allé, vagy azokbél izolalt
élelmiszerek és élelmiszer-osszetevok;

3. A ndvényekbol all6 vagy azokbdl izolalt élelmiszerek €s élelmiszer-Gsszetevok,
valamint az 4llatokbél izolalt éleimiszer-osszetevék, (a hagyomanyos szaporitasi
gyakorlat alapjan eléallitott élelmiszerek és élelmiszer-osszetevOk kivételével, ame-
lyek kordbbi, élelmiszerként torténd biztonsigos felhasznalasa adatokkal igazolha-
td);

4. Olyan élelmiszerek és élelmiszer-osszetevok, amelyeknél (jelenleg nem haszndlt,
az élelmiszerek vagy élelmiszer-Osszetevok Osszetételében vagy szerkezetében sza-
mottevd valtozdsokat eldidézd) gyartasi eljarasokat alkalmaztak, amelyek kihatnak
azok tapértékére, anyagcseréjére vagy a benniik taldlhaté nem kivanatos anyagok
mennyiségére.

A bevezetés els6 1€pcsdje a GRAS (generally recognized as safe) mindsités elnyerése.
Ahhoz azonban, hogy a hatéanyagot élelmiszerben forgalmazhassdk, el kell fogadtatni
,novel” élelmiszerként (Hills 2010, Sterling 2009/b).

Az 1j élelmiszerekkel kapcsolatban az EU kozzétette j élelmiszer-kataldgusat. Ez a ka-
talégus — 3 kiilonboz6 cimen tdjékoztatast ad

1. afolyamatban levd engedélyezési eljarasokrél,

2. amirengedélyezett \j élelmiszerekrol, és

3. azegyszerisitett eljards alapjan bejelentett 4j élelmiszerekrol.

Az engedélyezett 4j élelmiszerek és élelmiszer-osszetevok listaja 2009. szeptember ele-
jén 35 bejegyzést tartalmazott. Kronologikusan szemlélve, ez a 2000 6ta vezetett lista nem
til hosszd: éves 4tlagban 4 termék engedélyezésérdl ad szamot. Ezek kozott szinte egyet-
len, fogyasztasra kész élelmiszer sincsen, azaz az engedélyezés valéjaban €lelmiszer-9sz-
szetevOkre vonatkozott.

Az engedélyezett Osszetevok kozott rendszertani szempontbdl nagy véltozatossagban
lelhetdk fel az él16vilag képviseldi:

o az élelmiszerkészitésben régota hasznalt olyan tejsavbaktériumtél kezdve, mint ami-
lyen a Leuconostoc mesenteroides (eziittal az ltala termelt dextran készitmény en-
gedélyezése a targy); :

e gombakig (példaul a Mortierella alpina, amelynek olajit anyatejp6tlé készitmények-
ben torténd felhaszndldsra engedélyezik, vagy a Blakeslea trispora, amely gazdag li-
kopin-tartalmandl fogva kivalé antioxidéns, s amelyet sokféle élelmiszer-készit-
ményben engedélyeztek felhasznélni; egészen a magasabbrendii lombos fak és cser-
Jék novényrészeinek (példaul az Adansonia digitata [majomkenyérfa] termésének,
vagy a Morinda citrifolia [noni]) élelmiszerben t6rténd felhaszndldsra torténé enge-
délyezéséig.

A lifestyle élelmiszereket is csak az EFSA (European Food Safety Authority, Eurépai

Elelmiszerbiztonsagi Hatés4g) engedélyével forgalmazhatjak. Az engedélyezés folyamata-

! Ezt kévetden lépett ugyanis hatédlyba az Eurdpai Parlament és a Tandcs 258/97/EK rendelete, mely
az ij élelmiszerek €s az Gj élelmiszer-tszetevok engedélyezését szabilyozza a k6z6sségen beliil.

2 Magyarorszagon a 2003. LXXXII t6rvény 8.§ (1) és (2) bekezdése tartalmazza az engedélyezés
menetét.
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ban a hatdsossdgot, az adagolast és — egyéb szempontok mellett — foként a felhasznalas
biztonsdgat mindsitik. A nemzeti élelmezés-biztonsagi hivatalok mindegyike véleményezi
ezt, s az alapossag, valamint a szereplok nagy szdma miatt az engedélyezés meglehetdsen
lassu. (Példaként emlitjiik, hogy a noni juice engedélyezése 2003-ban tortént, mig a noni
levelének élelmiszerként torténd engedélyezésére 2008-ban keriilt sor.).>* A tudomanyos
bizonyitékok hosszi idon keresztiil végzett kutatdsokon alapulnak. Ezek koltségesek is; az
iizleti szempontok pedig szivesen feliilindk ezeket. Az élelmiszeriparosok kiilonbozo
szervezetei kifogdsoljak a hosszi id6t és a koltségeket. (Ez azonos elbiralas esetén is ver-
senyeldnyt biztosit a nagy nemzetkozi véllalatoknak.) Az eurdpai vallalkozék azt is fel-
hozzék, hogy az USA-ban a szabalyozds egyszer(ibb, rovidebb ideig tart és kevésbé kolt-
séges. Ezdltal az amerikai véllalkozék hamarabb vezethetik be az dj termékeket s ezaltal
extraprofitra tehetnek szert az eurépaiakkal szemben.

Az EU-n kiviili egyetemeknek és tudominyos intézeteknek a novénykincset illetd 4j
meg 1j felfedezéseibdl ugyanis gyorsabban €s kisebb koltségekkel sziiletik tj termék, mint
az EU-ban. Kivaltképpen fenyegetd ez a veszély az olyan, tobbcéld élelmiszerek gyartoi
szamara, mint amilyenek az ,,oral beauty”, a cosmeceuticals, a fitness, a weight control
termékek.

A téplalkozas + egészség + szépség harmas egységét meglepd gazdagsigban és viltoza-
tossagban szolgéljak az 4j novényi alapanyagok. Ezeket a termékeket a gazdasdgi szleng
»botanicals”-nak nevezi. Ezt a szabdlyozast éppen a novényi eredetii termékek esetében
egyszeriisiteni szeretnék az ipar képviseldi (Sterling 2009/a). Az EFSA viszont a
botanicals” termékek mindség-ellendrzését siirgeti az EHPM-nél (European Federation of
Associations of Health Product Manufacturers)

A ,botanikai” termékek (alapanyagok) piaca 2006-ban mintegy 83 milliard USD-t tett ki.

Ennek csaknem a fele (44 millidrd USD) gyégyszeripari felhasznalasra keriilt. Figye-
lemre méltdéak azonban a piac tobbi szegmenseli is:

¢ A noOvényi étrend-kiegészitok (11 millidrd USD);

s A novényi funkcionélis élelmiszerek (14 millidrd USD);

o Gyoégynovényként és szépségapolasra hasznositottdk a fennmaradé 14 milliard USD.

Az egyes szegmensek éves novekedési iiteme 2002 és 2006 kozott 3 és 12% kozott val-
tozott. Leggyorsabban a jelenleg 6%-o0s piaci részesedésti kozmetikai céli felhasznalas
novekszik, évi 8-12%-kal. A legnagyobb forgalmat a ginzeng, a ginkgo €s noni adtik,
egyenként 1 millidrd USD-nél nagyobb értékben (Gruenwald 2008). Eltekintve a piac na-
gyobb hdnyadat alkot6 ezen készitményektél, 2009-ben Eurépdban és az USA-ban a ko-
vetkez6 1] készitmények bizonyultak a leginkdbb népszeriinek a ,botanicals” termékek
piacan (Balogh 2009):

o A fekete berkenye (Aronia melanocarpa) gyiimélcsleve magas antocian-tartalmanal

fogva erds antioxidédns hatasu

e A Ganoderma lucidum (pecsétviasz-gomba) 6rleményét leginkabb kavékeverékek al-

kotérészeként forgalmazzak.

e Spirulina (kék-zold alga) Sulyanak mintegy 50 sz4zalékédban esszencidlis aminosava-

kat tartalmaz. Magyarorszigi kisérletekben sikerrel alkalmaztik savanyitott tejké-
szitményekhez.

32009. szeptember 9-én az EFSA Tudoményos Tanacsa Gtmutatét fogadott el ebben a témakorben.
Forras: Scientific opinion. Guidance on Safety assessment of botanicals preparations intended for
use as ingredients in food supplements. EFSA Journal 2009, 7 (9):1249.

* A 2008-ban bernyujtott 69 kérelem 80%-4t negativ vélasz kovette. Forrds: Shane Sterling: Inside
Europe’s health claim conundrum. NutraIngredients.com, 2009. szeptember 8.
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¢ A tongkat ali, vagy mal3j ginzeng (Eurycoma longifolia) Eurépaban és az USA-ban
izomtdmeg-noveld szerként is egyre tébb termék alkotéeleme.

e A zb6ld tea (Camellia sinensis, kozonséges teacserje) levelébdl fermentilas nélkiil ké-
szitett termék kdzismerten erds antioxidans hatésu. v

e Banaba (Lagerstroemia speciosa) kdzkedvelt dsszetevdje a kiilonféle testsilycskken-
td termékeknek.

¢ A Hoodia Gordonii kaktusz-szerii novény Dél-Afrikdban. Fogyasztasa segit elnyomni
az éhségérzetet és ugyanakkor tobblet energidt biztosit. Igen erds étvagycsokkentd,
és hatdsos teststlycsokkentd termék.

¢ Caralluma fimbriata. Indidban ugyanigy, mint Afrikdban a Hoodia-t, étvigycsiokken-
t0 és erdsitd szerként hasznaljak. Az ajurvédikus gydgyaszat egyik fontos szere.

o Az ashwagandha (indiai ginzeng) készitmények a Withania somnifera ndvény gyoke-
reibdl és leveleibdl késziilnek; Napjainkban sportoléi teljesitmény novelésére, kon-
centraciés zavarokndl, Alzheimer kérban, magas trigliceridszint esetén €s szenilitds
kezelésére ajanljak.

e Az illatos rézsdsvarjihdj, (Rhodiola rosea) gy6gyhatdsa: fokozza az alléképességet &s
az erdnlétet, Erdsiti az immunrendszert (a szervezet ellenallé képességét), amellett
fajdalomcsillapitd hatasd.

Osszefoglaléan megéllapithatd, hogy a , lifestyle”, tovabba 4ltaldban véve a ,novel”
élelmiszerek, de a botanicals” csoportba tartozd, tjabban élelmiszer-alkotérészként is
haszndlatos készitmények sokkal inkdbb az életméd befolyasolasat (egészségi allapot,
fitness, testsilykontroll, erdnlét) szolgaljak, mint a tapldlkozési szitkséglet kielégitését. Ez
beleillik az élelmiszerek uj funkcidit erdsitd trendbe €s dj lehetdségeket kinal az éleimi-
szeripari vallalakozéknak is.
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